1 &

(1)

B RE|YIXLBUVTESADITAAL~A ! ]

B
— AR

OMgR7p ) XADOFHRIZFS>TITATH 72D, FEREEOTNLEME RO T, ZOHL07%
DNESTHI-TZD LARNRE, OOCOWREREE)T Z &R LUVETENTH 5,
OKELFATEEDLETH -T2, WANWAREBIE IR EORMEZ RO THi-720 352 L0 %L

(2)

WIEFNENTH D,

VAR o/RY oY IV B

OFREERTY RAZFES>TH-TZ0D, WANARLDIZEHE L3562 ERBLWEEIFERTH 5,
2 HEuxpB#E
(1) B Epk-RESE
OV XAPTEPRRRIMENTHEATRVMEL S T2 LR TE S,

(2)

B -y

OKED X VI ZZ /B0, $RIZY LTS,
(3) EEYDOFHE
OV XLZH- TEY THATHATZD, WAWAREMOREZ L LA TRV E > T2V T4

LINTE B,
3 FHERE
Bl T B Rk A B v B O HEE
2a | Ot THHESWANARY | Ok ) XADOFRICFESTH | OV XAITFES TRY TH
BiE | XABORRIBITREL < HICHi~720, BOnANS | ATHID Z LR TX D,
§§ G D LT 5, RETOBE, RICA-TET | OBMOREE & b2, 7
12 | @B LLED ORI~ T | REE A AOIT TV D, DNEoTHIDZ LN TE
BE| —ATo TIECIO ML S | @KED LV B E&Bo0720, | 5.
T rys, FRLEY LTS,
4 {EBEE &S
1 2 | 3 | 4 | 5 | 6
T | b 1) BRI T C Rty COlA CHI ST 0, AGEE 0o L
. Z2 i FICHBEIZHE -7V LT, UXAEOCEERE LT
TERD | Omiie B O 2 AETHI B
10 s A A=
;g;gw (DHT2) WANARBMICAE Y X > THIY, HEBEOA%E LD
O il & — 51 B %
2 OA A—VRRSry NERARNG, BO-o< EEICHBICHS
E2H0ho<) | FRCHEN | Bralih, 4o | BREOBYS | G220
- FRARIC 7 | BKE gﬁ%@%@%w EROBY
5
o Ok & AWM ERY, KiEE o Lric THRLTE L Hior ) REa -7
; 0+ %
O¥BDELwETS
ST 7 D@ O | vo@ | 40® | (0@ | 40®
5 igEHIX

OBANZA A=V NZTy MED (BA-F#R) 2179 & TA A=V EIKTOND L HICT 5,
OFRBFO L U X LEV % 1 RHOFEEOPITHAGDE D, 1RHOFEEZ [ X LEY, #¥4e TR
BEEY) &5, £z, BREIK VIRTZ LICE > TEEHDOED HITHEALTWIT S L9122, 61T,

KBGO TIL, £ [R°oTHLHY B THENRY — F LA bik@oizxofRze s, (05

TS

(FEM) ) TAEE —FEITHD &) R 2 e,

OFNZENDOREEZ Lo VKD RAD XTI I L IZIdT —~v2REL, FHEZEDD L HIZT 2,

I —102



1 HExd ES82IT AAL~A!

1 4F
2 B & CFEEORLNRED HFEMY, RELEL YOI ENTE D,
No.97 UKD 2D~ T —%FAH ETHILENTE D,
3 BE M (1./6)
{3 FENRE L IEE) - (O) LiHh (O) FE &k

FHIC R E o TR THRLIKRATLHZ L

51 FEHORLWEMY, FEOEDT | OFEORLWEMMEIRL, Bl
IZoWTHRELZ B, DOHRBLELIZED,

U R LEN OFHAE L HWT, KEMTIZTATEA 9

OB 5T, BT FEELDL D

5 | 2 FHOKKSLT—IZoWnWTHb, | OTovovs N TEEHN] IZ2DT-
HOKFREA L R E LTI S,
OV BNARK D EBE S, * - iz

OHEH, LELERDLETEES,
OHNERELOWERIT D, || OFyx M5k 45057 5 I —I251)
OF A I, GEVEIBZR) T (HEZ 12> W By Mg
O EEICHEMN RN TRT, ZOICERL B EY) <A hH) | fA-V AR
(ERBLFEW) < CrACrAE @) 1254808 | 7y (E A
W) R THZ LT, BEICHEZWT | H-272H)
15 | 3 #MORMEFE LA, KTH LD K DITT %,
O LTA A=Yy NafED, | OF /= M (RRERE - E ) R B
N RELEBEMALEIMSL, A A—
HPRHBEAL CESHITH TS kST B,
OWANAREM A A=V N7y B
= s ICEXHL TS,
” %EZF (e OADA A= Ry Maeb &lZs
P FADA A= NRry N EERT
L, WEAHHIZEEMALOND LD
2, BEICHEH TR LTEL,

BHEIIH

15 | 4 FEEHET 5, OM®HIX, NUHEHKEZR L, 720 X

CBD ) — R CHBEMKIC /2o THRL DTN E ST D, B A
te, ORBENRRBTHZLITBEBNTEH

™ 1 BB TIT O,

OEHTHHL S EHbbY DX )T
Al

OB DO ARLESIZRDTH L HIRE
BENTET B,

OFET DU N EboT=Z tRbnd X
NS, F I/~ MR_EFoTFNTEL
R OHERERET S L9107 5,

AV ET D, O¥ oD T, 179X 91T 5,
OFEHRIC/2 Y 5T, DY TRHTE S,
5 |5 ZHOELOETD, O#xDmAWVWRELRY EiF5,
UMD o T L BRET D, ORI ERKEDL S EIRY K
R — REEL, 5E91275,

I —103




1 Hixg ESRDIT~AAL~A!

1 2 B B VXL TERYTHATHI7ZY, BORBE L LA TRY X5
THi~72 052 L TE D,
No.98 CRUICASTEBIORHR K< END X DI, KEE TRLARNLHIZ
EMTE D,
3 B M (2./6)
i FENRE LIEH) fRE-3dr (O) LRH () A - BB
MD7 VA% —

VA LR TRY THATHIST, REME ST —/ S —IZHio70 952 MD
104y | 1 VU XAEERET D,

U X I WNVIREHICF > TRY THATY XAECZH LT
O & —#IC ) XAEBR U THD, | O THIY, BZ2#te 2 & &5k

1A T=7 UARTF Py A TEDHE 0T %,
cJEoToEFE OZEMHBZNANAR XTI —FLTT 2,
FHEETY) XLz L b, O~NZEZERLTEHETY XLITHEDLZ
~TTHID, LEWET D,

Vo> TC _ANTHATES - o -
. OB T2 o F TS,
2%y 7%, ALB, 5, CEOENIRES

O2 N THMHICH S OB ~ZEDRHIZICEIKE,

c 2 H T=7 U RTF 4V 4 OFRICEST, KELPILIAY TS,

- 3#hE TAHRMLA « A4 - K OFRITREAHZ ENTERWIREIZIT,
—fEICHi o720, KEOFERETH L
IFEMTZD LT, L THENNE
HIFHDTHEN DL TH L H12T 5,

OFERONLT I EF-TLEIREITIT,
2 <V T, NEKHATZDOETY

ALl 0T 5398 E 55,
3 2 Ty HFOENE FEMERT D, O1lMZT oM SEmREL, 'O
OEARTEY HE LI, DFENZROL L HicsE s,
Oz @MU THI-2h, OLAREBNZZ LI ZIEVIEY, TR
W IREZE o
| S AR A T M . };C\é’gg%%%§fé¢
B2 A BT L < RIVIA RTINS S T OH o A
X, TNEboT=nb, ..
| Ltioa? botmb, FEdhdns AA=I AR
3 EELEOET D, ég ECHoT
HZ Do VEI IcEH L TR LT

(o THLED) OBRNIRTHY, £ A=V DK, @

7 4 2~30EWMEHRNIETHD, EXDOIRT i EohdD X HITT 5,
OFH1T7»oT O&FEHoCTHAT I v 7ICERTE
T N N S 589, BENDSHESE X T)—RT5,
O;gggii?i“*@0%¢5i° OHIETADE STV TARIHL,
KX L. OB~ NEIN T R T R~ |
DO LD LEEEIICHLS K, | OBHTHH-> TWVWAIRES, BHETRY
c KOHFEIKS X, o TWEIRELZEET S,

5 | 5 @EORA L MEMRT D, ORI TRIWIRER, EH LD
cbhblizomx, Feuvo XL KX BREWYSCEZVEMICAEE TE | KBACD
Blzb, RESTEREL, MEFWINT B,

(OAF L) OFrOONOOLTARLEIAIEWHA A=Y

10 | 6 2AM<T IEZHICEKEMY 2H Z BAREIZH THIZR N T &35,
HIZH 5, OFMNA A— LT W BGM 236 L,

2D XS5 TV LTWEBKEIED,

I —104



7 17 RICAoT-#EHWEERY, KEE Do
LriZHio7ch, REE-o7v 35,
OMLIZZ2 o T, KOPTWAWNAIE
(0N AY AR
cpo <D EKIZAD
S/KOFEZF VU E K<,
SKERLAZHEIT TO L IRA

3 8 FEHESVIKAS,
OB ZMBICIEY KDY, FELA D,
c KEE L EE DY THENZ,
ARL LD E o THNTZDN,
s WAWARRRN R & BE R T
BALT= 0,
O ZEI—FEEL,

OExERaltezH LR LH->TH I
ZEiBx B,

OKy BN ESHIRNED, FniTd5,

T = R=T I ar T, KPLObA
Wms1LL,

- NEIZHEBRN,

OEMW ORI A L H 2T, 720 &5 T
HIENTED,

O WgGaiE, BEARNZREIZ DA 2
— VNN D LI RFENTE LT
ARGH

O—FWh - TR IZWEW O A DDA
TW5,

ORUCEh&E 2K L=, F—/—IZ
BN TELL Y RENTET D,

O—ATHEHTERVENZEZ LD,
LY HETFRLEZY L TWAEIREZR
MLT, ROFEFZHORTOND LD
W27 5,

OB ERRKED LRI
WTHRVIKD K 51275,

BB~

6 wHENEH
OFE 1 — RO

BEZ
=]

EIBAE_AhL~h I S
A ==

A

CFLINEHFD

/AN

ONKLwHI%Z ZUNZHITHES (@ O ATHZH)

MBEELSIENDOMNST BBIFIICEET -,

ESRDD5TEFE LWALARDIFTTHE ST,

RUZADTZEISRDDHEEICLTHE T,

EXEBELEMEC ESRDIT BYEFS>TEE ST,

WBIFATZDLLANALATERZES DI ?

Ole@UhraficC e FHIVLCE, HL2L2EENEFFLLD,

I —105




1 HEixg EFIARDITANAL~A!

1 4F 2 B & U XL TEE THATHI STV, BMORME L2 TR &
THi~7eD 52 L TE D,
No.99 CRWCASTZEOREN L END L HIZ, KEETRLEZNLHS Z
EMWTE D,
3 B B (3,/6)
IRF i FENE L IGE) R 3g (O) EaFm (O) A - &R
YR A Ten TR CMA THioT-D, BIXIC AU ESTCHio 70T 52 ﬁDD”“’
104y | 1 U XLERET D,
URXI DN ERICTS> TREY THATY XABEREH LT
O#HHli & —FEIZ ) ALZELCTHD, | OFE->THY, B~ZnHirZ L 25k
1B TRAD - A - KA TEH L9175,
cJEoT-EE OHHliNY — KL TWANAREX 2%
FHFETY Xax L b, BRxws,
~ZTHD, O~FEEHRLTEHE TIALNIFEL LY
=3 > T NTHATHD, BE7T%,
AXITTAARIXIT | OB RS AR AEIBNT
O2 AFITHHICHS B A,
- 2®hE ARG « A4« Fb) !
- SHEE NFAFEAIFEA) OB HITHFST, LELMIEAIET D,
OERICFELIENTERWIREIZIE, —
o720, KEOFRETDHIIFE
MF7=OLT, AL THENNZHIEDTH
ERLTHINTT S,
OF v KR NHFARNEITITR - 72
D2Aa—F—arsRlrE ANz L
NG, —EICERY, BbXEHEL
SEERbZB LTS,
2 |2 FyHIBEHEMHERT D, O1dhZ oM OR AR L, 'O
QLT FE LIzh, DFENIZRDOL L ricsg s,
OFZx®# L T2 OFARBNZZ LEDZIRVIRY, TX
LTWb IREEZEET S,
1 | 3 ®bTEMRT 5,
FRE B LEE LTE LT A 2y
(o THEI) vk
7 14 2~308MEHRAILTHID, ORAILTHY, 4 A=V DIRKT S, B
O T I >T XDIRTHFEOPODH L HIT B,
CHFVWEFEDL X ZENEIC K, | OBXITAIUANY D TRIHTX DX
cBOLE I RBWE RO L, 9, HEINSESCENX T —FT5,
b, NEPFEE, CobBE2ED | O A=V SENTZ LN
TREILTS X, D, R XS DEIX I bE L
OF—F—Z7%»>C 720 TEH 5T 5,
KNI nE DI, EMICE~ | OFROTHATHAETEHKL THi-TW1D
S LIEDNT, RBECE SICE b2 2 CTHi» T 5
KT LR LBVLRT XD ! REAEET 5,
C EWKROEAZ I D K,

I —106



OA LT ITIe 57T O®’AMB BRI LI X,
KO EFTNTNEHRS K, Enb kst Lk,
ARt OADHIFREN L&,

D> TVx 7,
B CD
5 @EXORA L FEHERT S, OARMED LAY LI EHT D20
cHOMBERNEDICT HEDIT 2, EARIEEZ LTZONERVIED
X, F~»o2&BN=h, UolkE EolcEE5,
N5z L L KRY,
CHERLEDRE, F¥ FZ LA,

(OAF X D)

6 2 AT IFR<EH<EY 28H | OTOONOOLTHEZAIENH A A

WZHi D — V& BARMIZH TH Lo

15,

OA A= NIENHIRWREIZIE, A A
—UNRRTy NEBEBIZTDHEOITH
NFT 5,

O A A —T LTV BGM & L,
2D ESTHSTWERBRZIES,
KRN SERNE I RENT %
T 5,
OF—NR=T7var, Kot

AL,
OBAIZHIEEL T,
7 RICAoT-@WME Y, KiEE W | OEOFE A L 52T, 720 &5 THi

LxiZinofeh, REE-o20 35, HTENTED,

OF =& —FLOEWEL) 72, | O WEEE, BERNZEE 0 A 2
s F—H—FTEIHEE S, — VNN DEIBRFTENTE LT
SIIH6HEI, ABEDD, ARGS
=770, O—FEW - TATZWEMW DR E S

TW5,

OAINYOHLDIEENEEND L O 2

OfvEfEDOXTORELE RS, BN NSENT 2T D,

OB NI TR THD, OQAINIDOBLENEELTZD, bV %

TRULEVLTWBIREEFEILT, RO
8 FEESVIRD, FENZORTHENDIINTT B, FEAI—K
ORI —RFEEL, OFL Do Z ERKGED L &2 LTS
WTIRVIERD K 51T %5,

I —107




1 HEixg ESRDIzAAL~A!

1 4F 2 B & VRN FS> TR THATH 720, SO ME L L2 TRD &5
THio7Te T2 L TED,
No.100~102 CRIWZAST-EORMN L END L HIZ, KEETRLENRDOHD Z
LNTE D,
3 B B (4-5-6/6)

RF AL FENE L IEE) 8- 3 (O) LM (O) FHE &R
W3 & TRUCHIo 1), b3 5A A— D EiiAac LCinro 75 | 0

75| 1 UVXAERET S,

UXIDNIBRERIR > TEY TRATY XABFEVEZH LT
O2 Al CTHHIZHS O~ZFEEHL T2 TIALNIFEL LY
c1#hH 7Y 7Y 2% v v b BE45,
OB~EENAALFTRNZEINED,
o lE AL - A e KA OMFLEHOBEEL THIAV R,
O ANDOBBRRCVALEHL TNDHRT &
"D,

2 |2 FEOHERLEEHFEMET D, OB FIZFe - TREEMILEEAIET D,
OEARFEY FE LT, O1 hZtoMhorMamaL, VS
OLZZEMNLTHi-7=h, DFEWVIZKROL LIS E D,

OFARENEEZ LT ERYIEY, Tk

1 |3 b Tir#RT, LTV REZHET S,

Cr AU A B Iz <IZEIKEW (EEOE) T2 L TELE

10 (o THLED) OBAIRTHIY, 4 A=V DIRT ), @)

4 2~30EHMEHRALITHED, EDIRTH 22D D L HIZT D, A A=Y NAIF
OB T OmBEWVEIX NI NS L5, ZEfn | vh
<S5 X0 ETidhag k., SESCHEHXTY — T 5,
KO EAAL AL RS K, OH->bBIZTITT~, ZobliZh 7y
O7 7o T~
cWANWARFANT T T T, O AWV ELE, KU A->7-BhZ (X3
BRI T, BV EY~ 0IRZED,
OrwvihxzZ L TWAIREZIY ki,
5 | 5 @EOKRA L NEHERT D, moOREL V- L LICHOESLZ &
T TRTEN RS Lo b T T, RA YV MEEFETEL L OITT 5,
ARV i ORIV LAY LLEHTH120
NEL o T BTV T B E W2, EARZEELEZONERYIED
FLHA TR L9t oTn &, Lol EHEs,
(OAITF L) OrOONRO0OLTHEZA LI A=Y | KB CD

15 | 6 2AMTCIRLCE-ZY, REE | ZEEVICHL TV DNTE TS,
70T 5, OARA=TBIENRSRWIREITIL, A A=Y
CFEZEWOGEIZIZILDH EBDY WAy N B BT T HIINTHENTT

Ol CRHEZRBEHC LTS, 2
ORFEDLNENEE RO TD,
ORSTFeNWREIZE, L<b»d
ETAIFEIMREDENT & L, A
s XTI N—TTRE D, ZhoThDHILENTEL LT,

I —108



mLE D,

O—FW > CHIZWEMW ORISR E Y,
TRLTHEAS ET5,

ORUEE 2R LY, F—1—IZ
2D TEDL LI BRENTET D,
O—ATHEHTERVENZZLEZD, 2o
PO HETRLIEY LTWDIREZE
MLT, ROFEBIZoRTFoND XD
[ A

I —109




	4syou1nenn.pdfから挿入したしおり
	新しい体育の展開（小学校編）.pdfから挿入したしおり
	新しい体育の展開
	あいさつ
	編集の基本方針
	総論
	年間指導計画表の例

	第１学年
	体つくり運動「体ほぐしの運動」「多様な動きをつくる運動遊び」
	器械・器具を使っての運動遊び「固定施設遊び」
	走・跳の運動遊び「かけっこ・ロープ走」
	器械・器具を使っての運動遊び「鉄棒遊び」
	水遊び「水に慣れる遊び，浮く・もぐる遊び」
	体つくり運動「体ほぐしの運動」「多様な動きをつくる運動遊び」
	表現リズム遊び「のりものにへんし～ん」
	器械・器具を使っての運動遊び「マット遊び」
	ゲーム「鬼遊び・ボール投げゲーム」
	器械・器具を使っての運動遊び「跳び箱遊び」
	表現リズム遊び｢いろんなくにでへんし～ん！｣
	ゲーム「鬼遊び・ボール投げゲーム」
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動遊び」
	走・跳の運動遊び「跳びっこ遊び」
	ゲーム「ボール蹴りゲーム」
	表現リズム遊び｢どうぶつにへんし～ん！｣

	第２学年
	体つくり運動「体ほぐしの運動」「多様な動きをつくる運動遊び」
	器械・器具を使っての運動遊び「固定施設遊び」
	ゲーム「鬼遊び」
	表現リズム遊び「わくわく動物ランド」
	ゲーム「ボール当てゲーム」
	水遊び「水に慣れる遊び，浮く・もぐる遊び」
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動遊び」
	「表現遊び・リズム遊び」～ゆうえんちへ ゴー！～
	器械・器具を使っての運動遊び「鉄棒遊び」
	ゲーム「ボール投げゲーム」～ドッジボール～
	器械・器具を使っての運動遊び「マット遊び」
	走・跳の運動遊び「変身ロープ走リレー」
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動遊び」
	器械・器具を使っての運動遊び「跳び箱遊び」
	走・跳の運動遊び「跳の運動遊び」～「幅跳び遊び」～
	ゲーム「ボール蹴りゲーム」

	第３学年
	体つくり運動「からだほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	走・跳の運動「かけっこ・リレー」
	表現運動「表現」～クッキングよういどん～
	器械運動「鉄棒運動」
	浮く・泳ぐ運動「浮く運動」
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	ゲーム「ベースボール型ゲーム」～キックベース～
	走・跳の運動「幅跳び」
	器械運動「マット運動」
	ゲーム「ゴール型ゲーム」～ハンドボール～
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	器械運動「跳び箱運動」
	表現運動「リズムダンス」～ロックやサンバのリズムで踊ろう～
	ゲーム「ゴール型ゲーム」～ラインサッカー～

	第４学年
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	器械運動「鉄棒運動」
	ゲーム「ゴール型ゲーム」～セストボール～
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	浮く・泳ぐ運動「泳ぐ運動」
	表現運動「表現」～海中たんけん～
	走・跳の運動「小型ハードル走」
	器械運動「マット運動」
	ゲーム「ネット型ゲーム」～プレルボール～
	走・跳の運動「高跳び」
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	器械運動「跳び箱運動」
	表現運動「リズムダンス」～いろいろなリズムに乗って踊ろう～
	ゲーム「ゴール型ゲーム」～タグラグビー～

	５年生
	体つくり運動「体ほぐしの運動」
	体つくり運動「体力を高める運動」
	陸上運動「短距離走・リレー」
	表現運動「フォークダンス」～ マイムマイム・コロブチカ～
	ボール運動「ベースボール型」～ ティーボール ～
	水泳「クロール・平泳ぎ」
	体つくり運動「体力を高める運動」
	器械運動「鉄棒運動」
	表現運動「表現」～ 火山の爆発～
	器械運動「マット運動」
	ボール運動「ゴール型」～ サッカー ～
	陸上運動「走り幅跳び」
	器械運動「跳び箱運動」

	６年生
	体つくり運動「体ほぐしの運動」
	陸上運動「ハードル走」
	ボール運動「ネット型」～ ソフトバレーボール ～
	水泳「クロール・平泳ぎ」
	体つくり運動「体力を高める運動」
	陸上運動「走り高跳び」
	器械運動「マット運動」
	ボール運動「ゴール型」～ フラッグフットボール ～
	表現運動「表現」～ わたしたちの地球～
	器械運動「跳び箱運動」
	ボール運動「ゴール型」～ バスケットボール ～

	体力向上
	体力向上「楽しく！無理なく！継続的に！」

	
	参考・引用文献
	作成委員一覧




