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単元名 表現リズム遊び｢どうぶつにへんし～ん！｣ 
 

１ 運動の特性  

（１）一般的特性 

  ○軽快なリズムの音楽に乗ってはずんで踊ったり，身近な生活の中から題材を見つけて，そのものにな

りきって踊ったりしながら，のびのびと体を動かすことが楽しい運動遊びである。 

  ○友達と調子を合わせて踊ったり，いろいろな動きや様児童の特徴を見つけて踊ったりすることが楽し

い運動遊びである。 

（２）児童から見た特性 

  ○体全体でリズムに乗って踊ったり，いろいろなものに変身したりすることが楽しい運動遊びである。 

２ 単元の目標 

（１）関心･意欲･態度 

○リズム遊びや表現遊びに進んで取り組もうとすることができる。 

（２）思考･判断 

○友達のよい動きを見つけたり，まねたりしている。 

（３）運動の技能 

○リズムに乗って全身で弾んで踊ったり，いろいろな動物の特徴をとらえてなりきって踊ったりするこ

とができる。 

３ 評価規準 

観点 ア 関心･意欲･態度 イ 思考･判断 ウ 運動の技能 

具
体

の
評

価
規

準
 

学
習

活
動

に
お

け
る

 

①誰とでも仲よくいろいろなリ

ズム遊びや表現遊びに楽しく

取り組もうとする。 

②楽しく踊るための約束やマナ

ーを守って仲よく取り組もう

とする。 

①軽快なリズムの音楽に乗って自

由に踊ったり，動物のいろいろ

な様子や動き，気に入った様子

や動きを見つけている。 

②友達のよい動きをみつけたり，

まねしたりしている。 

①リズムに乗って全身で弾

んで踊ることができる。

②動物の特徴をとらえ，な

りきって踊ることができ

る。 

４ 指導計画と評価 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  

 

 

○教師と一緒に踊る ○２人組で踊る   

 

 

 

10  
  

 

○教師と一緒に踊る 

○イメージバスケットを見ながら，思いつくままに自由に踊る 

  

20 
 重そうにゆ っくり

動く動物 
素早く動く動物 ぴょんぴょん，くにゃく

にゃ動く動物（動きの
強調 

動物園の動物や
空想の動物 

好きな動物 

30 
 ○好きな動物を選び，友達といっしょに工夫して楽しく踊ったり見せ合った

りする 
40 

 

〈オリエンテー

ション〉 

・学習の進め

方を知る 

・イメージバ

スケット作

りをする 

 

 

 

・新聞紙にな

る 

○学習のまとめをする 

評価 ア①② ウ①② ウ①② イ①② イ①② イ①② 

５ 指導の工夫 

 ○導入にイメージバスケット作り（個人･学級）を行うことでイメージを広げられるようにする。 

○表現遊びとリズム遊びを１時間の学習の中に組み合わせる。１時間の前半を「リズム遊び」，後半を「表

現遊び」とする。また，毎時間くり返すことによって学習の進め方に慣れていけるようにする。さらに，

表現遊びでは，まず「やってみよう〈習得〉」で教師がリードしながら共通の動きの体験をさせ，「ひろ

げよう（活用）」で友達と一緒に踊るという学習過程を組む。 

○それぞれの特徴をじっくり味わえるように１時間ごとに共通テーマを設定し，学習を進めるようにする。 

〈めあて２〉いろいろな動物になりきって踊り，表現遊びを楽しむ 

〈めあて１〉軽快な音楽に乗って全身で弾んで踊ったり，友達といっし

ょに自由に踊ったりして，リズム遊びを楽しむ 



Ⅰ－103 

１ 単元名  どうぶつに へんし～ん！ 
 
２ 目 標  ・学習のねらいや進め方を知り，見通しをもつことができる。 
       ・楽しく踊るための約束やマナーを守ろうとすることができる。 
３ 展 開  （１／６）        

時配 学習内容と活動 指導･支援（○）と評価（◇） 用具･資料

 

 

５分 

 

 

 

 

 

 

５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 

 

 

１ 学習のねらいを知り，学習の進め方

について見通しをもつ。 

 

 

 

 

 

２ 学習の約束やマナーについて知る。

   

 

 

 

 

 

 

 

３ 動物の特徴を話し合ったり，本で見

たりしてイメージバスケットを作る。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 新聞に変身する。   

 ・教師のリードで新聞紙になって楽し

む。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・見せ合いをする。 

 

５ 学習のまとめをする。 

 ・楽しかったことを発表する。 

 ・学習カードを書く。 

 

 

○学習のねらいを明確に示し，単元全体

の見通しをもたせる。 

 

 

 

 

 

○「のりのり名人」「変身名人」になるた

めの大事なポイントとして押える。 

 

 

○動きの特徴を４つのカテゴリーに分け

て（「重そうにゆっくり動く動物」「軽

そうに素早く動く動物」「くねくね動

く･ぴょんぴょん動く動物」「空想の動

物」）提示することで，動きに目を向け

られるようにする。 

○オノマトペ(擬態語･擬音語)や気持ち

なども書き加えるよう助言し，イメー

ジを多様にもてるようにする。 

◇いろいろな動物をイメージバスケット

に書き出している。 

○個人のイメージバスケットをもとにク

ラスのイメージバスケットを作成す

る。児童が自由に書き加えられるよう

に，教室に掲示しておく。 

 

 

○初めは，人型新聞紙を提示し，なりき

りやすいようにする。 

○児童が表現することに慣れてきたら，

１枚の新聞紙で行う。 

○変身する楽しさを味わわせるようにす

る。 

○新聞紙の不安定さに気づけるような言

葉かけをする。 

○動きの感じが変わったことがわかるよ

うに，オノマトペを使った声かけをし

ながら新聞紙を操作するようにする。 

○半分ずつに分けて，行うようにする。 

◇新聞紙になりきって，全身で表現できる。 

○動きの面白い児童を取り上げる。 

○楽しかったことや友達のよさを振り返

るようにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イメージバス

ケ ッ ト （ 個 人

用･クラス用）

 

 

 

 

 

 

人型新聞紙

 

 

 

 

 

 

新聞紙 

 

１ 年 

№97 

リズム遊び   ○音楽をよく聞いて，体全部ではずんで踊ろう 

 

ひょうげん遊び ○動物になりきって，動物ランドを楽しもう 

○いろいろな友だちとおどる。 

○目と目，心と心を合わせておどる。 

○自分と友だちの体を大切にする。 

○音楽をよく聞く。（走り回らない） 

○友達に直接触れないで表す。 

（表現遊び）

新聞紙になりきって全身で楽しく表現すること 



Ⅰ－104 

１ 単元名  どうぶつにへんし～ん！ 

２ 目 標  ・リズムに乗って全身で弾んで踊ったり，動物の特徴をとらえてなりきっ 
        て踊ったりすることができる。 
       ・気に入った動物の特徴がよく表れるように，友達と工夫しながら踊るこ 
        とができる。 

３ 展 開  （２／６）        

時配 学習内容と活動 指導･支援（○）と評価（◇） 用具・資料

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 

 

 

 

 

 

 

 

５ 

 

 

 

10 

 

 

 

 

１ リズム遊びをする。 

 

 

 ○教師と一緒にリズムを感じて踊る。

・１曲目「エブリバディジャム」 

   ・座ったまま  

手拍児童でリズムをとる。 

へそで踊る。 

⇒立って二人で弾んで踊る。 

 スキップする。ねじる。回る。

 ○２人組で自由に踊る 

・２曲目「エブリバディジャム」 

  ・３曲目「ポルカ・オ・ドルカ」 

 

 

 

 

 

 

２ 乗り方や動き方を確認する。 

 ○どんな乗り方をしたか。 

 ○どこを動かして踊ったか。 

 

 

 

 

３ 表現遊びをする。 

 

 

〈やってみよう〉 

４ ２～３の動物をみんなで踊る。 

○ぞうになって 

 ・ドシンドシンと歩くよ。 

・りんごをとるよ。・水浴びをするよ。

○わにになって 

 ・大きな口だよ。 

 ・のっしのっしと重そうに歩くよ。

・水の中を泳ぐよ。 

５ 動きのポイントを確認する。 

・わにの口は，手をいっぱい伸ばして

みたら，大きくできたよ。 

〈ひろげよう〉 

６ ２人組で「重そうに動く動物」を自

由に踊る。 

 

 

 

 

 

 

○座って踊り，おへそが弾むことを意識

できるようにする。 

○教師がいろいろな動きでリードしてする。 

○へそを意識して全身でリズムに乗るこ

とを助言する。 

 

 

 

◇音楽に乗って，友達と仲よく踊ろうする。 

○音楽に乗ることができない児童には，

一緒に踊ったり，友達のまねをするよ

う声をかけたりして，少しでも動いた

らほめて自信がもてるようにする。 

○動きがわからず止まってしまう児童には，

曲をよく聞いて，小さく弾んだりひざでリ

ズムをとったりするよう助言する。 

○１曲ごとの曲の特徴を確認し，乗り方

の違いに気づくようにさせる。 

○どんな動きをしたかを振り返り，工夫

している児童を賞賛する。 

 

 

 

 

 

 

○みんなで踊り，イメージの広げ方，動

きの広げ方をつかめるようにする。 

○全身を使ってダイナミックに表現でき

るよう，教師が言葉や動きでリードする。 

 

 

 

○全身で踊っている児童や，顔までなり

きっている児童を賞賛する。 

○体が軽くて小さい児童が，どうしたら

大きな動物や重たい動物に変身できた

かを問いかける。 

○｢○○が○○してるところ｣というイメージ

を具体的にもてるように問いかけをする。 

○動物がイメージしやすい BGMを流し，

なりきって踊りやすい雰囲気を作る。 

ＭＤプレイヤー

ＭＤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イメージバスケット

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表現用 CD 

 

 

 

 

 

１ 年 

№98 

リズミカルな音楽に乗って全身で弾んでリズム遊びを楽しむ 

重そうにゆっくり動く動物に変身して楽しむ 

○顔までなりきっていて本物みたい。 

○なが～い鼻がクネクネ～。 

1 曲目はたくさん弾んで

おへそを動かしたよ。 
ポルカオドルカは最初にパンチのダンスを

したよ。音が変わったから，体をくねくねさ

せて踊ったよ。 

リズムに乗って全身で弾んで踊ったり，体全部を使ってオーバーに踊ったりすること 

○おへそをいっぱい動かそう。 

○おへそが前後に動くよ。 



Ⅰ－105 

 

 

 

 

 

 

 

７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 気に入った動物を選び，友達といっ

しょに踊ったり，見せ合ったりする。

 ○かばになって，水の中でいろいろ遊

びたいな。 

  ・ゆっくりと水に入る 

⇒水の中をすいすいと泳ぐ。 

⇒大きな口を開けてひと休み 

 

 

８ 学習をふり返る。 

 ○学習を簡単に振り返り，話し合う。

  ・友達と心を合わせて踊れたか。 

  ・体も心のなりきって踊れたか。 

  ・いろいろな様児童を思い浮かべて

踊れたか。 

 ○ 学習カードを書く。 

○鳴き声などを出しながら踊ってもよい

こと伝える。 

○気分を途切れさせないよう，声かけする。 

 

 

 

 

◇動物の特徴をとらえて，なりきって踊

ることができる。 

○踊れない場合は，具体的な動きのイメ

ージにつながるような言葉かけをして

いく。 

◇一番踊ってみたい動物の特徴をつかん

でいる。 

○同じ動きを繰り返したり，オーバーに

動いたりできるような声かけをする。 

 

○一人ではできない動きをしたり，かか

わり方を工夫したりしている児童を紹

介して，次の学習につなげられるよう

にする。 

○楽しかったことや友達のよさなどにつ

いて振り返るようにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習カード 

 

６ 補助資料 

 ○学習カードの例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・オーバーアクションで，本物よりも本

物らしく。 

・人間にもどらないよ。 



Ⅰ－106 

１ 単元名  どうぶつにへんし～ん！ 
２ 目 標  ・リズムに乗って全身で弾んで踊ったり，動物の特徴をとらえてなりきっ 
        て踊ったりすることできる。 

・気に入った動物の特徴がよく表れるように，友達と工夫しながら踊るこ 

        とができる。 

３ 展 開  （３／６）        

時配 学習内容と活動 指導･支援（○）と評価（◇） 用具・資料

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

 

 

 

１ 

 

 

 

７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ リズム遊びをする。 

 

 

 ○教師と一緒にリズムを感じて踊る。

・１曲目「ポルカ・オ・ドルカ」 

  ・座ったまま  

手拍児童でリズムをとる。 

へそで踊る。 

⇒立って二人で弾んで踊る。 

 スキップ・ツイスト・ジャンプ

 ○２人組で自由に踊る 

・２曲目「ポルカ・オ・ドルカ」 

  ・３曲目「ぽんぽんぽん」 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 乗り方や動き方を確認する。 

 ○どんな乗り方をしたか。 

 ○どこを動かして踊ったか。 

 

３ めあてを確認する。 

 

 

〈やってみよう〉 

４ ２～３の動物をみんなで踊る。 

○ねずみになって 

・せまい場所をちょこまか動くよ。

・おいしそうな食べ物を見つけたよ。

・あ，人間が来た。じっと息を潜め

て隠れてるよ。 

○チーターになって 

 ・気付かれないように，獲物にそ～

っと近づいて。 

・逃げられた！追いかけよう！ 

・高い木の枝に獲物がいるよ。 

 

 

 

 

 

○座って踊り，おへそが弾むことを意識

できるようにする。 

○教師がリードしていろいろな動きを経

験させる。 

○へそを意識して全身でリズムに乗ることを

助言する。 

 

 

 

◇音楽に乗って，友達と仲よく踊ろうとする。 

○音楽に乗ることができない児童には，一

緒に踊ったり，友達のまねをするよう声を

かけたりして，少しでも動いたらほめて自

信がもてるようにする。 

○乗り方や動きが単調な児童には捻った

りスローモーションなどを入れたりし

ながら，一緒に踊り，変化させる楽し

さを味わえるようにする。 

○１曲ごとの曲の特徴を確認し，乗り方

の違いに気づくようにさせる。 

○どんな動きをしたかを振り返り，工夫

している児童を賞賛する。 

 

 

 

 

○みんなで踊り，イメージの広げ方，動

きの広げ方をつかめるようにする。 

○動きにメリハリをつけて表現できるよ

う，教師が言葉や動きでリードする。 

○イメージに添った言葉かけをしなが

ら，なりきったり動きに変化をもたせ

たりできるようにする。 

○体のすみずみまで意識して踊っている

児童や高さに変化をつけて踊っている

児童を賞賛する。 

 

ＭＤプレイヤー

ＭＤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イメージバスケ

ット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 年 

№99 

リズミカルな音楽に乗って全身で弾んでリズム遊びを楽しむ 

素早く動く動物に変身して楽しむ 

○おへそがいろんな方向に動いて

いるかな。 

リズムに乗って全身で弾んで踊ったり，動きにメリハリをつけて踊ったりすること 
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５ 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 

 

 ○イルカになって 

・水の中をすいすいと泳ぐよ。 

・高くジャンプ。 

・ ひねってジャンプ。 

 

５ 動きのポイントを確認する。 

・ 見つからないようにするために

は，そ～っと歩いたり，じっと隠

れたりすることも大切。 

・素早く走る時は，ドタドタしない。

 

〈ひろげよう〉 

６ ２人組で「素早く動く動物」を自由

に踊る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 気に入った動物を選び，友達といっ

しょに踊ったり，見せ合ったりする。

 ○チーター同士の戦いをやりたいな。

  ・チーター同士が出会う。 

⇒にらみ合う，入れ替わる。 

⇒たたかう。 

  

 

 ○よい動きのペアの表現を見る。 

 ○みんなでやってみる。 

 

８ 学習をふり返る。 

 ○学習カードを書く。 

 

 

 

 

 

○本物よりも本物らしく変身するため

に，どんなことをしたのかを振り返る

ようにさせる。 

 

 

 

 

○｢○○が○○してるところ｣というイメ

ージを具体的にもてるように問いかけ

をする。 

○イメージが広がらない児童には，イメ

ージバスケットを参考にするように声

かけする。 

○動物がイメージしやすい BGMを流し，

なりきって踊りやすい雰囲気を作る。 

○気分を途切れさせないような声かけを

する。 

 

 

 

 

◇動物の特徴をとらえて，なりきって踊

ることができる。 

○踊れない場合は，具体的な動きのイメ

ージにつながるような言葉かけをして

いく。 

◇一番踊ってみたい動物の特徴をつかん

でいる。 

○メリハリのある動きが生まれるような

場面が浮かぶ声かけをする。 

○メリハリのある動きをしたり，かかわり方を

工夫したりしている児童を紹介して，次の

学習につなげられるようにする。 

○楽しかったことや友達のよさなどにつ

いて振り返るようにする。 

 

 

 

 

表現用 CD

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習カード 

 

 

 

 

 

 

 

 

○後ろからも来るかもしれないよ。 

 上からも来るかもしれないよ。 

○水の中は足音がしないよ。 

○オーバーアクションで，本物よりも

本物らしく。 

○後ろにも注意して。 



Ⅰ－108 

１ 単元名  どうぶつにへんし～ん！ 

２ 目 標  ・リズムに乗って全身で弾んで踊ったり，動物の特徴をとらえてなりきっ 

        て踊ったりすることできる。 

 ・気に入った動物の特徴がよく表れるように，友達と工夫しながら踊るこ 

  とができる。 

３ 展 開 （４・５・６／６）        

時配 学習内容と活動 指導･支援（○）と評価（◇） 用具･資料

 

 

７分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

 

 

 

１ 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ リズム遊びをする。 

 

 

 ○２人組で自由に踊る 

・１曲目「プリプリスキャット」 

    

 

  ・２曲目「ポルカ・オ・ドルカ」 

 

 

２ 乗り方や動き方を確認する。 

 ○どんな乗り方をしたか。 

 ○どこを動かして踊ったか。 

 

３ めあてを確認する。 

 

 

〈やってみよう〉 

４ ２～３の動物をみんなで踊る。 

○カエルになって 

 ・葉っぱの上ではねるよ。 

 ・水の中をスイスイ泳ぐよ。 

○クラゲになって 

・いろいろな方向へフワフワ。 

・電気クラゲだ。ビリビリ～ 

 

５ 動きのポイントを確認する。 

・ クラゲは骨がないからもっとフ

ワフワだよ。 

・小さくなってからジャンプすると

高く跳んでるようになったよ。 

〈ひろげよう〉 

６ ２人組で工夫して踊ったり，見せ合

ったりする。 

・好きな動物の場面にはじめとおわり

をつけて簡単なお話にして踊る。 

 

 

 

・ペアグループで見合う。 

 

 

 

 

 

○へそを意識して全身でリズムに乗ることを

助言する。 

 

 

 

○二人の関係やリズムを崩しているペアを

褒める。 

◇音楽に乗って友達と仲よく踊ろうとする。 

○1 曲ごとの曲の特徴を確認し，乗り方

の違いに気づくようにさせる。 

○どんな動きをしたかを振り返り，工夫

している児童を賞賛する。 

 

 

○みんなで踊り，イメージの広げ方，動

きの広げ方をつかめるようにする。 

○面白い動きが強調されるよう，教師が

言葉や動きでリードする。 

 

 

 

 

○よい動きをしている児童を取り上げ，

他の児童もいっしょに踊らせること

で，ポイントを体感できるようにする。 

○本物よりも本物らしく変身するため

に，どんなことをしたのかを振り返る

ようにさせる。 

○｢○○が○○してるところ｣というイメージ

を具体的にもてるように問いかけをする。 

○イメージが広がらない児童には，イメージ

バスケットを参考にするように声かけす

る。 

◇友達のよい動きを見つけている。 

○見つけられない児童には，よくわかる

ところはどこ?などの声かけをし，視点

をもってみることができるようにする。 

ＭＤプレイヤー

ＭＤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イメージバスケ

ット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表現用 CD 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 年 

№100～102 

リズミカルな音楽に乗って全身で弾んでリズム遊びを楽しむ 

ぴょんぴょん動く動物やくにゃくにゃ動く動物（空想の動物）に変身して楽しむ 

○おへそをいろんな方向に動かそう。 

○相手と反対の動きをしても面白いね。 

○あっちにフワフワ～。こっちにもフワ

フワ～。 

○面白い動き，気に入った動きは３回

繰り返そう。 

動きを工夫して踊ったり，好きなイメージを簡単な話にして踊ったりすること 
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５ 

 

７ 学習をふり返る。 

 ○学習を簡単に振り返り，話し合う。

   

 ○学習カードを書く。 

◇一番踊ってみたい動物の特徴を知り，

工夫して踊ろうとする。 

○同じ動きを繰り返したり，オーバーに

動いたりできるような声かけをする。 

○一人ではできない動きをしたり，かか

わり方を工夫したりしている児童を紹

介して，次の学習につなげられるよう

にする。 

 

 

 

 

学習カード 
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