
みなさんの 体(からだ)と 心(こころ)を 守(まも)る ために
〜先生(せんせい)との かかわりについて ルールを確認（かくにん）しましょう〜

① プライベートゾーン

むね、おしり、太(ふと)もも、水着(みずぎ)

で かくれるところなどは、あなただけの

とても大切(たいせつ)な場所(ばしょ) です。

先生(せんせい)は、あなたのプライベート

ゾーンを見(み)たり、さわったりすること

はありません。

男(おとこ)の先生(せんせい)が、男(おとこ)の

子(こ)を さわることも 女(おんな)の先生(せ

んせい)が、女(おんな)の子(こ)をさわること

もありません。

② 二人(ふたり)きりの 部屋(へや)

先生（せんせい）は、だれもいない部屋（へ

や）で あなたと 二人（ふたり）きりになる

ことはありません。教室(きょうしつ)や か

ぎのかかった理科室(りかしつ) 、相談室(そ

うだんしつ) 、放送室(ほうそうしつ)などの 特

別(とくべつ)な部屋(へや)で、あなたの頭

（あたま）をなでたり、だきしめたり、ひ

ざに乗（の）せたりすることはありません。

③ 学校（がっこう）の ルール

先生(せんせい)は LINE（ライン）・ インスタ

グラム・メールなどで あなたと やりとりを

しません。

学習（がくしゅう）ツールを使（つか）った や

りとりも 学校（がっこう）のルールにいはん

して 二人（ふたり）きりで使（つか）うことは

ありません。

先生(せんせい)は 自分（じぶん）の車(くるま)に

あなたを 乗(の)せることは ありません。

おかしなこと、いやなことがあったときは、がまんしないで

● あなたが おこられたり せめられたりすることはありません。

● ひとりでなやまないで、おうちの人(ひと)や、話(はな)しやすい先生(せんせい)に 
いつでも相談(そうだん)してください。

メール・電話(でんわ)でのそうだん

子(こ)ども親(おや)のサポートセンター：0120-415-446

24時間(じかん) こどもSOSダイヤル：0120-0-78310

性暴力被害(せいぼうりょくひがい)ワンストップ：#8891

ヤング・テレフォン（月～金）： 0120-783497

「わいせつ・セクハラ相談窓口(そうだんまどぐち)」

←QRコードから、メールで相談（そうだん）できます。
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