
番号 エリア 市町 施設名 カテゴリー 活動名 内容 対象 費用 アドレス
1 東葛飾 柏市 県立手賀の丘青少年自然の家 自然体験・自然学習 星座観察 天体望遠鏡で夜空の星を観察します。 小学4年生～ 無料 https://www.tega.jp
2 東葛飾 柏市 県立手賀の丘青少年自然の家 自然体験・自然学習 ホタル観察 手賀の丘公園の池周辺でクロマドボタルを観察します。 小学4年生～ 無料 https://www.tega.jp
3 東葛飾 柏市 県立手賀の丘青少年自然の家 キャンプファイア キャンプファイア 焚火を囲んでゲームや歌や踊り、語り合うことで一体感が生まれます。 小学4年生～ 薪470円 https://www.tega.jp
4 東葛飾 柏市 県立手賀の丘青少年自然の家 レクリエーション 釣り 手賀沼周辺の水路で延べ竿・練エサで簡単な釣りを楽しみます。 小学4年生～ 200円 https://www.tega.jp
5 東葛飾 柏市 県立手賀の丘青少年自然の家 レクリエーション フィールドアスレチック 手賀の丘公園にあるアスレチックで体を動かすことができます。 小学4年生～ 無料 https://www.tega.jp
6 東葛飾 柏市 県立手賀の丘青少年自然の家 レクリエーション ウォークラリー コマ図を頼りにコースを廻りながら課題を解決していきます。 小学4年生～ 無料 https://www.tega.jp
7 東葛飾 柏市 県立手賀の丘青少年自然の家 自然体験・自然学習 この木なんの木 手賀の丘公園に生えている樹木を探して特徴を観察します。 小学4年生～ 無料 https://www.tega.jp
8 東葛飾 柏市 県立手賀の丘青少年自然の家 野外炊事 野外炊飯 薪で火を起こして飯盒でご飯を炊いたり、様々な料理を作ります。（食材と薪の費用は施設に確認） 小学4年生～ 施設確認 https://www.tega.jp
9 東葛飾 柏市 県立手賀の丘青少年自然の家 自然体験・自然学習 史跡巡り 古墳群や寺院など施設周辺の歴史的文化財を観て廻ります。 小学4年生～ 無料 https://www.tega.jp
10 東葛飾 柏市 県立手賀の丘青少年自然の家 自然体験・自然学習 火起こし体験 ファイアスターター（火打石）を使い火起こし体験をします。 小学4年生～ 300円 https://www.tega.jp
11 東葛飾 柏市 県立手賀の丘青少年自然の家 スポーツ ディスクゴルフ フライングディスクを使い、専用ゴールに何投で入れられるかを競います。 小学4年生～ 無料 https://www.tega.jp
12 東葛飾 柏市 県立手賀の丘青少年自然の家 スポーツ グランドゴルフ ホールによりコースや距離を変え、何打でゴールできるかを競います。 小学4年生～ 無料 https://www.tega.jp

13 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 スポーツ カヌー
ライフジャケット、ヘルメットを着けて、漕ぎ方や乗り方などカヌーの基礎を学び、２人で協力して漕いでいきます。
（小学４年生以下の方は、大人の方と一緒に乗っていただきます。）

幼児～ 無料 http://suigou-omigawa.com

14 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 スポーツ SUPで水遊び SUPのボードを使った水上アクティビティ 小学4年生～ 無料 http://suigou-omigawa.com
15 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 自然体験・自然学習 いかだ 自分たちでいかだを組み立て、川に出て漕ぎます。解体するまでを行います。 小学5年生～ 400円 http://suigou-omigawa.com
16 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 スポーツ グラウンドゴルフ スティックでボールを打ち、ホールポストに何回で入るかを競うニュースポーツです。 中学１年生～ 無料 http://suigou-omigawa.com
17 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 スポーツ フライングディスクゴルフ ディスク（フリスビー）を投げ、何回でゴールに入るかを競うニュースポーツです。 幼児～ 無料 http://suigou-omigawa.com
18 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 自然体験・自然学習 火おこしの達人 班に分かれ、まいぎり式やメタルマッチなど、色々な火のおこし方を体験します。 幼児～ 100円 http://suigou-omigawa.com
19 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 野外炊事 野外炊事 薪を使って火をおこし、食事を作ります。メニュー：カレー・シチュー・豚汁セット 幼児～ 650円～ http://suigou-omigawa.com
20 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 自然体験・自然学習 ゲームＤＥ自然体験 五感を使った様々なゲームを通して、自然の気づきや自然からの学びを大切に活動を行います。 幼児～ 無料 http://suigou-omigawa.com
21 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 自然体験・自然学習 ビオトープ観察 施設内のビオトープで生き物の観察や自然環境を学びます。 幼児～ 無料 http://suigou-omigawa.com

22 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 レクリエーション ウォークラリー
コマ図を見ながら街中を歩きます。チェックポイントで問題を解き点数を競います。
３０分、６０分、９０分コースがあります。

小学5年生～ 無料 http://suigou-omigawa.com

24 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 自然体験・自然学習 自然の家ぐるっと探検隊！ 施設の内外を使った自然観察をし、環境の違いによる生態系の多様性を学びます。 幼児～ 無料 http://suigou-omigawa.com
25 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 スポーツ モルック フィンランド発祥のニュースポーツで、木の棒を１２本の木の的にめがけて倒し、５０点を目指すゲームです。 幼児～ 無料 http://suigou-omigawa.com
26 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 自然体験・自然学習 極秘プロジェクト ブラックライトを使って謎を解き、宝を探します。 小学5年生～ 100円 http://suigou-omigawa.com
27 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 キャンプファイア キャンプファイヤー みんなで火を囲み、歌や踊り、ゲームを楽しみ、仲間と親睦を深めます。 幼児～ 2,200円～ http://suigou-omigawa.com
28 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 自然体験・自然学習 星空観察＆天体観測 双眼鏡を使って観察します。 幼児～ 無料 http://suigou-omigawa.com
29 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 自然体験・自然学習 テント泊 キャンプサイトで、テントを立てて宿泊します。 幼児～ 300円～ http://suigou-omigawa.com
30 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 自然体験・自然学習 自然観察 施設周辺は利根川・黒部川が流れ、たんぼが広がる水郷地帯で、野鳥などの観察ができます。 幼児～ 無料 http://suigou-omigawa.com
31 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 自然体験・自然学習 どんぐりロードDE探検隊 フィールドを歩きながら、スタンプラリーを行い、自然探しをします。 幼児～ 無料 http://suigou-omigawa.com

32 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 自然体験・自然学習
みてさわってこれってなん
の木？

樹皮や特徴が書かれたヒントカードを基に、所内の樹木を観察しながら、名前を当てるゲームです。 幼児～ 無料 http://suigou-omigawa.com

33 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 レクリエーション ハイキング 近隣の名所旧跡まで、景色を楽しみながら歩きます。 幼児～ 無料 http://suigou-omigawa.com

34 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 レクリエーション
イニシアチブ・フォトテー
リング

グループで、マップに示した地点を探し、問題用紙に記載された問題を解きます。 小学４年生～ 無料 http://suigou-omigawa.com

35 北総 香取市 県立水郷小見川青少年自然の家 自然体験・自然学習 利根川・小見川知り隊！ 地域を流れる利根川や本所で実施するカヌー体験、水辺に関することをラリー形式で学びます。 小学４年生～ 無料 http://suigou-omigawa.com

36 南房総 君津市 県立君津亀山青少年自然の家 自然体験・自然学習 川探検ツアー
施設周辺の川へスタッフとともに探検に行きます。生き物探しや沢歩きなどの川遊びを通して川や森の自然を感じ学びます。水
深ひざ下以下での活動になります。

小学1年生～ 500円 http://www.kimikame.net

37 南房総 君津市 県立君津亀山青少年自然の家 自然体験・自然学習 フォレストコーミング
～森の宝物探し～

森に落ちている物を拾い観察します。拾い集めた物を使ってビンゴを楽しみます。 幼児～ 無料 http://www.kimikame.net

38 南房総 君津市 県立君津亀山青少年自然の家 自然体験・自然学習 森のグループチャレンジ 班で意見を出し合って課題にチャレンジしながら森をハイキングします。 小学5年生～ 無料 http://www.kimikame.net
39 南房総 君津市 県立君津亀山青少年自然の家 自然体験・自然学習 森探検ツアー 施設内の森に探検に行きます。森の中に棲む生き物の痕跡さがしや自然観察を通して森の自然を感じ学びます。 幼児～ 無料 http://www.kimikame.net

40 南房総 君津市 県立君津亀山青少年自然の家 レクリエーション スコアオリエンテーリング
地図を頼りに、施設周辺にあるポストを探し、グループごとに合計点を競う活動です。活動を通してグループの仲間意識が育ま
れます。ロングコース、ショートコースがあります。

小学1年生～ 無料 http://www.kimikame.net

41 南房総 君津市 県立君津亀山青少年自然の家 野外炊事 たき火deおやつ 森から木の枝や葉っぱを拾ってきて、火を起こしておやつを食べます。季節によっておやつを選べます。 幼児～ 200円～ http://www.kimikame.net
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千葉県内青少年教育施設の体験活動プログラム

【野外活動】 ※対応人数や持ち物等の詳細については各施設にお問い合わせください。

42 南房総 君津市 県立君津亀山青少年自然の家 野外炊事
ドラム缶ピザ＆スープづく
り

粉からピザ生地を作って、特製ドラム缶でこんがり焼き上げます。温かいスープも作ります。 小学3年生～ 700円 http://www.kimikame.net

43 南房総 君津市 県立君津亀山青少年自然の家 自然体験・自然学習 火おこしチャレンジ
葉っぱや枝を使ったノーマルな火おこし、まいぎり式、乾電池とスチールウール、メタルマッチ等色々な方法で火をおこしま
す。

小学3年生～
無料～
300円

http://www.kimikame.net

44 南房総 君津市 県立君津亀山青少年自然の家 自然体験・自然学習
日本を代表する伝統技術
上総掘り体験

君津市を含む上総地域の伝統技術「上総掘り」は日本を代表する掘り抜き井戸工法です。
施設に設置された、上総掘り用のやぐらを使って井戸の掘り方や道具の使い方を学びます。

小学4年生～ 無料 http://www.kimikame.net

45 東上総 東金市 県立東金青少年自然の家 レクリエーション ウォークラリー コマ図を見ながら、里山を歩きます。チェックポイントで問題を解き、点数を競います。3コースを準備しています。 小学3年生～ 無料 http://www.tougane-youth.jp

46 東上総 東金市 県立東金青少年自然の家 自然体験・自然学習 草木染 ビワや柿などの葉を集め、その煮汁を使って小物やバッグを染める体験です。 小学4年生～
120～
160円

http://www.tougane-youth.jp

47 東上総 東金市 県立東金青少年自然の家 自然体験・自然学習 星空観察 天体望遠鏡で夜空の星を観察します。最新の装置で電子観望も出来ます。 小学4年生～ 無料 http://www.tougane-youth.jp
48 東上総 東金市 県立東金青少年自然の家 スポーツ カヌー体験 学校の体験学習限定。栗山川でカヌー体験をします。 小学4年生～ 無料 http://www.tougane-youth.jp
49 東上総 東金市 県立東金青少年自然の家 スポーツ グランドゴルフ 簡単に楽しめるレクリエーションゴルフです。 小学生以上 無料 http://www.tougane-youth.jp
50 東上総 東金市 県立東金青少年自然の家 スポーツ モルック 木の棒を１２本の木の的にめがけて倒し、５０点を目指すゲームで、簡単に楽しめる棒倒しゲームです。 小学生以上 無料 http://www.tougane-youth.jp
51 東上総 東金市 県立東金青少年自然の家 野外炊事 ピザ作り体験 手作りのピザを作り、東金青少年自然の家の石窯で焼きます。 小学1年生～ 450円 http://www.tougane-youth.jp
52 東上総 東金市 県立東金青少年自然の家 野外炊事 カレーライス作り 野外炊飯の定番、飯盒炊飯とカレー作りです。飯盒の代わりにお鍋や竹でご飯を炊くこともできます。 小学4年生～ 450円 http://www.tougane-youth.jp
53 東上総 東金市 県立東金青少年自然の家 キャンプファイア キャンプファイア 宿泊活動、テント宿泊等での楽しみはキャンプファイヤー。薪の組み方の指導もできます。 小学生以上 480円 http://www.tougane-youth.jp

54 南房総 鴨川市 県立鴨川青少年自然の家 スポーツ カッター
協調性や協力性を高めたり、集中力を養ったりすることを目的に、時には穏やかな、時には荒々しい鴨川の海の変化に対応する
漕艇体験を堪能します。 ※５月～１０月中旬２０日 ※日帰り団体も可能（ただし、宿泊団体優先）

小学６年生～
※宿泊者のみ

1艇あたり

6,820円
http://www.echiba-sports.org

55 南房総 鴨川市 県立鴨川青少年自然の家 スポーツ シーカヤック
海の自然を全身に感じながら、パートナーと海の変化に対応した機敏な動作でシーカヤックを操作することで、協調性や集中力
を養います。 ※９月～１０月 ８月下旬～１１月上旬

 小学4年生～

500円
宿泊者は
200円

http://www.echiba-sports.org

56 南房総 鴨川市 県立鴨川青少年自然の家 レクリエーション ウォークラリー 「コマ図」を見ながら施設周辺を歩きます。チェックポイントで問題を解いて点数を競うことで、協調性を養います。 どなたでも 無料 http://www.echiba-sports.org
57 南房総 鴨川市 県立鴨川青少年自然の家 レクリエーション ナイトハイク 昼間では味わうことのできない夜の自然の静寂さや星空、風の音などに触れることを通して自然に親しむ心を養います。 小学1年生～ 無料 http://www.echiba-sports.org

58 南房総 鴨川市 県立鴨川青少年自然の家 野外炊事 野外炊事
薪を使ってご飯を炊いたりカレーや焼きそば、バーベキューを作ったりして、仲間と楽しい思い出をつくる機会とするととも
に、役割を分担し、自分の役割をやり遂げる力を養います。

小学4年生～ 480円～ http://www.echiba-sports.org

59 南房総 鴨川市 県立鴨川青少年自然の家 キャンプファイア キャンプファイア
火を囲みながら、自分を見つめ直すとともに、仲間との親睦を深めることを目的に、歌・踊り・スタンツなどに取り組み、協力
や友愛の精神を高めます。

幼児～ 4,370円 http://www.echiba-sports.org

60 南房総 鴨川市 県立鴨川青少年自然の家 キャンプファイア ボンファイア 少人数向きの集いで、自由な内容で火を囲みながら、仲間との親睦を深めることができます。 どなたでも １束６００円～ http://www.echiba-sports.org
61 南房総 鴨川市 県立鴨川青少年自然の家 自然体験・自然学習 磯の生物観察 外房の美しい海に生息する磯の生物観察を通じて、自然の素晴らしさを学びます。 ※５月～１０月 小学1年生～ 無料 http://www.echiba-sports.org
62 南房総 鴨川市 県立鴨川青少年自然の家 自然体験・自然学習 枕状溶岩観察 千葉県の天然記念物に指定された貴重な溶岩群を観察します。 幼児～ 無料 http://www.echiba-sports.org

63 南房総 君津市 習志野市立鹿野山少年自然の家 自然体験・自然学習 山中ハイキング
ハイキングをしながら動植物に関すること、地層、地域の歴史など各コースで様々な学習を行うことができます。※発達段階に
応じて７コース設定。（職員が一緒に案内を行います。）

幼児～ 無料 https://www.city.narashino.lg.jp/shisetu/shigai/kanouzan

64 南房総 君津市 習志野市立鹿野山少年自然の家 レクリエーション オリエンテーリング
地図や目印をたどり、植物に関する問題を解きながらグループで協力してゴールを目指します。（スタート前とゴール後全体に
職員が全体のルールやコースの様子、植物の説明を行います。）

小学4年生～ 無料 https://www.city.narashino.lg.jp/shisetu/shigai/kanouzan

65 南房総 君津市 習志野市立鹿野山少年自然の家 レクリエーション ソリすべり、ロープ遊び
園児を対象とし、斜面をソリで滑ったり、ロープを用いて降りたりする体験をします。（職員がやり方や安全対策について説明
し、補助します。）

幼児～ 無料 https://www.city.narashino.lg.jp/shisetu/shigai/kanouzan

66 南房総 君津市 習志野市立鹿野山少年自然の家 野外炊事 飯盒炊飯、カレー作り 薪を使い飯盒でご飯を炊いたり、カレーを作ったりします。（職員が指導補助します・現在家族のみR4.６月） 小学４年生～ 要相談 https://www.city.narashino.lg.jp/shisetu/shigai/kanouzan

67 南房総 君津市 習志野市立鹿野山少年自然の家 キャンプファイア キャンプファイア 火を囲みそれぞれのスタンツやダンスなどを行い楽しみます。（薪は職員が準備します。） 小学５年生～ 要相談 https://www.city.narashino.lg.jp/shisetu/shigai/kanouzan

68 東上総 一宮町 船橋市立一宮少年自然の家 キャンプファイア キャンプファイア 定番の夜プログラムで、歌やダンスで盛り上がります。薪組みは職員による指導もできます。 幼児～ 2700円 http://www.funabashi-sizen.jp
69 東上総 一宮町 船橋市立一宮少年自然の家 スポーツ グラウンドゴルフ 専用のスティックとボールを使用して、芝はもちろん土の地面でもできるゴルフです。 幼児～ 無料 http://www.funabashi-sizen.jp
70 東上総 一宮町 船橋市立一宮少年自然の家 レクリエーション ウォークラリー 一宮町内を巡って施設まで戻ってきます。 小学4年生～ 無料 http://www.funabashi-sizen.jp
71 南房総 南房総市 南房総市大房岬自然の家 自然体験・自然学習 磯遊び 干潮時は磯だまりの中で多くの生き物を見つけられます。どんな生き物がいるか、磯へ探しに出かけます。 幼児～ 無料 http://taibusa.jp
72 南房総 南房総市 南房総市大房岬自然の家 自然体験・自然学習 浜辺探検ツアー 大房岬の森や浜辺を歩き、そこに暮らす生き物、漂着物などをスタッフが解説します。 小学1年生～ 200円 http://taibusa.jp
73 南房総 南房総市 南房総市大房岬自然の家 自然体験・自然学習 海辺のビンゴ 砂浜で漂着物を拾い、拾ったものを使ってビンゴを楽しみます。 幼児～ 500円 http://taibusa.jp
74 南房総 南房総市 南房総市大房岬自然の家 自然体験・自然学習 カニ釣り 大房岬の磯で、岩の隙間に餌を付けたタコ糸をたらしてカニを誘い出します。 小学1年生～ 無料 http://taibusa.jp
75 南房総 南房総市 南房総市大房岬自然の家 自然体験・自然学習 砂浜レクリレーション 砂浜を使ったレクリエーション活動です。 幼児～ 無料 http://taibusa.jp
76 南房総 南房総市 南房総市大房岬自然の家 自然体験・自然学習 海岸清掃 海には人が捨てたごみが打ち上げられます。仲間と協力して、環境整備に取り組みます。 幼児～ 無料 http://taibusa.jp
77 南房総 南房総市 南房総市大房岬自然の家 レクリエーション スコアオリエンテーリング グループで地図を頼りに岬の中に設置されたポストを探して、合計点を競う活動です。 小学1年生～ 500円 http://taibusa.jp
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千葉県内青少年教育施設の体験活動プログラム

【野外活動】 ※対応人数や持ち物等の詳細については各施設にお問い合わせください。

78 南房総 南房総市 南房総市大房岬自然の家 レクリエーション
アドベンチャー
ポイントラリー

スコアオリエンテーリングに有人チェックポイントを追加した活動です。有人チェックポイントでは、グループ全体で協力して
解決する課題を出します。

小学1年生～ 500円 http://taibusa.jp

79 南房総 南房総市 南房総市大房岬自然の家 レクリエーション ウォークラリー コマ図にしたがって、ゴールを目指します。いくつかのチェックポイントがあり、課題を解決しながら進みます。 小学4年生～ 500円 http://taibusa.jp
80 南房総 南房総市 南房総市大房岬自然の家 レクリエーション フォトテーリング グループで地図と写真を頼りにチェックポイントを探したりミッションに挑戦しながら目標時間にゴールし得点を競います。 小学生高学年～ 500円 http://taibusa.jp

81 南房総 南房総市 南房総市大房岬自然の家 自然体験・自然学習
南房総市レンジャーガイド
ツアー

大房岬についてのレンジャーガイドブックを使いながら、生息する生き物や南房総の自然環境のことなど、体験を通して学びま
す。

小学3年生～ 600円 http://taibusa.jp

82 南房総 南房総市 南房総市大房岬自然の家 自然体験・自然学習 自然発見ゲーム 自然の中で五感を使ったゲームを行います。様々な角度から自然を感じることで新しい発見も得られます。 幼児～ 200円 http://taibusa.jp
83 南房総 南房総市 南房総市大房岬自然の家 自然体験・自然学習 森のビンゴ 五感を使って自然の中にあるいろいろなものを見つけ、ビンゴを完成させます。 幼児～ 無料 http://taibusa.jp
84 南房総 南房総市 南房総市大房岬自然の家 自然体験・自然学習 岬の探検マップ マップを片手に大房岬を探検してみませんか。 幼児～ 無料 http://taibusa.jp
85 南房総 南房総市 南房総市大房岬自然の家 自然体験・自然学習 ナイトハイク 夜の大房岬をゆっくり歩くことによって、昼間の岬とは違った暗さ・静けさ・生き物の息づかいを感じることができます。 幼児～ 無料 http://taibusa.jp

86 南房総 南房総市 南房総市大房岬自然の家 自然体験・自然学習 夜のネイチャーツアー ビジターセンタースタッフの案内で夜にしか会えない生き物の観察や暗闇体験、ゲームなどを行います。 幼児～
１団体
10,000円

http://taibusa.jp

87 南房総 南房総市 南房総市大房岬自然の家 自然体験・自然学習 ウミホタルの観察 南房総に生息するウミホタルの観察及びスライドショーによる解説を行います。 幼児～
１団体
10,000円

http://taibusa.jp

88 南房総 南房総市 南房総市大房岬自然の家 キャンプファイア キャンプファイア 薪をくべ、火を灯します。その火を囲み、歌や踊り、ゲームを楽しみます。 幼児～ 4,000円～ http://taibusa.jp
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