
千葉県立柏特別支援学校 令和５年度開放講座 

親子でボッチャをやってみよう！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ボッチャは年齢、性別、障害のあるなしにかかわらず、全ての人が一緒に楽し

めるスポーツで、パラリンピックの正式種目にもなっています。 

この日の講座では、プロのボッチャ選手の技を動画で見たり、教員のルール説

明を兼ねたデモンストレーションを見たりしてから、みんなで試合を行いました。

どの試合も白熱して、狙ったところに投げる難しさやみんなで盛り上がる喜び、

そして競技の楽しさを体験することができました。参加者からは「とても楽しかっ

た」などの感想が聞かれました。 

この講座を機会に、本校としては、ボッチャをはじめ、様々なパラスポーツを広

められたらと考えています。 

【動画でプロの技を視聴】 【教員によるデモンストレーション】 

【白熱したトーナメント戦（試合）】 

【ランプ（勾配具）を使った投球】 


