Ｓｔｅｐ１　【０歳児の成長の様子：子育ての目安表】


１　全身運動が活発になる

□寝返り　　□はう　　□座る　　□立つ　　□伝い歩き

２　感覚が発達する

□視覚（動くものや興味ある色などに反応する）

□聴覚（言葉、音楽等に反応する）

３　簡単な言葉の意味がわかる

□簡単な言葉がわかる。
□「おいで」「ちょうだい」「いけません」などの要求が表情とともにわかる。

□自分の名前を呼ばれるとわかる。
□単語がわかる（主に名詞）。
　
＊具体的にどんな言葉　

□マンマ　□バイバイ　□ネンネ　□だっこ　□ママ　□パパ　□ワンワン　

□イヤイヤ　□ブーブー　

□おめめ　□おはな　□おくちなど顔の部位がわかったりする。

□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

＊名前を呼ばれると振り向いたりする。

＊信頼関係のある大人の身振りを真似る。（にぎにぎ、ばんざいなど）

４　特定の人（世話をしてくれる人）との愛着関係が育つ

□　母　　□　父　　□祖父母　　□その他（　　　　      ）


















〔親のスタンス〕


・身体、衣服、身の回りのものを、常に清潔に保つ。


・健康管理・運動機能・感覚機能の発達を見守る。


・抱いたり、あやしたり、語りかけるなどに心がけ、たっぷり愛情を注ぐ。


◎親子の愛着関係をしっかりつくる。子どもの気持ちの安定・感情のコントロール


には最も大切なものとなる。就学前頃まで「親は安心の基地」となる。


　　・家族とは何か（親子のコミュ二ケーション、家族の絆、家族の大切さなど）を考える。


























＜保育所＞





□に、チェックしていきましょう。











