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お名前　　　　　　　　　　　　　　　

★「すごろくトーク」で、話し合ったテーマに○をつけましょう。
	好きな食べ物を
３つ上げる
	子供が喜ぶ
料理は
	朝ごはんは、
何分で食べるか
	ごはんとパン
どちらが多い
	理想的な
朝ごはんとは

	子供の食事で
一番気をつける
ことは
	人生の最期に
食べたい昼食は
	子供が苦手な
ものを食べさせる
コツは
	子供の歯が
抜けたら
	自分の苦手な
食べ物は

	どうしても
料理したくない時は
	今日の
晩ごはんは
何にする
	今までで
一番おいしかったものは
	理想的な
お弁当の
メニューとは
	あなたの
得意料理は

	電子レンジを
使った料理で
おすすめは
	スナック菓子を
食べさせている
	食事の後片付けは、誰がしている
	外食は
月に何回
	




★ビデオメモ　※印象に残った言葉などをメモしておき、話し合いに活用しましょう
○乳幼児の肥満について


○食事で気をつけること


○おやつについて


○エネルギー過剰にならないために


○運動不足について
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