	映像教材活用プログラム⑦（40～60分程度）
	乳幼児・育児のストレス解消法

	[image: http://kids.wanpug.com/illust/illust864.png]　　親と子の気分転換
	媒体
	ＶＨＳ

	
	時間
	15分

	
	整理番号
	S00510

	本プログラムのねらい
	期待される効果

	○親や子供が抱えるストレスを知り、気分転換の方法を知る。
[bookmark: _GoBack]○気分転換の方法について、他の保護者と意見交流し、自分に合ったストレス解消方法を考える。
	子育てに悩みやストレスを感じている保護者が、ストレス解消方法を知って、明るく前向きに子育てに向き合うことができる。

	

	活動の主な流れ（映像教材の内容）
	運営上の留意点

	１　ビデオの視聴前に、「両どなり他己紹介＆自己紹介」を行う。（共通テーマ：育児ストレスなど）（１５分）
 (
（例）
 
子育てをしていてストレスを感じることはありますか？　
ふだん
どんな時にストレスを感じるかをテーマに自己紹介してみてください。
または、自分なりのストレス解消法などもあったら、あわせて紹介してください。
)

	・会場は、「サークル型」でレイアウトする。
「オープニングプログラム」参照
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	２　ビデオを視聴する。（１５分）
 (
（例）今回は、子育てのストレスをテーマにしたビデオです。ビデオを見た後で、
感想などについて話し合います。ワークシートに必要なことをメモしながら見ましょう。
)


【ビデオの概要】
○オープニング（～3′45″）
　・親のストレス
　　→育児書や他の子供との比較
　　→親同士が本音で話し合えない、気が抜けない
　・子供のストレス
　　→安全に遊べる場所、仲間がない
○ストレス解消方法について（3′50″～）
　・食事…いつもと違った雰囲気で食べる（公園等で）
　・衣服…お父さんのシャツでお化けごっこ
　・遊び…ふだんより大きく広いところで遊ぶ
○エンディング（12′00～）
　・一人で抱え込まずＳＯＳを出そう
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 (
ビデオ視聴後の話し合いに活用するために、ビデオの進行にしたがって、黒板等に、ストレス解消方法として、「食事」「衣服」「遊び」の項目を書いていく。
話し合いで出される他の項目も書けるスペースも作っておく。
) (
視聴後、ビデオの内容と参加者の実情を結びつけた話をするために、ビデオが始まったら、進行役は、「両どなり他己紹介＆自己紹介」などで話題になったことと、ビデオの内容と重なる内容をメモする。
)

	３　ビデオ視聴後の感想を交流する。（10分～30分）
 (
（話し合いを深める言葉かけの例）
・
ビデオで紹介されたほかに、どんなストレス解消方法があるでしょうか。グループでおすすめの方法を考えてみましょう。
)　・感想交流後、印象に残った言葉などをワークシートにメモする。

	・冒頭の自己紹介で話題になった内容とビデオの共通点や相違点について触れる。
「エンディングプログラム」参照
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