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お名前　　　　　　　　　　　　　　　

★ビデオメモ　※印象に残った言葉などをメモしておき、話し合いに活用しましょう

○親のストレス


○子供のストレス



　○ストレス解消方法
　　・食事…



　　・衣服…



　　・遊び…
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★ストレス解消方法　　※グループ内で出たアイディアもメモしておきましょう。
	どんな時
	解消方法

	例）
子供の遊び（室内）
	新聞紙のちぎりまくり大会をする　※ビデオで紹介
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