 (
ヨガ
講座に参加した方の
)


◆参加者について　　※８２名が応募（先着順で30名の参加予定、当日は27名の参加）　
＜年齢構成＞　　※すべて女性
～２９歳（３人）　30～34歳（９人）　35～39歳（１１人）　40～44歳（４人）
＜チラシの受け取り場所＞（複数回答可）
　幼稚園（２５人）　さわやかちば県民プラザ（１人）　　友人（２人）

[image: ]◆参加者は、チラシの何を見て参加を決めたか（２７名中）※複数回答可
 (
試せてよかった
) (
預け先がないので
) (
子どもを預けられないと何もできないので
) (
子どもと離れることがないため、託児はうれしいです。
) (
ほぐしたい
) (
気軽に参加できる
) (
用意するものがなくて楽
) (
やせたい
) (
体を動かせて
よい
) (
スポーツクラブで人気の方の講座に興味あり
) (
上の子が幼稚園に行っている時間なので
) (
日々のストレッチの方法を知りたかった
) (
有料だったら行かない
) (
近いので
) (
気分転換したい
) (
持ってないので
) (
ありがたい
)






 (
前からやってみたかった
)




 (
子育てに余裕をもたせるために、疲労を取りたいから
)







 (
助かる！
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◆参加してみて
　①これまでに、同様の会に参加したことはあるか。
　　　よく参加する　　　　　　　（　０）　　　数回参加したことがある　　（　７）
　　　ほとんど参加したことがない（　７）　　　今回初めて　　　　　　　　（１３）

　②参加してみてどうだったか
　　大変満足　　（２４）
[image: http://kids.wanpug.com/illust/illust3692.png]○以前一度やったヨガは、修行という感じでしたが、今回は「いやし」でした。心も体も癒されて、とても気持ちよかったです。終わった時、自然に背筋が伸びました。先生もたくさん勉強されているのがとてもわかり、すばらしかったです。
○講師の方の雰囲気に大変癒されました。まさに心も体もゆっくりさせていただいた感じです。ありがとうございました。
○託児付きで無料でヨガができてよかった。
○託児付きで、子どもと離れて自分だけの時間が持てたのが幸せだった。
○自分の時間を持てたことだけでも満足。いつも子どもを抱いているので、体がほぐれた。
○日々意識していなかった部分を伸ばし、大変気持ちよかったです。帰ったら笑顔で子どもに接することができそうです。ありがとうございました。
○身体もほぐれ、リラックスできて日常の疲れがとれてよかった。自宅でもやってみたいと思った。
[image: http://kids.wanpug.com/illust/illust740.png]やや満足　　（３）
○先生は分かりやすく和やかなレッスンでした。
○全体的にはアロマも香り、よかったです。ストレッチできました。
○とてもリラックスできました。人に教えてもらう方がＤＶＤよりいいです。他のママ達と話せるのもイイかもしれない。
▲会場が少し狭いと思いました。ヨガマットも少し小さめかと。
▲手足を思い切り伸ばすと隣の方にぶつかるのでもう少し、ゆったり広いところでやりたかった。
やや不満　　（０）
不満足　　　（０）

③今後、家庭教育講座に参加したいと思うか。
ぜひ参加したい　　　　　　　（　３）　　　内容によっては参加したい　　（２３）
　あまり参加したくない　　　　（　１）　　　全く参加したくない　　　　　（　０）

④参加するならば、どのような内容の講座を希望するか。
ヨガ（５）、親子で楽しめる体操（２）、リトミック（２）、体操（５）、食育講座（２）
小学校へ向けての準備（２）、子育て全般（２）、リース作り、座談会、勉強の教え方、
アレルギーに関するもの、しつけや身につけさせておくべき知識、読み聞かせや絵本に関する講座、リフレッシュできそうなもの、子どもの自立とわがままの見極め、
他の親と考え方が異なる時の上手なコミュニケーション術

⑤感想等（自由記述）
 (
他にも、
紹介しきれないほど
多くの方から
、満足したという声が集まりまし
た
。
)○今回の申込方法など、分かりやすくよかったと思います。また、体を動かすような講座があればうれしいです。託児付きで！！
○またぜひ企画してください。
[image: http://kids.wanpug.com/illust/illust4208.png]○平日子どもが幼稚園に行っている間だったので、申し込みやすかったです。定員や開催場所が増えるといいと思います。
○とてもすばらしい企画でした。特に申込で戸惑うことはなかったです。ありがとうございました。
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