 (
食育講座に参加した方の
)



◆参加者について　　※１８名が応募（うち１４名が出席）
＜年齢構成＞　　※すべて女性
30～34歳（６人）　35～39歳（６人）　40～44歳（１人）　45～49歳（１人）
＜チラシの受け取り場所＞
　幼稚園（１４人）　図書館（０人）　沼南公民館（０人）　中央公民館（０人）　
さわやかちば県民プラザ（０人）
◆参加者は、チラシの何を見て参加を決めたか
[image: ] (
大塚製薬会社とのコラボ企画にひかれた
) (
自分のこと同年代の子を持つママの話も聞いてみたいし、「限定」なので、それ以外の人が来ないというのがいい。
)


 (
ぜひ知りたい！
)

 (
もっと怒らずにラクに子どもと一緒に楽しく過ごせるヒントが教えてもらえるなら･･･
)


 (
ラクになるヒントに興味がある。
)
 (
引っ越した
ばかりで、今が
とてもつらい。
)

 (
親の好き嫌いを真似して絶対に食べようとしないので。
)

 (
興味があったから
)
 (
不安に共感が持てた。
)

 (
色々お話を聞いて、少しでもヒントになれば、うれしい。
)
 (
午前中の早めの時間の設定、良。
)

 (
家から近かったので。
)

 (
勉強会に行ってもいいんだと思えた。
)

 (
これが大前提！
)


 (
親の不安の例に注目した人が多いことが分かります。
)[image: http://kids.wanpug.com/illust/illust600.png] (
無料は、うれしい。
)


 (
３人
) (
２人
) (
５人
) (
６人
) (
１人
) (
４人
)

◆参加してみて
　①これまでに、同様の会に参加したことはあるか。
　　　よく参加する　　　　　　　（１）　　　数回参加したことがある　　（４）
　　　ほとんど参加したことがない（１）　　　今回初めて　　　　　　　　（８）
　
②参加してみてどうだったか
　　大変満足　　（４）
[image: http://kids.wanpug.com/illust/illust2026.png]○野菜嫌いの克服の仕方のヒントをもらえた。もっとまじめにごはん作りを頑張ろうと思った。
○他の幼稚園のママと話をする機会は、なかなかないので、楽しかった。他のご家庭の話、子どもの話を聞けてよかった。
○友人以外で、同じ子どもを持つママたちの話や悩みを聞けたから。
○初めてお会いした方でしたが、ほがらかにお話しすることができました。
やや満足　　（７）
○初めて会った同じ境遇のママたちと、ランダムに食の話をするのはとても楽しかった！スゴロクなのも楽しかった。
○同じような悩みを抱えているのだと思い、安心した。また、解決方法も分かったような気がした。
○他のママの悩みを聞けて、自分だけではないと安心できた。リフレッシュできました。
[image: http://kids.wanpug.com/illust/illust2100.png]▲子どもの料理の意見を教えていただきたかったです。
▲もう少し、アドバイス的なものがあってもよかったかなと思いました。
▲時間が少なく、お話がもっとできたら楽しかった。講習会かと思っていたので、何か専門の方のお話があるのかと思っていた。
▲終わるのが、早かったです。（遅れてきたので･･･）
▲大塚製薬さんの「子育てがラクになるヒント」が聞けると思っていたので、少し残念でした。
やや不満　　（３）
[image: http://kids.wanpug.com/illust/illust2098.png]▲子どもが幼稚園に通っているお友達のお母さんと直接お話をすることができたのはとても有意義でしたが、どなたか講義をしてくださるのかと勘違いしていました。聞き上手のママたちと、担当の方に、どちらかというとふだん何となく抱えている悩み問題を話して終わっただけ･･･という印象でした。
▲「子育てがラクになるヒント」というタイトルと内容が伴わないように感じました。小グループに分かれて、話を聞いたりは参考にはなりましたが、悩みの話が多くて、ヒントになるお話をもう少しお聞きしたかったと思います。
不満足　　　（０）

③次回、参加してみたいテーマは、次のうちどれか。
 (
次のチラシ作りに役立つ情報が得られました
。
)□　家族があたたかくなる読書のしかた教えます　（１）
[image: http://kids.wanpug.com/illust/illust590.png]　□　本好きな子どもの育て方　　　　　　　　　　（６）
　□　これはおススメ！　我が子が喜ぶこの一冊　　（２）
　□　創造力がアップする絵本の読み方　　　　　　（３）
　□　我が子のための絵本をつくろう　　　　　　　（２）

④感想等
・講習会かと思って参加したので、最初戸惑いました（笑）。
・小さい子どもを連れてくる人も多いので、子どもが遊べるスペースがあるととても助かります。
・講習会のように話を聞くのかなと思っていたら、座談会形式だったので、正直驚いた。
・もう少し話す時間が欲しかったなぁと思いました。でも、他のママも同じ悩みの中、子育てしてるんだなあと、ほっとしました。
・スゴロクで話の提供をしてくれたのでとても話がしやすかったです。
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