 (
子育てあるある
)年　　月　　日（　　）


お名前　　　　　　　　　　　　　　　

★下のケース１～４のうち、気になるケースを選んでください。
 (
【ケース
２
】
コミュニケーション
　テーマ：
奔放ママと育児ママ
　
「
子供
を叱ってはいけない」と育児書にも書いてあったので頑張っているのですが、一緒の幼稚園に通うママ友は、平気で叱り飛ばしています。
よそはよそ、と思いながらも、うちの子の目の前で叱っているのを見ると…。
) (
【ケース１】仕事
　テーマ：働く・働かない
　
初めての
子供
で、もうすぐ３歳になりますが、そろそろ保育園に預けて働きたいと考えています。
　でも、夫
は
育児や家事に協力する意思がなく、私が働きに出ることに反対しています。
)





 (
【ケース
４
】
なんとなく憂鬱
　テーマ：
幸せに潜む憂鬱
　
妻として、母として、特にトラブルもなく、何不自由ない生活を送っております。
子供
と一緒にいる幸せも実感しますし、夫も育児や家事に協力的なのですが、時々何か物足りなさを感じてしまうことがあります。これって、やっぱりぜいたく？
) (
【ケース
３
】
夫
　テーマ：
理想の家庭像
　
日頃、私なりに一生懸命育児・家事に専念しているつもりですが、夫は家庭に全く無関心です。
　まるで「専業主婦」という職種に就職している人間のように扱われるのですが、専業主婦に休日などないのです。
)






★話し合ってみて、いかがでしたか？　気付いたことや、印象に残ったことなどをメモしておきましょう。
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