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第  章 

 実践を通して、対面による指導とオンラインを活用した指導、それぞれの良さをまとめ、

障害種別のオンラインを活用した効果的な指導事例について、一覧として整理することが

できました。 

しかし、まだ指導事例数が十分とは言えないことや、県内外への般化、及び環境の整備

が必要だと認識しています。 

今後も、実践報告会のオンデマンド配信や、『遠隔による自立活動の指導 スタートガイ

ド』等の配付により、調査研究の成果の普及を図るとともに、ＩＣＴをツールとしてつながる

仕組みである「学びのネットワーク」の構築と活用を推進していきます。 

本スタートガイドや、この章に掲載した関係資料等を参考にし、ICTを活用した自立活動

の指導に積極的に取り組んでいただきたいと思います。 

そして、効果的であった指導について共有し、障害のある幼児児童生徒の継続した学び

の保障を図り、教育の質の向上を目指していきましょう。 

 

「効果的な指導のヒントは、現場（実践）にあり！」です。 

 

資 料 

 

４ 
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（１） 資料のご案内 

県教育委員会特別支援教育課が作成・配付した資料です。ご活用ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

実践報告パンフレット 

 

（ICT を活用した自立活動の効果

的な指導に関するパンフレット） 

令和４年３月発行 

自立活動動画活用の手引 

 

（チーてれスタディーネットに配信

中の動画の活用に関する手引） 

令和４年３月発行 

学びの困難さに対する指導の手立

て集 

（教科別に、指導の手立てを具体的

に紹介した事例集） 

令和４年３月発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

第３次千葉県特別支援教育推進基

本計画 

 

（令和４年度から令和 13 年度まで

の 10年間を見据えた計画） 

令和４年３月策定 

自立活動動画活用の手引

Version２ 

（チーてれスタディーネットに追加

配信した動画の活用に関する手

引） 

令和５年１月発行 

特別支援教育指導資料 

 

（特別支援教育推進のための手引

書） 

 

令和５年３月発行 

（２） 通知・文献 

〇確認していきたい通知・文献を紹介します。 

〇法令の改正や資料の更新等、新しい情報の収集に努めましょう。 

〇実践の裏づけや説明の際の根拠資料等のために、法令等を「身近なもの」にしていくことが大切です。 

＜文部科学省＞ 

「特別支援学校教育要領・学習指導要領解説自立活動編（幼稚部・小学部・中学部）」（平成 30年 3月） 

「障害のある子供の教育支援の手引 ～子供たち一人一人の教育的ニーズを踏まえた学びの充実に

向けて～」（令和 3年 6月） 

「医療的ケア児及びその家族に対する支援に関する法律」（令和 3年 6月） 

「個別の教育支援計画の参考様式について」（令和 3年 6月） 

「遠隔教育システム活用ガイドブック第３版」（令和 3年 3月） 

「初めて通級による指導を担当する教師のためのガイド」（令和 2年 3月） 

「障害に応じた通級による指導の手引―解説とQ&A」（平成 30年 改訂第 3版） 
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（３） 実践報告会資料
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（４） 企画会議等委員 

調査研究の円滑な実施に資するため、研究推進会議と、研究指定校連絡会を設置しました。 

 

① 研究推進会議 

課題を共有し、遠隔による指導の在り方について協議する。専門的な知見から研究指定校への指

導・助言を行うこととし、令和３年度１６名、令和４年度 18名で組織しました。 

 

 

                            ※ 所属 職 等は、令和３年度時で記載。 （敬称略） 

NO 所属 職 等 氏 名 

１ 放送大学 教授  角田 哲哉 

２ 
インクルーシブ教育システム推進センター 主任研究員 

（独立行政法人国立特別支援教育総合研究所） 
小西 孝政 

３ 
千葉県特別支援学級・通級指導教室設置校校長会 会長 

（館山市立北条小学校長） 
安藤 深佳子 

４ 
千葉県特別支援学校校長会 会長 

（千葉県立桜が丘特別支援学校長） 
西山 博 

５ 
千葉県特別支援教育研究連盟専門部視覚障害部 会長 

（千葉県立千葉盲学校長） 
竹内 登志子 

６ 
千葉県特別支援教育研究連盟専門部聴覚障害部 会長 

（佐倉市立井野小学校長） 
大橋 昭彦 

７ 
千葉県特別支援教育研究連盟専門部言語障害部 会長 

（大網白里市立増穂北小学校長） 
髙橋 和雄 

８ 
千葉県特別支援教育研究連盟専門部発達障害部 会長 

（習志野市立東習志野小学校長） 
藤本 真由美 

９ 
千葉県特別支援教育研究連盟専門部肢体不自由部 会長 

（千葉県立松戸特別支援学校長） 
原口 明雄 

＜事務局＞ 

１０ 千葉県教育庁教育振興部特別支援教育課 研究アドバイザー 佐瀬 史恵 

１１ 
千葉県教育庁教育振興部特別支援教育課教育支援室  

主幹兼教育支援室長 
根本  敦 

１２ 千葉県教育庁教育振興部特別支援教育課教育支援室 主席指導主事 金田 幸夫 

１３ 千葉県教育庁教育振興部特別支援教育課教育支援室 指導主事 髙梨 美佐子 

１４ 千葉県教育庁教育振興部特別支援教育課教育支援室 指導主事 鈴木 照子 

１５ 千葉県教育庁教育振興部特別支援教育課教育支援室 指導主事 加藤 由美子 

１６ 千葉県教育庁教育振興部特別支援教育課教育支援室 指導主事 島岡 奈緒美 

  

 

 

令和３年度 研究推進会議委員 
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（敬称略） 

 

 

※ 複数の学校種、多様な障害種と学びの場での指導に対応するため、２名を２年目から依頼しました。 

 

  

 

 

 

 

NO 所属 職 等 氏 名 

１ 放送大学 教授  角田 哲哉 

２ 
発達障害教育推進センター 研究員 

（独立行政法人国立特別支援教育総合研究所） 
五島 脩 

３ 
千葉県特別支援学級・通級指導教室設置校校長会 会長 

（館山市立北条小学校長） 
安藤 深佳子 

４ 

千葉県特別支援学校校長会 会長 

千葉県特別支援教育研究連盟専門部視覚障害部 会長 

（千葉県立千葉盲学校長） 

青木 隆一 

５ 
千葉県特別支援教育研究連盟専門部聴覚障害部 会長 

（佐倉市立井野小学校長） 
宮本 正教 

６ 
千葉県特別支援教育研究連盟専門部言語障害部 会長 

（大網白里市立増穂北小学校長） 
髙橋 和雄 

７ 
千葉県特別支援教育研究連盟専門部発達障害部 会長 

（習志野市立東習志野小学校長） 
藤本 真由美 

８ 
千葉県特別支援教育研究連盟専門部肢体不自由部 会長 

（千葉県立船橋特別支援学校長） 
土田 祟一郎 

９ 
千葉県特別支援教育研究連盟専門部自閉症・情緒障害部 会長 

（浦安市立明海中学校長） 
山本 典子 

１０ 千葉県総合教育センター特別支援教育部 部長 山﨑 博志 

１１ 千葉県発達障害者支援センター 所長 舘山 聡 

＜事務局＞ 

１２ 千葉県教育庁教育振興部特別支援教育課 研究アドバイザー 佐瀬 史恵 

１３ 
千葉県教育庁教育振興部特別支援教育課教育支援室  

主幹兼教育支援室長 
齋藤 勝史 

１４ 千葉県教育庁教育振興部特別支援教育課教育支援室 指導主事 髙梨 美佐子 

１５ 千葉県教育庁教育振興部特別支援教育課教育支援室 指導主事 宮坂 拓也 

１６ 千葉県教育庁教育振興部特別支援教育課教育支援室 指導主事 加藤 由美子 

１７ 千葉県教育庁教育振興部特別支援教育課教育支援室 指導主事 荒井 伸太郎 

１８ 千葉県教育庁教育振興部特別支援教育課教育支援室 指導主事 島岡 奈緒美 

令和４年度 研究推進会議委員 
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② 研究指定校連絡会 

進捗状況や取組上の課題、改善策等の情報交換を行い、ＰＤＣＡサイクルで調査研究を進めることと

し、令和３年度２３名、令和４年度２８名で組織しました。 

 

 

 ※ 所属 職 等は、令和３年度時で記載（敬称略） 

NO 所属 職 等 氏 名 

１ 船橋市立三咲小学校 教諭  宮内 しのぶ    

２ 鎌ケ谷市立東部小学校 教諭 青木 葉月 

３ 佐倉市立佐倉小学校 教諭 安原 直子 

４ 東金市立正気小学校 教諭 三浦 晶子 

５ 館山市立船形小学校 教諭 源間 由佳 

６ 船橋市教育委員会 指導主事 鈴野 浩之 

７ 鎌ケ谷市教育委員会 副主幹（兼）指導主事 岡田 良昭 

８ 佐倉市教育委員会 指導主事 楠川 栄治 

９ 東金市教育委員会 主幹 永野 喜信 

１０ 館山市教育委員会 指導主事 鈴木 美枝子 

１１ 葛南教育事務所 指導主事 金子 勝一 

１２ 東葛飾教育事務所 主席指導主事 高木 秀人 

１３ 北総教育事務所 指導主事 古川 友行 

１４ 東上総教育事務所 指導主事 長谷川 峰史 

１５ 南房総教育事務所安房分室 指導主事 佐々木 操 

１６ 千葉県総合教育センター 研究指導主事 山中 暢厳 

＜事務局＞ 

１７ 千葉県教育庁教育振興部特別支援教育課 研究アドバイザー 佐瀬 史恵 

１８ 
千葉県教育庁教育振興部特別支援教育課教育支援室 

主幹兼教育支援室長 
根本  敦 

１９ 千葉県教育庁教育振興部特別支援教育課教育支援室 主席指導主事 金田 幸夫 

２０ 千葉県教育庁教育振興部特別支援教育課教育支援室 指導主事 髙梨 美佐子 

２１ 千葉県教育庁教育振興部特別支援教育課教育支援室 指導主事 鈴木 照子 

２２ 千葉県教育庁教育振興部特別支援教育課教育支援室 指導主事 加藤 由美子 

２３ 千葉県教育庁教育振興部特別支援教育課教育支援室 指導主事 島岡 奈緒美 

 

 

（順不同） 

NO 校 名 

１  千葉県立船橋特別支援学校 

２  千葉県立千葉聾学校 

３  千葉県立安房特別支援学校 

４  千葉県立袖ケ浦特別支援学校 

５  佐倉市立寺崎小学校 

６  佐倉市立内郷小学校 

７  東金市立城西小学校 

令和３年度 研究指定校連絡会 

令和３年度 研究協力校 

オンラインを活用した指導の相手校

等として、ご協力いただきました。 
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（敬称略） 

NO 所属 職 等 氏 名 

１ 船橋市立三咲小学校 教諭 宮内 しのぶ 

２ 鎌ケ谷市立東部小学校 教諭 青木 葉月 

３ 鎌ケ谷市立鎌ケ谷中学校 主幹教諭 野中 幹子 

４ 佐倉市立佐倉小学校 教諭 藤田 澄子 

５ 旭市立第一中学校 教諭 宮内 明美 

６ 東金市立正気小学校 教諭 三浦 晶子 

７ 館山市立船形小学校 教諭 源間 由佳 

８ 船橋市教育委員会 指導主事 鈴野 浩之 

９ 鎌ケ谷市教育委員会 副主幹（兼）指導主事 三星 みなみ 

１０ 佐倉市教育委員会 指導主事 楠川 栄治 

１１ 旭市教育委員会 指導主事 菅谷 勝人 

１２ 東金市教育委員会 主幹 大関 利明 

１３ 館山市教育委員会 指導主事 鈴木 美枝子 

１４ 葛南教育事務所 指導主事 平石 弘 

１５ 東葛飾教育事務所 指導主事 古江 大介 

１６ 北総教育事務所 主席指導主事 髙塚 啓子 

１７ 北総教育事務所海匝分室 指導主事 豊山 哲史 

１８ 東上総教育事務所 指導主事 長谷川 峰史 

１９ 南房総教育事務所安房分室 指導主事 星野 恵美子 

２０ 千葉県総合教育センター 研究指導主事 山中 暢厳 

＜事務局＞ 

２１ 千葉県教育庁教育振興部学習指導課 ICT教育推進室 指導主事 斉藤 光紀 

２２ 千葉県教育庁教育振興部特別支援教育課 研究アドバイザー 佐瀬 史恵 

２３ 
千葉県教育庁教育振興部特別支援教育課教育支援室 

主幹兼教育支援室長 
齋藤 勝史 

２４ 千葉県教育庁教育振興部特別支援教育課教育支援室 指導主事 髙梨 美佐子 

２５ 千葉県教育庁教育振興部特別支援教育課教育支援室 指導主事 宮坂 拓也 

２６ 千葉県教育庁教育振興部特別支援教育課教育支援室 指導主事 加藤 由美子 

２７ 千葉県教育庁教育振興部特別支援教育課教育支援室 指導主事 荒井 伸太郎 

２８ 千葉県教育庁教育振興部特別支援教育課教育支援室 指導主事 島岡 奈緒美 

※ 小・中連携の在り方を探るため、中学校２校は、２年目から指定しました。 

 

（順不同） 

NO 校 名 NO 校 名 

１ 千葉県立船橋特別支援学校 ２ 千葉県立千葉聾学校 

３ 千葉県立安房特別支援学校 ４ 千葉県立袖ケ浦特別支援学校 

５ 館山市立房南中学校 ６ 東金市立鴇嶺小学校 

７ 香取市立佐原小学校 ８ 佐倉市立弥富小学校 

９ 佐倉市立内郷小学校 １０ 千葉県立旭農業高等学校 

１１ 千葉科学大学付属高等学校  

 

令和４年度 研究指定校連絡会 

令和４年度 研究協力校 
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