中学校３年生予告プリント



今年も、ピア･サポートという授業が始まります。ピア・サポートの授業は、小学校1年生から
中学校3年生まで、すべての学年で行われます。このプリントは、その準備をするためのものです。

学習する内容は、学年ごとに違います。今日は、ピア･サポートの授業ではどんなことを学習
するのか、ということと、中学校3年生で学習する内容を紹介します。
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ピア･サポートって何？
ピア･サポートは英語です。peer supportと書きます。ピア（peer）は、①　　　　・　　　　　を意味します。またサポート（support）には、②　　　　　　・　　　　　　という意味があります。
この2つをつなげたピア･サポートは、「仲間や友だち同士が、③　　　　　　　　　に支え合い、助け合う」ことを意味します。
支え合い助け合う関係を作るために、大切な2つのこと
お互いが助け合い、支え合う人間関係を作るためには、大切にしなければならないことが2つあります。1つは、④　　　　　　を大切にすること、もう1つは⑤　　　　　　を大切にすることです。

周りの人を大切にするということは、「相手の考えや感情やおかれている状況を正しく理解して、尊重すること」です。例えば、相手の立場になって話を聞く、相手と協力して目標を実現する、自他の意見の違いを考慮に入れてものごとを決定するなどの行動は、周りの人を大切にする行動の例です。

一方、自分を大切にするということは、「自分の考えや感情や動機を理解し、自分の長い人生の目標をはっきりさせて









































































































、その目標実現に向かって、過去から学び、未来を予測しながら、意味のある生活を生きること」です。例えば、自分の長所や短所を知る、自分らしさを大事にして生涯計画をつくる、自分の感情や考えを確かめて意思決定するなどの行動は、自分を大切にする行動の例です。

中学校３年生で学習すること
ピア･サポートのような関係を作るために、私たちが学習しなくてはならないことはたくさんありますが、中学校３年生のピア･サポートの授業で特に学習することは、「　意思決定　」についてです。
目標は、　自分の　　　　　と共に、　　　　　　　と決めよう！
いつもはどう決めている？
例えば、あなたは次のような場面に出会ったとき、どのように行動するでしょうか。最も近いと思うものをA～Cの中から1つ選んで、○（丸）をつけましょう。
シーン1　みんなで一緒に外でお弁当を食べることにしました。どこで食べる？
A. え～。みんなが決めたとこならどこでもいいよ～。

B. このEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こかげ),木陰)にしようよ！絶対にココ!!みんな、ついて来て！
C. あっちだと見晴らしいいなあ。でも、今日は天気がいいから木陰の方がいいかな。みんなはどう？
シーン2　みんなと部屋で遊ぶことになりました。
A. みんながトランプをやりたいって言うなら、トランプでいいんじゃない？
B. とりあえず、トランプでもやろうよ。はい、決定～。
C. たまにはオセロやテレビゲームもいいかな。だけど、それだと2人でしか遊べない。
今日は3人いるから、3人でできるトランプがいいかな。どう？
シーン3　もうすぐ志望校を決める時期になりました。

A. ん～。仲良しの友だちが行く高校でいいや。／親が進めるから、Y高校にしよ。
B. うーん。ま、Y高校かな。他のとこ調べるの面倒だし。
C. 通学時間があまりかからない方がいい。でも、自転車よりは電車で通いたい。学費もあまり高くない方がいいなぁ。あとは、なんといっても部活が活発なところ！ そうなるとY高校とS高校か。
Y高校の方が、校舎が新しいし、制服もかっこいい。Y高校にしよう。先生はどう思う？
どうやら、誰かと何かを決めるときには3つのスタイルがありそうだよ？

自分の意思を持つことと、その上で誰かと話していくこと、その両方について考えてみましょう。













