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教育（Education）×進化（Evolution）の造語

「ICT」を効果的に活用することで、
教育の次なるステップを目指しましょう。

※県教育委員会ホームページのICT教育のバナーにアクセスしてください。
https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/shidou/giga/jouhoukeikaku.html

全国の高校１年生13,108人に聞きました
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1日あたりの平均利用時間（択一回答）

総務省が令和５年12月～令和６年2月にかけて行った調査の結果、全国の高校1年生のスマート
フォンの利用について、3時間以上の利用が平日で５３．６％、休日では７９．４％になることがわかり
ます。特に休日は6時間以上利用する生徒が最も多いというデータが出ています。
（注：四捨五入の関係で合計が１００％にはなりません。）

Ａ：自分はできると考えている
Ｂ：ＩＬＡＳ結果（リスク対応能力の診断結果）

Ａ
自分は…

Ｂ
実際は…

「事実」と「意見」の違いがわかる ８９．８％ ７１．９％

「個人情報」の扱いや「偽情報」が存在を理解している ９６．９％ ７２．０％

ＳＮＳでの「情報発信」の影響力を理解している ９５．７％ ７１．９％

「著作権」を意識してデジタルコンテンツを利用している ８６．１％ ７１．７％

ＳＮＳで悩み解決できるし、解決してあげられる ８０．３％ ７１．５％

自
信
過
多

自分が思っているほど大丈夫ではない…。

ネットトラブル以外にも…。

体調不良

ストレス

視力低下

肌荒れ

健康被害

利用時間が
増えるほど
日常的な睡
眠不足



【KDDI】
スマホ・ケータイ安全教室
https://www.kddi.com/corporate/su
stainability/lesson/brief-summary/
対象 小学生（45分）

中学生・高校生（50分）
保護者（60分）

（参考）
・申込は開催6週間前までに
・研修はZoomもしくはTeamsを使ってオン
ラインで実施します。
・原則10名以上で費用は無料
・出前講座を希望する場合は学年・学校単位

【ドコモ】
スマホ・ネット安全教室
https://www.docomo.ne.jp/corporat
e/csr/social/sustaina_school/educat
ional/
開催講座
①ベーシック編
対象 小学校中学年

（自分のスマホを持つ前）
時間 45分
②スタンダード編
対象 小学校高学年～中学１年生

（スマホ初級～中級者）
時間 45分～50分
③アドバンス編
対象 中学生～高校生（スマホ上級者）
時間 50分
④保護者編
保護者対象 50分
⑤入門編
小学校低学年対象 45分
⑥特別支援学校編
特別支援学校の児童・生徒 ４５分～60分
（参考）
・申込は開催希望日から3か月前までに
・オンライン開催で費用は無料
・団体での申込みに限る

【ＬＩＮＥみらい財団】
情報モラル教育
https://line-mirai.org/ja/proposal/
対象（小学校高学年・中学生・高校生）
形式 ワークショップ・講演
時間45～50分
参加人数 ワークショップ20名以上

講演50名以上
※複数クラスの同時参加可能

対象 保護者・教員
形式 講演（６０～90分）
参加人数 保護者40名以上・教員20名以上
（参考）
・申込は希望日から2か月前を目途に
・オンライン会議システムZoomを使用
・Zoom接続用の端末
・投影用のモニタかスクリーン
・オンライン出前講座の場合、費用は無料
・実施後にアンケートに協力

【千葉県警】
〇ネット安全教室
https://www.police.pref.chiba.jp/cy
berka/safe-life_cybercrime-12.html
・対象 小学校高学年～中高校生・保護者
・形式 講演（ＳＮＳ、ネット詐欺等）

〇ＧＩＧＡスクール構想の取組
・対象 小学校５～６年
・形式 １０月～1月にかけて総合的な学習の
時間や委員会活動を使って継続的に情報モラ
ルに対する指導を支援

【千葉教育委員会】
〇情報モラル研修
https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouik
u/jisei/seitoshidou/ijimemondai/ren
rakukyougikai/koushihaken.html
・対象 小中高の児童生徒・保護者・教員
・派遣期間 ６月１日～１月31日
・参考：R6年度の申込期限は県立学校は5/8、
市町村立学校は5/1までとしておりました。
・派遣は合計100校で多数の場合は調整があ
る。

学校の実態に合わせて、スマホ・ネット安全教室を開催しましょう！
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