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と
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年 
 

組 
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氏
名 

 

三
宅
さ
ん
は
□
入
学
し
て
き
た
一
年
生
に
□
家
庭
学
習
を
進
め
る
た
め
の
コ
ツ
に
つ
い
て
話
を
す
る
こ
と
に 

な
り
ま
し
た
□
次
は
□
三
宅
さ
ん
が
伝
え
た
い
こ
と
を
書
い
た
ふ
せ
ん
と
実
際
に
話
し
た
内
容
で
す
□
メ
モ
の 

 

内
容
を
踏
ま
え
て
あ
と
の
問
い
に
答
え
な
さ
い
□ 

                         

□
三
宅
さ
ん
が
実
際
に
話
し
た
内
容
□ 

                  

ふせん① 
 
○学習内容をノートに 

まとめなおす。 
 
・自分の言葉でまとめ 

なおすと身に付きやすい。 
→特に数学では解き方を 

振り返ることができる。 

ふせん③ 
 
○ワークブックや問題集に 

少しずつ取り組む。 
 
・まとめてやろうとすると 
 学んだことを忘れてしまっ

ていた。  
 →学んだその日のうちに 

ふせん② 
 
○無理のない計画を立て 

必ず実行する。 
 
・学習習慣が定着する。 
  

→コツコツと積み重ねる 
ことで確実に身に付く。 

 

ふせん⑤ 
 
○英単語や漢字は文章の中で 

使って覚える。 
 
・実際に使う場面を想定す

る。 
  
 →覚えられる 
  忘れにくい 

ふせん④ 
 
○集中できる環境を整える。 
 
・教材やノートを整理し、 
 他のことが気にならない 

ようにする。 
 
→時計の位置や文房具を置く

場所も重要 

ふせん⑥ 
 
○得意な分野を伸ばし、 

苦手をそのままにしない。 
 
・応用問題に取り組んでさら

に力を伸ばす。 
・「わからない」や「苦手」

が見付かったら質問を  
する。 
→先生でも友達でも OK 

一
年
生
の
皆
さ
ん
□
こ
ん
に
ち
は
□
三
年
生
の
三
宅
で
す
□
今
日
は
□
私
が
考
え
る
家
庭
学
習
の
コ
ツ
に
つ
い

て
三
点
お
伝
え
し
ま
す
□ 

 

一
点
目
は
□
授
業
で
学
ん
だ
こ
と
を
□
ノ
□
ト
を
も
と
に
ま
と
め
な
お
す
こ
と
で
す
□
学
ん
だ
こ
と
を
自
分
の

言
葉
で
ま
と
め
な
お
す
こ
と
で
□
特
に
数
学
で
は
解
き
方
を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
□
身
に
付
き
や
す
く
な
り
ま

す
□ 

 

二
点
目
は
□
教
科
ご
と
に
使
□
て
い
る
ワ
□
ク
ブ
□
ク
□
問
題
集
な
ど
に
少
し
ず
つ
取
り
組
む
こ
と
で
す
□
後

で
ま
と
め
て
や
ろ
う
と
す
る
と
□
学
ん
だ
こ
と
が
分
か
ら
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
□
学
ん
だ
後
□
そ
の
日

の
う
ち
に
取
り
組
む
こ
と
で
□
身
に
付
く
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
□ 

 

三
点
目
は
□
英
単
語
や
漢
字
を
□
文
章
の
中
で
活
用
し
な
が
ら
覚
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
□
日
常
生
活
の
中
で

実
際
に
使
う
場
面
を
想
定
し
な
が
ら
記
憶
す
る
こ
と
で
□
覚
え
や
す
く
忘
れ
に
く
い
印
象
が
あ
り
ま
す
□ 

 

以
上
が
私
の
考
え
る
家
庭
学
習
の
コ
ツ
で
す
□
今
回
は 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

と
考
え
た
の
で
こ
の
三
点
を
紹
介
し
ま
し
た
□
他
に
も
□
自
分
に
合
□
た
家
庭
学
習
の
コ
ツ
が
あ
る
と
思
い
ま
す

の
で
ぜ
ひ
身
近
な
先
輩
や
友
達
に
尋
ね
て
み
て
く
だ
さ
い
□  

 
 

 
 

 
 

 
 

  

ａ 



問
一 

三
宅
さ
ん
は
ど
の
ふ
せ
ん
の
内
容
を
用
い
て
話
を
し
ま
し
た
か
□
次
の
中
か
ら
三
つ
選
び
な
さ
い
□ 

  
 

ア 
ふ
せ
ん
① 

 
 
 

イ 

ふ
せ
ん
② 

 
 
 

ウ 

ふ
せ
ん
③ 

 
 
 

 
 

エ 

ふ
せ
ん
④ 

 
 
 

オ 

ふ
せ
ん
⑤ 

 
 
 

カ 

ふ
せ
ん
⑥ 

 

問
二 

 
 
 

ａ 
 

 
に
は
三
宅
さ
ん
が
問
一
の
ふ
せ
ん
を
選
ん
で
話
を
し
た
意
図
が
入
り
ま
す
□
次
の

中
か
ら
一
つ
選
び
な
さ
い
□ 

  
 

ア 

学
ぶ
習
慣
の
大
切
さ
に
つ
い
て
伝
え
た
い 

イ 

学
習
環
境
の
整
え
方
に
つ
い
て
伝
え
た
い 

 
 

ウ 

具
体
的
な
学
習
内
容
や
方
法
を
伝
え
た
い 

 
 

エ 

学
習
意
欲
を
高
く
保
つ
方
法
を
伝
え
た
い 

  

問
三 

三
宅
さ
ん
に
続
い
て
あ
な
た
が
一
年
生
に
向
け
て
家
庭
学
習
に
つ
い
て
話
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
□ 

三
宅
さ
ん
の
話
と
重
複
し
な
い
こ
と
を
意
識
し
な
が
ら
□
ふ
せ
ん
を
三
つ
用
い
て
発
表
用
の
原
稿
を
書
き 

ま
し
□
う
□
原
稿
を
書
く
際
に
は
三
宅
さ
ん
の
話
の
展
開
を
参
考
に
し
□
話
し
手
と
し
て
の
意
図
が
伝
わ
る

よ
う
に
し
ま
し
□
う
□ 

                            

 

一
年
生
の
皆
さ
ん
□
こ
ん
に
ち
は
□ 
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解
答 

 

   

問
一 

  
 

ア
・
ウ
・
オ 

  

問
二 

 
 
 

 
 

ウ 
   

問
三 

 

一
年
生
の
皆
さ
ん
□
こ
ん
に
ち
は
□
私
が
考
え
る
家
庭
学
習
の
コ
ツ
に
つ
い
て
三
点
お
伝
え
し
ま
す
□ 

 

一
点
目
は
□
集
中
で
き
る
環
境
を
整
え
て
学
習
す
る
こ
と
で
す
□
机
の
上
に
教
材
や
ノ
□
ト
が
散
乱
し
て
い
る

と
気
に
な
□
て
し
ま
□
て
う
ま
く
学
習
が
進
み
ま
せ
ん
□
時
計
の
位
置
や
文
房
具
を
置
く
場
所
も
決
ま
□
て
い
る

と
す
□
き
り
と
し
た
環
境
と
な
り
集
中
力
が
増
し
ま
す
□ 

 

二
点
目
は
□
無
理
の
な
い
計
画
を
立
て
□
そ
し
て
そ
の
計
画
を
必
ず
実
行
す
る
こ
と
で
す
□
無
理
な
計
画
を
立

て
る
と
結
局
最
後
ま
で
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ず
習
慣
化
に
つ
な
が
り
ま
せ
ん
□
学
習
習
慣
を
定
着
さ
せ
る
た
め

に
は
□
コ
ツ
コ
ツ
と
積
み
重
ね
る
こ
と
が
大
切
で
す
□ 

 

三
点
目
は
□
得
意
は
伸
ば
し
□
苦
手
は
そ
の
ま
ま
に
し
な
い
こ
と
で
す
□
得
意
な
分
野
で
は
応
用
問
題
な
ど
に

取
り
組
む
機
会
を
増
や
し
て
さ
ら
に
力
を
伸
ば
し
て
い
き
ま
し
□
う
□
苦
手
な
分
野
は
□
先
生
や
友
達
に
積
極
的

に
質
問
を
し
て
苦
手
意
識
を
減
ら
す
こ
と
が
大
切
で
す
□□
で
き
た
□□
わ
か
□
た
□
と
思
え
る
こ
と
で
□
学
習
意
欲

が
継
続
し
ま
す
□ 

 

以
上
が
私
の
考
え
る
家
庭
学
習
の
コ
ツ
で
す
□
今
回
は
学
習
環
境
や
習
慣
□
意
欲
に
つ
い
て
伝
え
た
い
と
考
え

た
の
で
こ
の
三
点
を
紹
介
し
ま
し
た
□
他
に
も
□
自
分
に
合
□
た
家
庭
学
習
の
コ
ツ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
ぜ

ひ
身
近
な
先
輩
や
友
達
に
尋
ね
て
み
て
く
だ
さ
い
□ 

  

□
評
価
の
ポ
イ
ン
ト
□                                                                         

  

◎ 

イ
・
エ
・
カ
の
ふ
せ
ん
を
用
い
て
□
序
論
・
本
論
□
三
つ
の
内
容
□・
結
論
の
構
成
で
書
く
こ
と
が
で
き
て

い
る
□ 

 

△  

ア
・
ウ
・
オ
も
含
む
三
つ
の
ふ
せ
ん
を
用
い
て
□
序
論
・
本
論
□
三
つ
の
内
容
□・
結
論
の
構
成
で
書
く
こ

と
が
で
き
て
い
る
□ 

    


