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 近年、スマートフォンやオンラインゲームの普及により、長時間のプレイが生活に影響を 

及ぼす「ゲーム依存」が問題となっています。また、風邪薬や鎮痛剤などの一般医薬品を過剰に 

使用する「オーバードーズ」も、若年層を中心に深刻化しています。 

こうした行動は心身の健康に大きなリスクをもたらすため、家族や教職員等、周りの方が 

正しい対応方法を理解し、重症化を防ぐことが必要です。 

本講演会の動画では、専門講師が症状や本人への関わり方についてわかりやすく解説 

しています。 

申込不要で、どなたでも視聴いただくことができますので、ご関心のある方はご視聴ください。 

お問い合わせ先： 

教育振興部保健体育課保健班 

 

 

 

千葉県こころセンター（千葉県精神保健福祉センター）家族支援事業 

令和７年度 家族のための依存症講演会 

 ○千葉県公式セミナーチャンネル 

  （https://www.youtube.com/watch?v=dGIlBeAiMyY&list=PLjalza9HHe9GHMOjSUOMscEdw-AvUsrUG） 

 ○千葉県精神保健福祉センター：千葉県の依存症相談について 

 （https://www.pref.chiba.lg.jp/cmhc/kokoro/izonsyoutaisaku.html） 

https://www.youtube.com/watch?v=dGIlBeAiMyY&list=PLjalza9HHe9GHMOjSUOMscEdw-AvUsrUG
https://www.pref.chiba.lg.jp/cmhc/kokoro/izonsyoutaisaku.html

