
明日からできる特別支援教育！
個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実

東葛飾教育事務所

指導室

「個別最適な学び」と「協働的な学び」を一体的に充実し、

誰一人取り残さない形で、

「主体的・対話的で深い学び」の実現に向けた授業改善につなげる

主体的・対話的で

深い学びの実現

授業改善

全ての子供に

これからの社会を生きる

資質・能力を育む

個別最適な学びと協働的な学びの

一体的な充実

多様な子供を誰一人

取り残さない視点

参考：文部科学省「授業づくりnote」
（https://mext-curriculum-gov.note.jp/n/nf934cb3fe36d）

https://mext-curriculum-gov.note.jp/n/nf934cb3fe36d


ポイント①：障害特性に配慮した個別最適な学び

合理的配慮
構造化 ICT

内容

見通しをもたせる
スケジュール提示

学習の振り返り
（ICTを活用した可視化等）

個々の目標（課題）の提示
個々に応じた支援

振り返り（自己評価）

体験的で興味のもてる
題材設定

ワーク
シート

合理的配慮事例集～小中学校の
通常の学級に在籍する発達障害
の可能性のある児童生徒の事例
を中心に～／千葉県

https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/shien/tokubetsushien/gouritekihairyojireishuu.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/shien/tokubetsushien/gouritekihairyojireishuu.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/shien/tokubetsushien/gouritekihairyojireishuu.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/shien/tokubetsushien/gouritekihairyojireishuu.html


ポイント②：自立に向けた協働的な学び

場の設定

交流・発表

授業構成の
工夫

ソーシャルスキル
トレーニング

・子供同士が関わる場面の設定
・社会自立に向けた体験的な学習内容
・安心して取り組むための事前学習
（リハーサル）

関わりが苦手だからこそ
他者とかかわる部分は
丁寧に指導・支援

実践モデルプログラムの活用
「思考し、表現する力」を高める
実践モデルプログラム／千葉県

https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/shidou/gakuryoku/zissenmoderu/moderupuro.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/shidou/gakuryoku/zissenmoderu/moderupuro.html


ポイント③自立活動

６区分２７項目を相互に関連付けて
単元計画や授業づくりを行うことが
大切です。

特別支援学校学習指導要領解説 自立活動編

https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/micro_detail/__icsFiles/afieldfile/2019/02/04/1399950_5.pdf


ポイント③自立活動

困難さの背景を考えて
課題を設定しましょう

成長の姿を想像して、長期 中期 短期
と段階的に考えましょう

（参考）自立活動リーフレット
hokusou.ziritukatudou.pdf

https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/kj-hokusou/shidoushitsu/documents/hokusou.ziritukatudou.pdf
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