
第１学年〇組 特別の教科 道徳学習指導案 

指 導 者 塚本 愛理 

展開場所 １学年教室 

１ 主題名 きまりをまもって Ｃ（１２）規則の尊重 

      （教材名「きいろいベンチ」 教育出版） 

 

２ 主題設定の理由 

 （１）ねらいとする道徳的価値について 

   本主題は、学習指導要領の第１学年及び第２学年の「Ｃ 主として集団や社会との関わりに関すること」

の指導事項「（１２）規則の尊重」、「約束やきまりを守り、みんなが使う物を大切にすること。」を受けて

設定している。約束やきまりは、みんなが気持ちよく安心して過ごすためにあることを理解した上で、し

っかり守ろうとする態度や、みんなで使う物や場所を進んで大切にし、工夫して使いたいという態度を育

てる必要がある。 

 

（２）児童生徒の実態について （省略） 

    

 

 

     

 

 

 

 （３）教材について 

   たかしとてつおは、近くの公園に遊びに行く。紙飛行機をより遠くに飛ばす遊びに夢中になり、どろど

ろになった靴のままベンチの上に乗ってしまい、ベンチを汚してしまう。二人が休んでいると、女の子と

おばあちゃんがやってくる。女の子は、その汚れたベンチに座ってしまったため、スカートを汚してしま

う。汚れたスカートをふくおばあちゃんと女の子の会話を聞いたたかしとてつおは、「はっ」として顔を

見合わせる、という内容である。 

   たかしとてつおの行動は、子供たちにも身近に起こり得ることであり、二人の気持ちに共感させやすい。

自分本位な行動によって、周りの人を困らせていることや気持ちよく過ごせていない様子に触れ、他人に

迷惑をかけてしまうことに気付かせ、公共物を大切にし、約束やきまりの意義について考える教材となっ

ている。 

 

 （４）指導観 

   導入では、事前に行った約束やきまりに関するアンケートの結果を提示する。自分達が回答した理由に

注目させることで、より自分事として問題意識をもてるようにし、道徳的価値への方向付けをする。 

   展開前半では、教材の内容や場面、主人公の気持ちの変容をしっかりと感じ取れるようにするため、人

物絵や場面絵を効果的に活用する。本教材は、問題解決的な学習に適しているため、登場人物の問題点を

取り上げ、どうするべきだったのかという解決方法を考えていく。児童の中には、自分の考えをもつこと

が苦手な児童もいるため、タブレット端末を活用し、心情メーターを用いて、たかしとてつおの考えや気

持ちに迫れるようにする。そこから、本教材の問題点に対する、自分なりの解決策をもてるように支援し

ていく。 

展開後半では、約束やきまりを守らないことで、周りの人がどんな気持ちになるのかにも気付かせ、規

則の意義について深めていく。そのために、役割演技を通して、ベンチに座ったことで洋服が汚れてしま

った女の子とそのおばあちゃんの気持ちを考え、話し合う時間を設定する。話し合い活動をする中で、み

んなが気持ちよく遊ぶために約束やきまりがあることを、自分事として考えられるようにする。 

   終末では、導入と同じように「約束やきまりはなぜあるのか」を考える。導入で提示した事前アンケー

トの結果と、終末での自分の考えを比べたり、児童が学校や身近に使うものの写真を提示したりすること

で、これからどのように使いたいかを考えさせ、道徳的実践につなげられるようにしたい。 

 

３ 本時の指導 

 （１）ねらい 

  ・身の回りの公共物や公共の場所を大事に使うことで、自分もみんなも気持ちよく安心して過ごせるこ

とを理解し、みんなの物や場所を進んで大事に使おうとする実践意欲と態度を育てる。 

 



 （２）展開 

過程 時配 
学習活動と主たる発問・ 

予想される児童の反応 

指導・支援 

○評価の視点 
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１ 道徳的価値に対する方向づけ 

 ・約束やきまりとは何かを問う。 

・約束やきまりに関する事前アンケートの結

果を提示する。  

 

 

２ 教材の提示 

 ・教材名から、「ベンチ」の使い方を確認する。 

 ・登場人物を確認する。 

 ・教材の前半部分を範読する。 

 

３ 教材「きいろいベンチ」についての話し合い 

 ○紙飛行機を飛ばしていた時、二人はどんな

気持ちだっただろう。 

 ・もっと遠くに飛ばしたい。 

 ・楽しい。 

 ・だれもいないからベンチに乗っちゃえ。 

  

 

 

 ・教材の後半部分を範読する。 

 

 ○お話の中でよくないと思ったことはありま

すか。 

 ・ベンチを汚してしまったこと。 

 ・女の子に嫌な思いをさせてしまったこと。 

 ・ブランコに立って乗ってしまったこと。 

  

 

 

 

 ○女の子とおばあちゃんは、どんな気持ちだ

っただろう。 

 ・悲しい。 

 ・どうしてベンチが汚れているの。 

 ・みんなが座る場所が汚いと困る。 

 

 （観客側） 

 ・たかしとてつおの行動は、女の子とおばあち

ゃんに嫌な思いをさせてしまった。 

 ・遊びに夢中で自分勝手なことをしてしまっ

たから、女の子に悲しい思いをさせてしま

った。 

 

 ◎二人は、どうするべきだっただろう。 

 ・別の所で飛行機を飛ばせばよかった。 

 ・みんなの使うものを汚さないように遊べば

よかった。 

 ・謝るべきだった。 

 ・汚してしまったベンチをきれいにする。 

 

 

・約束やきまりについての

既有の考えを共有する。 

 

 

 

 

・教材内容を理解できるよ

うに、人物絵や場面絵を

使って整理する。 

 

 

・たかしとてつおが夢中に

なって遊ぶ気持ちにも共

感できるように、二人の

表情に注目させる。 

・夢中で遊んでいるときの

二人の気持ちを考える

際、自分の考えをもつこ

とが苦手な児童もいるた

め、心情メーターを用い

て考えさせる。 

 

・登場人物の行動でよくな

かった点を発表させ、道

徳的な問題点を見出せる

ようにする。 

・どうしてそのようなこと

をしたのか理由を問うこ

とで、道徳的な問題の根幹

に気付けるようにする。 

 

・役割演技を通して、女の子

とおばあちゃんの気持ち

を考えさせる。演者だけ

でなく、観客側の児童に

も感想を聞き、たかしと

てつおの行動が、周りの

人にも迷惑をかけている

ことに気付かせていく。 

・二人の遊んでいるときの

心情メーターと女の子の

心情メーターを比較させ

る。 

 

・「謝るべきだ」という考え

が出た際には、考えに共

感しつつ、ベンチを汚さ

ない為には、どのような

行動が望ましかったかを

問い、道徳的価値から逸

れないようにする。 

 

事前ｱﾝｹｰﾄ

結果 

 

 

 

 

ﾍﾞﾝﾁの絵 

場面絵 

登場人物の
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ﾀﾌﾞﾚｯﾄ端末 

心情メーター 
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面 
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が どうして、やくそくやきまりがあるのかを かんがえよう。 
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４．本時の学習を振り返る。 

 ・約束やきまりはなぜあるのかを考える。 

 ・児童が身の回りで使うものの写真を提示し、

これから公共物や公共の場所をどのように

使いたいかを考える。 

○公共物や公共の場所を大

事に使うことで、みんな

が気持ちよく安心して過

ごせることを理解してい

る。 

（ワークシート・発言） 

 

・導入で提示した事前アン

ケートの結果と、終末で

の自分の考えを比べ、道

徳的実践につなげられる

ようにする。 

○約束やきまりを守ること

の大切さについて、自分

との関わりで考えること

ができている。 

（ワークシート・発言） 

 

 

 

 

 

 

 

プレゼンテー

ションソフト 

 

 

（３）板書計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
４ 他の教育活動との関連 

 

 

 

 

 

道徳科 

『５ これって いいのかな』 

C 規則の尊重 

生活科 

あたらしいせいかつ 

がっこうたんけんをしよう 

道徳科（本時） 

『１８ きいろい ベンチ』 

C 規則の尊重 

国語科 

図書室の使い方を知ろう 

体育科 

鬼あそび・ボール投げゲーム 

生活指導 

学校のきまり 

学習のきまり 

生活のきまり 
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ベンチの上に立って紙飛

行機を飛ばしている二人

の絵 

泥だらけのベンチに座っ

てしまった女の子のスカ

ートを、おばあちゃんが

拭いている絵 
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ブランコに立って乗って

いる二人が、はっとして

顔を見合わせている絵 


