
  月   日（   ）（リーフレットを活用したワークシート例  小学校中高学年用）  

「おぼえよう！自転車
じてんしゃ

のルール」～事故
じ こ

にあわない、おこさない～ 

  年   組   氏名  

めあて  

 

 

 

１ 自転車
じ て ん し ゃ

の正しい乗
の

り方はどれかな？  

番号
ばんごう

 ○か× 理
り

 由
ゆう

 正しい乗
の

り方  

①    

②    

③    

④    

⑤    

⑥    

⑦    

⑧    

⑨    

⑩    

⑪    

⑫    

⑬    

⑭    

 



 

２ 自転車
じ て ん し ゃ

保険
ほ け ん

（自転車
じ て ん し ゃ

損害
そんがい

賠償
ばいしょう

保険
ほ け ん

等
とう

）について確
たし

かめましょう。 

 自転車
じ て ん し ゃ

での事故
じ こ

に備
そな

えて、自転車
じ て ん し ゃ

保険
ほ け ん

に入ることが大切です。  

 自転車
じ て ん し ゃ

保険
ほ け ん

に入っているか、リーフレットのチェックシートを使
つか

って、  

お家
うち

の人と一緒
いっしょ

に確
たし

かめましょう。  
  

 

 

 

  ※令和４年７月から自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るとき、自転車
じ て ん し ゃ

保険
ほ け ん

に入ることが義務
ぎ む

になっています。 

入っていない人は、お家の人と相談
そうだん

して 必
かなら

ず入りましょう。  

３ ヘルメットは、どうしてかぶらなければいけないのか 考
かんが

えましょう。  

 

 

 

 

 

４ 自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るとき、自分が気をつけることを書きましょう。  

 

 

 

 

 

           

 

 

 

まとめ  

 

◎ わたしは、自転車
じ てんし ゃ

保険
ほ け ん

に入って   います。・いません。 

 

 

 

 

 

 

※令和５年４月から自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときには、ヘルメット着用
ちゃくよう

が努力
どりょく

義務化
ぎ む か

されました。  


