
1 

 

交通安全啓発リーフレットを活用したホームルーム用ワークシート例（中学校以上用） 

 

月  日（  ）実施   年   組   番 氏名 

       

           

あなたとみんなの 命 を守る ちばサイクルール 

 

１ 自転車安全利用のルールについて、〇か×で答えよう  

 

Ｑ１ 自転車は、法律上、自動車と同様に「車両」に含まれる。 

Ｑ２ 右の標識のある歩道では、自転車は歩行者より優先しての通行が可能である。 

Ｑ３ 自転車は車道通行が原則であり、その際、車道の右側を通行しなくてはならない。 

Ｑ４ 交差点での止まれの標識は、自動車が守るべきルールであって、自転車はその限りでない。 

Ｑ５ 雨天時、前方の確保が図れれば、傘を差しての運転は認められている。 

Ｑ６ １６歳未満の運転者の自転車の二人乗りは禁止されており、２万円以下の罰金が定められている。 

Ｑ７ 夜間、歩行者や他の自転車などを目視できれば、自転車のライトを点灯しなくてもよい。 

Ｑ８ 「千葉県自転車条例」では、自転車損害賠償保険への加入が義務化されている。 

Ｑ９ 「道路交通法」では、１３歳未満の子供だけが乗車用ヘルメットを着用するように努めなければならないと   

されている。 

Ｑ10 自転車で登校途中、歩行者とぶつかって歩行者が転倒したが、歩行者にけががなく、連絡先を確認して

おけばすぐに立ち去ってもよい。 

 

（解答欄） 

Ｑ１ Ｑ２ Ｑ３ Ｑ４ Ｑ５ Ｑ６ Ｑ７ Ｑ８ Ｑ９ Ｑ10 

          

 

 

２ 交通事故発生時の対応 

 

○ただちに自転車の運転を（①       ） 

  ・相手、自分にけががないか確認しよう。 

○（②       ）を救護 

 ・負傷者がいる場合、応急処置をしよう。 

 ・必要があれば、他の人に助けを求めたり、消防（１１９番）に連絡したりしよう。 

○安全な場所に移動する、他の車両に知らせるなど必要な措置をとる 

  ・自転車等を安全な場所に移動させて、二次被害を防ごう。 

○最寄りの警察署等の警察官に（③      ） 

  ・加害者でも被害者でも、必ず１１０番しよう。 

 

 事故を起こした運転手等は、交通事故の発生日時・場所・負傷者の有無などを直ちに最寄りの警察に届け出な

ければなりません。 

届け出ないと、「ひき逃げ」や「当て逃げ」となる場合があります。 

➡ 道路交通法第７２条（交通事故の場合の措置） 

【罰則】・負傷者の救護などをしなかった場合は、５年以下の懲役又は５０万円以下の罰金 

    ・警察に届け出なかった場合などは、３月以下の懲役または５万円以下の罰金 
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平成２９年４月１日、「千葉県自転車の安全
で適正な利用の促進に関する条例」の施行を受
けて、自転車安全利用のルールを１０項目にま
とめました。 

３ 「ちばサイクルール」とは？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自転車保険に入ろう （関連…自転車条例第 15条） 

 

 ＜自転車事故事例１＞  

   男子小学生（１１歳）が夜間、帰宅途中に自転車で下り坂を走行中、歩道と車道の区別のない道路におい

て歩行中の女性（６２歳）と正面衝突。女性は頭蓋骨骨折等の傷害を負い、意識が戻らない状態となった。 

損害賠償額 約９,５２１万円（神戸地方裁判所 平成２５年７月４日判決） 

 

 ＜自転車事故事例２＞  

   女子高校生が夜間、携帯電話を操作しながら無灯火で走行中、前方を歩いていた女性（５７歳）と衝突。

女性は転倒した際に首などを強打し、手足に麻痺が残って歩行困難となる後遺障害に悩まされ、職を失った。 

損害賠償額 約５,０００万円（横浜地方裁判所 平成１７年１１月２５日判決） 

 

 

 ★自転車は、道路交通法上、車両の一種（軽車両）です。違反をして、事故を起こすと刑事上の責任が問われ

ます。また、相手に怪我を負わせたり、死亡させたりした場合等は、民事上の責任も問われます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ➡ 万一に備えて、自転車保険の加入について、 
保護者の方とチェックシートで確認しましょう。 

 

 

～自転車に乗る前のルール～ ～自転車に乗るときのルール～ 

○（①        ）に入ろう ●車道の（⑤      ）を走ろう 

○（②        ）をしよう ●（⑥         ）を優先しよう 

○（③        ）を付けよう ●（⑦         ）はやめよう 

○（④        ）をかぶろう ●（⑧      ）では安全確認しよう 

○飲酒運転はやめよう ●夕方から（⑨      ）をつけよう 

（⑩     ）の責任 
 
「重過失致死傷罪」の場

合、5 年以下の懲役または
禁錮か 100万円以下の罰金
となる。  

（⑪     ）の責任 
 
被害者に対する損害賠

償責任を負う。  

※交通事故を起こした場合に

は、この他、被害者を見舞

い、誠実に謝罪するという

「道義的な責任」を果たす

ことが重要です。 
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自転車保険（賠償責任保険）の加入に関するチェックシート 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）ヘルメットをかぶろう （ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自転車向けの保険に加入している 

自転車の加害事故による損害賠償に対応していない可能性が高いです！ 

● もう一度、保険証券や加入者証などで契約内容を確認してください。 

● 自転車の加害事故による損害賠償に対応していないようでしたら 

自動車の任意保険や傷害保険等への特約の追加、自転車向けの保険の加入、 

ＴＳマークの付帯保険をお勧めします。 

いいえ 

（わからない） 

TS マーク 

ここからスタート！ 

はい 

自転車の加害事故による損害賠償に対応しています 

注：契約内容によって自転車事故が補償の対象になっていない

可能性もあります。もう一度、ご自分の契約内容（補償内容・

保険期間・被保険者の範囲）をご確認ください。 

次のいずれかの保険に加入している 

◆PTAや学校が窓口の保険 

小･中学生総合補償制度 

高校生総合補償制度 

全国高Ｐ連賠償責任補償制度 

 ◆自動車の任意保険 

◆傷害保険 ◆火災保険 

◆会社等の団体保険 ◆共済 

◆クレジットカードの保険 

 

はい 

いいえ 

（わからない） 

はい 

はい 

いいえ 

（わからない） 

いいえ 

（わからない） 

いいえ 

（わからない） 

はい 

特約の追加で 

対応できます 

ＴＳマークに記入された点検日

からの経過期間が 

１年以内 

 

（注）名称は保険会社によって異なる場合があります。 

はい 

保険の内容を確認してください 

「個人賠償責任補償特約(注)」が付いている 

使用している自転車に 

｢ＴＳマーク｣が貼ってある 

※点検日 
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ヘルメットをかぶろう （関連…道路交通法第６３条の１１ 自転車条例第 14条） 

 

＜ヘルメット着用時と非着用時の頭部への衝撃値を比べてみよう＞ 

 JA 共済連が委託し、（一財）日本自動車研究所が行った実験結果より引用 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

反射器材をつけよう＆ライトをつけよう （関連…自転車条例第５条） 

 

          夜間、車や歩行者との交通事故を防ぐため、（⑬        ）、後部、側面の 

（⑭       ）を取り付けましょう。 

 

 

 
 

 

ながら運転はやめよう （関連…自転車条例第５条） 
 

○「ながら運転」とは、 

（⑯    ）を差しながら、（⑰        ）を使用しながら、 

（⑱       ）で音楽を聴きながら等、他の行動を取りながら運転操作をすることをいいます。 

 ○令和６年１１月１日から自転車の運転中における「（⑲           ）」に関する罰則が整備され、

スマートフォンなどを手で保持して、自転車に乗りながら（⑳    ）する行為、画面を注視する行為が

新たに禁止され、罰則の対象になりました。 

  ➡【罰則】・違反者は、６月以下の懲役または１０万円以下の罰金 

       ・交通の危険を生じさせた場合、１年以下の懲役または３０万円以下の罰金 

 「ながら運転」は、なぜ危険なのか考えましょう。 

 

 

 

 

自転車のライトは、前方を照らすだけでなく、自分の存在を相手に知らせる
ためのものでもあります。（⑮    ）からライトをつけるようにしましょう。 

ヘルメット着用時と非着用時を比較すると、 

ヘルメットの着用は、転倒時の頭部への衝撃値を

約（⑫   ）％減少させるという結果が出て 

います。 

＜乗車用ヘルメットの有効性とは？＞ 

・転倒や事故の際に頭部への衝撃を和らげます。 

・頭蓋骨骨折の危険性を大幅に減少させるという結

果が出ています。 

・ヘルメット着用時は非着用時に比べ、致死率が約

２分の１に低減するという報告があります。（平成

２７年～令和６年 千葉県警察調べ） 

⇓ 

被害軽減に有効です！ 
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＜通行に関するちばサイクルール＞ 

 

道の左側を走ろう 

                   

自転車は（㉑    ）の仲間なので、車道走行が原則です。車道の 

（㉒    ）の端に寄って通行しなければなりません。 

（㉓    ）通行は逆走です。他の車や自転車と衝突する危険性が 

非常に高いので、絶対にしてはいけません。 

 

 

歩いている人を優先しよう 

              

自転車通行可の標識のある歩道を通行する場合は、歩道の 

中央から（㉔    ）寄り、又は指定された部分をすぐに 

停車できる速度で（㉕    ）し、歩行者の通行を妨げる 

ときは、（㉖        ）しなければなりません。 

歩道は（㉗          ）が優先です。常に周り 

の様子に気をくばり、思いやりを持って、通行しましょう。 

 

 

交差点では安全確認しよう 

 

自転車事故の（㉘    ）割以上が交差点 

（交差点付近を含む）で発生しています。 

（㉙      ）の標識・標示がある場所や、 

見通しの悪い交差点、踏切などでは、必ず停止し、 

左右の(㉚         )をしてから通行し 

ましょう。 
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講習の受講 

講習時間：（⑮  ）時間 

手数料：（⑯   ）円 

４ 「自転車運転者講習」の受講対象となる１６項目の危険行為とは？  

（道路交通法改正 令和６年１１月１日施行） 

（①        ） （②      ）違反 
歩行者用道路における車両の 

徐行義務違反 
（③      ）違反 

 信号機の表示する信号に従わな

ければいけません。 

道路標識等で自転車の通行が禁

止されている道路は通行してはい

けません。 

自転車が通行可能な歩行者用道

路を通行する際は徐行しなければ

いけません。 

車道の左側を通行しなければいけ

ません。 

路側帯通行時の歩行者の通行妨

害 

（④        ） 

立入り 

交差点（⑤      ）義務

違反等 
交差点（⑥      ）妨害 

路側帯であっても歩行者の通行を

妨害してはいけません。 

遮断機が下り、警報機が鳴ってい

るとき、踏切に入ってはいけませ

ん。 

信号機のない交差点では優先道

路等を確認し、安全な速度で進行し

なければいけません。 

交差点では、直進、左折が優先で

す。右折するときに、他の車両の進

行を妨害してはいけません。 

環状交差点安全進行義務違反等 
指定場所（⑦        ）

等 

歩道通行時の（⑧           ）

違反 

（⑨        ） 

不良自転車運転 

環状交差点進入の際には徐行し、

環状交差点内を通行する車両を妨

害してはいけません。 

一時停止の道路標識等を無視し

て進行してはいけません。 

歩道通行時は車道寄りを徐行し、

歩行者の通行を妨害してはいけま

せん。 

ブレーキ性能が不良な自転車を運

転してはいけません。 

酒気帯び・酒酔い運転 （⑩      ）義務違反 （⑪        ）使用等 妨害運転（７類型） 

 飲酒した人に自転車を提供する

ことも違反です。 

※中学生は飲酒そのものが法律違

反です。 

ハンドルやブレーキ等を確実に操作せず、

また他人に危害を及ぼすような速度や方法で

運転する行為は違反です。 

自転車運転中に通話したり、スマ

ートフォン等の画面を注視したり

してはいけません。 

他の車両（自転車を含む）に対する、通行妨

害目的で幅寄せ、逆走、不必要なブレーキ、

進路変更などの行為は違反です。 

 

 
 

                                 （妨害運転は自転車も対象となります） 
 

「自転車運転者講習」の流れ 

  

（⑫  ）年以内に（⑬   ）回以上     

１６項目の危険行為で検挙 
 
 ➡ 受講命令に従わない（受講しない）場合、５万円以下の罰金 

 

なお、検挙措置をとらない場合であっても、 

・道路交通法に違反した行為が、刑罰の対象となることを自転車運転者に認識させる。 

・自転車安全ルールを現場で指導することで、交通違反の再犯を防ぐ。 

という目的で、（⑰             ）（イエローカード）が交付されることがあります。 

 
 
５ ヒヤリ、ハットした経験がありませんか？  

 

 重大な事故１件 

 

 軽微な事故？件 

 

 

ヒヤリ・ハット？件 

 

公安委員会が（⑭     ） 

「ハインリッヒの法則（労働災害の経験則）」 
 

  ある原因で１件の重大災害が発生した場合、同じ原因で

（①    ）件の軽微な災害が発生しており、さらに同じ

原因でヒヤリ・ハットした事例が（②   ）件存在すると

いうものです。 

  （アメリカ損害保険会社勤務ハインリッヒによる、1929 年初出） 
   

このことは、交通事故防止にも適用でき、軽微な事故やヒ

ヤリ・ハットした段階で、その原因を取り除いて交通事故防

止対策を講じることが必要です。 
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「グループで話し合ってみよう！」 

 

【例題１】 

あなたは、自転車で緩やかな坂を下り、丁字路を左折します。 

 

① どんな危険がひそんでいると考えられますか？ 

 

 

 

 

 

② そのために、どのような安全確認が必要ですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

【例題２】 

 あなたがヒヤリ・ハットした経験を書きましょう。 

 

発生状況・要因   発生状況図 

①日時：（  ）月（  ）日（  ）曜日 

＜該当箇所を○で囲む＞ 

②形態：交差点（信号あり・信号なし）・路上（直線・カーブ） 

③状況：登校中・下校中・その他（        ） 

④要因：安全不確認・信号無視・一時不停止・右側通行・ 

急な右左折・徐行義務違反・二人乗り・「ながら運転」

（傘差しやスマートフォン、イヤホン使用）・ 

その他（         ） 

 

状況説明（ヒヤリ・ハットに至る経緯） 

 

 

 

 

 

 

 

 

どうすれば防げたかをグループで話し合ってみよう。 
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学期に１回は、 

確認しよう。 

 

 

 

NO. チェック項目（○か、×で答えましょう。） 
１回目 ２回目 ３回目 

／ ／ ／ 

① 自転車に乗るときには、必ずヘルメットを着用している。    

② 車道を走るときは、道路の左側を通行している。    

③ 
自転車通行可の歩道を走るときは、歩行者を優先して車道寄りの歩道を徐行してい

る。 

   

④ 二人乗りや並んでの走行（並進可の標識があるところを除く。）をしていない。    

⑤ 信号機や横断歩道のあるところを渡っている。    

⑥ 交差点では信号を守り、一時停止・安全確認をしている。    

⑦ 
下り坂などスピードが出やすい道路では、ブレーキをかけてスピードを落とすよう

にしている。 

   

⑧ 暗くなってきたら、早めにライトをつけている。    

⑨ イヤホンで音楽を聴いたり、スマホを操作したりの「ながら運転｣をしていない。    

⑩ 雨天時の走行では、傘差し運転をしていない。    

⑪ 
ハンドルやブレーキ、ベル、ライト、反射器材、かぎ等、自転車の点検整備を日頃

から行っている。 

   

⑫ 自転車は車両であり、乗り方によっては加害者となりうることを理解している。    

⑬ 
万が一加害者となった場合、刑事責任や、被害者への補償など重い責任を負うこ

とを理解している。 

   

⑭ 万が一の事故に備え、自転車の保険に加入している。    

⑮ 自転車で走行していて、ヒヤリ・ハットした経験がない。    

 ○の数の合計    

 

 

 

 

 
チェック項目（○か、×で答えましょう。） 

１回目 ２回目 ３回目 

／ ／ ／ 

○ブ  ○ブレーキは前後効くか。    

○タ  ○タイヤに傷はないか。空気圧は適正か。    

○は  ○反射器材が付いているか。ライトは適切に照射しているか。    

○し○ゃ  ○車体のハンドルやサドル、ペダルにガタつきはないか。チェーンの張りは 

適切か。 

   

○ベ○ル  ○ベ○ルはちゃんと鳴るか。    

 ○の数の合計    

 

 
合言葉は、 

ﾞブタはしゃベルﾞだよ。 
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【ワークシート解答】 

 

１ 自転車安全利用のルール 

Ｑ１○ Ｑ２× Ｑ３× Ｑ４× Ｑ５× Ｑ６○ Ｑ７× Ｑ８〇 Ｑ９× Ｑ１０× 

 

２ 交通事故発生時の対応  

 ①停止 ②負傷者 ③報告（通報） 

 

３ 「ちばサイクルール」とは？ 

①自転車保険 ②点検整備 ③反射器材 ④ヘルメット ⑤左側 ⑥歩いている人 ⑦ながら運転 

⑧交差点 ⑨ライト ⑩刑事上 ⑪民事上 ⑫６０ ⑬ライト（前照灯） ⑭反射器材（リフレクター） 

 ⑮夕方 ⑯傘 ⑰スマートフォン（携帯電話）等 ⑱ヘッドホン（イヤホン）等 ⑲ながらスマホ 

 ⑳通話 

 

 「ながら運転」は、なぜ危険なのか考えましょう。 

（解答例）周りの状況が見えないことや、周りの音が聞こえないことで、危険の察知が遅れ、大きな事故に 

つながりかねないから。 

 

<通行に関するちばサイクルール> 

㉑車両 ㉒左側 ㉓右側 ㉔車道 ㉕走行 ㉖一旦停止 ㉗歩いている人 ㉘７ ㉙一時停止 

㉚安全確認 

  

４ 「自転車運転者講習」の受講対象となる１６項目の危険行為とは？ 

 ①信号無視 ②通行禁止 ③通行区分 ④遮断踏切 ⑤安全進行 ⑥優先車妨害 ⑦一時不停止 ⑧通行方法 

⑨制動装置 ⑩安全運転 ⑪携帯電話 ⑫３ ⑬２ ⑭受講命令 ⑮３ ⑯６,１５０  

⑯自転車指導警告カード 

 

５ ヒヤリ、ハットした経験がありませんか？  

①２９ ②３００  

 


