
節電（せつでん）のほかに、ちきゅうかんきょうによい
こうどうをかんがえてみよう。
・みずをながしっぱなしにしない。
・プラスチックせいひん（レジ袋（ぶくろ）、
ペットボトルなど）のしようをへらす。

・ごみをへらす、リサイクルにまわす。
・ちかいばしょへは、あるくまたはじてんしゃ
を利用（りよう）する。 など

したのひょうに、せつでんにとりくんだ月日、とりくんだかい
すうをひょうにしましょう。またとりくんだかんそうをかいて
みよう。

わたしの節電宣言（せつでんせんげん）

わたし、 は、

学校では、 ！

家庭では、 ！

学校（がっこう）での節電（せつでん）チェック
□ エアコンのせっていおんどはてきせつになっている。

(しつおんをなつ２８ど、ふゆ２０どめやすにせってい）
□ せんぷうきなどをつかってかんきをおこなっている。
□ カーテンなどでまどからのねつのではいりをふせいでいる。
□ つかっていないききのプラグはぬいている。
□ ひつようのないしょうめいはこまめにけしている。

(じゅぎょう中（ちゅう）のろうか、ひるやすみのきょうしつなど）

家庭（かてい）での節電（せつでん）チェック
【エアコン】ねっちゅうしょうなど、けんこうにきをつけて、むりのないようにとりくもう。
□ しつおんをなつ28ど、ふゆ20どめやすにせっていする □ フィルターをそうじする
【こたつ】
□ かけぶとん、しきぶとんをあわせてつかう □ せっていを「高」→「中」にする
【冷蔵庫（れいぞうこ）】
□ あけているじかんを、２０びょうかんから１０びょうかんにする
□ むだなあけしめはしない □ むりにつめこまない
【照明（しょうめい） ・その他】
□ つかっていないばしょのしょうめいをけす □ へやをかたづけてからそうじきをかける
□ テレビをみるじかんを１じかんみじかくする □ つかっていないききのプラグをぬく
□ ドライヤーやでんきポットなどのしようをひかえめにする。

かんそう

アンケートに
きょうりょく
してください。

千葉県マスコット
キャラクターチーバくん

月日 / / / / / / /

☑数
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