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 現場のシルバー人材

センターをさがす 
をさがす 

千葉県内センター一覧 

https://sjc-
chibaren.jp/category/list/ 

ショップ、飲食店、宿泊施設では 
●スーパーなどでは、カゴ・カートの整理、

清掃、品出し、総菜加工など 
●飲食店や宿泊施設では、配膳、調理

補助、受付業務、日常清掃など 
 

工場などでは 
●製造現場での検品・検査、仕上げ作業 
●配送センターではピッキング、箱詰め、 

仕分けなど 
●各種現場での軽作業 

事務所・施設などでは 
●書類や伝票の整理、経理や総務事

務、調査・集計業務、パソコン入力など 
●受付けをはじめとした管理業務 
●施設内外の日常清掃、除草作業 
 

介護分野・保育分野では 
●介護職員の補助として、リネン交換、 

食事、調理、洗濯、日常清掃など 
●保育補助として、時間外保育園児の 

受入れや見守りなど 
 

作業系の仕事では 
●事務所や工場、マンションやアパートなど

の日常清掃による環境整備 
●農作業の補助（種まき、収穫、出荷 

作業、除草作業） 
●ゴルフ場のコース管理業務 

シルバー人材センターへのご用命は 
●お仕事現場の市町村シルバー人材センター  

事務所に、ご一報ください。 
●センターによって対応できる仕事が異なります 

ことをご承知おき願います。 

必要な時に、必要な量の仕事を頼むことができます。 
短時間・短期間の利用はもちろん、繁忙期のみのスポットにも対応します。 
センターは、貴社のオーダーに適した会員を人選し、お仕事にあてます。 
センターの会員は多くの企業でつぎのような業務をしています。 

企業の皆さま 
おためしください 

ゲーム感覚で 
仕事の発注・契約方法

がわかります。 

シルバー人材センター企業向けページ 

https://sjc-chibaren.jp/request/ 

そのお仕事にシルバー人材センターをお役立てください 
シルバー人材センターは、会員（60 歳以上のシニア）の就業により、地域に 
おける働き手不足の解消を目指す、法律にもとづいた公益法人です。 
千葉県では 48 市町村にセンターが設置されており、約 22,500 人のシニア 
が会員登録をしています。 

シルバー人
材センター
について 

センターを
活用する 
メリット 

https://sjc-chibaren.jp/category/list/
https://sjc-chibaren.jp/request/
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■シルバー人材センターは 
法律にもとづく、シニアが中心（センター）の 
全国的な会員組織。多くの会員が働くことで、 
やりがい・いきがいを実感しています。 
■60 歳以上の退職予定者さまが 
これからどう過ごそうか、迷っておられましたら、 
シルバー人材センター入会をお勧めください。 
 

■会員になるには 

まずは、お住まい市町村のシルバー人材センターへのアクセスから始まります。 

●60 歳以上の健康で、シルバー人材センターで働く意欲のある人なら、どなたでも会員になれます。 
●お住まいの市町村にあるシルバー人材センターに問い合わせ、入会申し込み手続きをしてください。 
●理事会などの承認を経て会員登録が完了します。その際、所定の会費を納めていただきます。 

わたしの入会物語 ※この 4 コマ漫画はシルバー人材センター入会のイメージです。 ■会員の満足度は 
86％※です。 
※当連合会アンケート 
令和６年度に入会して、 
働いている会員 115 人 
に行ったアンケート結果。 
 

定年退職者さまにシルバー人材センターをお勧めください 

シルバー人材センターの資料をお送りします。 
メールにて、資料の送り先（貴社名、ご担当者名、
所在地、資料のご希望部数）をお知らせください。 
メール：ikuseijigyou2@sjc.ne.jp 
公益社団法人千葉県シルバー人材センター連合会 

担当：業務第 1 課 三石、原 

【お問い合わせ先】 

公益社団法人 千葉県シルバー人材センター連合会 
電話：043－227－5112  FAX：043－227－5197  Mail：chibaren@sjc.ne.jp 

https://sjc-chibaren.jp/ 

千葉県シルバー人材センター連合会 HP 

シルバー 
人材センター 
相性チェック 

https://sjc-chibaren.jp/findjob/ 

千葉県シルバー人材センター 
連合会 HP 

 
漫画の女性
も見てました 

https://sjc-chibaren.jp/findjob/
https://sjc-chibaren.jp/

