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当日は交通規制を行います。皆さんのご
協力をお願いします。詳しくは大会公式
ホームページをご確認ください。

検索ちばアクアラインマラソン2024

どのくらい揺れる？ どこに避難する？ 配慮のいる状況はある？

自宅で想定される震度は

震度

指定緊急避難場所
�災害の危険から一時的・緊急的に
避難するための場所
①＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
②＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
③＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

指定避難所
�被災者が一定期間滞在する施設
①＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
②＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
③＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

▲上記までの経路に、液状化・
津波・土砂災害などの危険がない
か確認しましょう。
どこに→＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
どんな危険→＿＿＿＿＿＿＿＿

避難に支援が必要な方がいる場合
（高齢者、乳幼児、障がいのある方など）
□隣近所との関係づくり
□避難を支援してくれる人の確保
　誰？→＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
□防災訓練に参加
□�離れて暮らす家族による見守り
　（定期的な訪問など）
□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

ペットがいる場合
□ペット用備蓄品の確保
□避難経路の確認
□�同行避難に必要なしつけや健康管理
□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
※「ペット 防災 ○○市（町・村）」などで
検索してお住まいの市町村の情報を
確認してみましょう。

2STEP

1STEP

マイ・タイムライン
作ってみよう！

マイ・タイムラインとは

ハザードマップで確認し、記入しよう
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043-223-2241 043-227-0146
県人口 6,277,536人（対前月比1,787人減）

男3,108,240人／女3,169,296人
世帯数 2,906,317世帯（対前月比1,280世帯増）

［令和6年7月1日現在］

掲載の情報は7月24日（水）時点のものです。
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ちば県民だより
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千葉県防災X千葉県公式
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千葉県広報X

知 事
メッセージ 県民の皆さまへ

千葉県知事
くま がい とし ひと

　災害が発生したときに、自分や家族が「いつ」「何をするのか」を時系列に整理してまとめた物が
「マイ・タイムライン」です。
　地震はいつ起こるか分かりません。あらかじめマイ・タイムラインを作成し、防災行動の計画を
立てておくことで、慌てずに避難行動を取り、自分自身や大切な人の命を守ることにつながります。

まずはハザードマップを手に入れよう
　ハザードマップとは災害の被害が想定される範囲や避難場所などを示した地図のこと。お住まい
の市町村で配布しているほか、市町村のホームページなどでも確認できます。

日頃やっておくべき事を
考えてみよう

～私の防災行動計画～

編

　元日に発生した能登半島地震を受け、千葉県では速や
かに県職員を派遣し、現地の復旧復興を支援するととも
に、同じく半島である千葉県における防災対策の強化に
着手しています。
　災害時に孤立する可能性のある集落を把握するため
に調査を実施したところ、土砂災害や液状化による道路
の損傷などで532集落に孤立の可能性があり、耐震化さ
れた避難所がない集落や、避難所があったとしても十分
な備蓄がない状況が確認されました。
　そこで、千葉県では5月に関係機関連絡会議を開催
し、今後の対策を取りまとめ、その対策を速やかに進め
るため、6月補正予算を計上したところです。
　補正予算には、自主避難所やヘリポートの整備、備蓄
の強化などを市町村が実施する場合に令和８年度まで
の３年間で集中的に支援する「孤立集落対策緊急支援
補助金」のほか、道路の寸断などによる孤立集落の発生
を防ぐための緊急輸送道路におけるのり面緊急点検の
予算が盛り込まれています。

　能登の被災地に派
遣された職員は多く
の教訓を持ち帰って
くれましたし、私自身
も3月に能登の被災
地を訪れ、現地の状況
や課題を把握しました。私はこれまでもさまざまな被災
地を自分自身で訪問したり、災害対応に当たった方々
から当時の振り返りを聞くことにしています。
　過去の災害に学び、常に実践的な備えを怠らないこと
が大事です。
　皆さまも改めてご自身やご家族の備えを再確認いた
だければ幸いです。
　ともに防災県・千葉を確立していきましょう。

能登半島地震を踏まえた
関係機関連絡会議（5月24日）

問 県危機管理政策課	 043-223-2176
	 043-222-5208
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3STEP

経過 私と家族の行動

備蓄品…電気・ガス・水道などが止まった場合や、公的な支援物資がすぐに届かない場合に
　　　　備えて用意しておく物（最低3日分、できれば1週間分）
　□水・食料品　　　□カセットコンロ・カセットボンベ　　　□簡易トイレ
　□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　　□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　　□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
　□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　　□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　　□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
非常用持ち出し品…安全に避難するために、最低限持ち出す物
　　　　　　　  　 （重さは男性15kg、女性10kgが目安）
　□水・非常食　　　□簡易トイレ　　　□懐中電灯　　　□現金　　　□マスク
　□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　　□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　　□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
　□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　　□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　　□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
※�備蓄品・非常用持ち出し品は、人によって必要な物が異なります。ご家庭の状況に合った
物を準備しましょう。　
□家族と災害時の連絡方法や集合場所を決める　　　 □自宅の耐震性を確認
□避難場所・避難所への経路を確認　　　　　　　　 □地震保険に加入
□家具の転倒・落下・移動対策、配置を見直す　　　 □地域の防災訓練に参加
□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

□姿勢を低く、頭を守り、揺れが収まるまで動かない
□丈夫な机などの下に避難　　　　　　　
□倒れてくる家具や落下物に注意　　　　
□慌てて外へ飛び出さない
□無理に火を消そうとしない
□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

□火の始末（無理のない範囲で）　　　　　
□窓やドアを開け、出口を確保　　　　　
□�テレビ・ラジオ・自治体の広報などから正しい情報
　を得る
□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

□非常用持ち出し品の中身を確認　　　　　
□動きやすい服装・靴を用意　　　　　　
□ブレーカーを切り、ガスの元栓を閉める
□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

□自宅が安全であれば在宅避難　　　　　　
□隣近所と声を掛け合い、安否確認や　　
　できる範囲で救出・手当てを行う　　
□ブロック塀やガラスの破片など危険な物に注意
□崖や海岸など危険な場所には近づかない
□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

□災害用伝言ダイヤル（171）やSNSを活用し、家族や知人に無事を知らせる
□ルールを守って生活する
□避難所の運営に積極的に参加する
□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
□＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

マイ・タイムラインを作ってみよう

マイ・タイムラインを作るときの参考になる
情報や、マイ・タイムライン（地震編・風水
害編）の記入シートなどを公開しています。

国土交通省が運営する「ハザードマップポータル
サイト」では「重ねるハザードマップ」や「わがまち
ハザードマップ」などの機能を提供しています。

外出先では

□�ブロック塀の倒壊や落下物に
注意

外出先では

□�慌てて施設の出口や階段に
行かない

外出先では

□�むやみに移動を開始せず、
職場や学校などの安全な場所
にとどまる

外出先では

□�施設の誘導係員の指示に従う

日頃の備え

地震発生！
まずは自分の

身を守る

揺れが
収まったら

落ち着いて
状況確認

避難準備
同程度の

地震に注意

避難行動
安全な場所へ

避難する

避難所生活
協力し合って

過ごそう

千葉県　マイタイムライン 検索

やってみよう！

ローリングストック
　食料品や日用品を多めに買い置きし、
古い物から順に使い、使った分を補充して
いく備蓄の方法です。比較的無理なく長期の
備蓄ができ、災害時に日頃から食べ慣れた
物を食べることができます。

危険が迫ったらすぐ避難！！
　マイ・タイムラインのとおりの状況になる
とは限りません。自分の身に危険が迫ってい
るときは、ためらうことなく避難し、命を最優
先に行動しましょう。
外出先では
　旅行先など不慣れな場所に滞在するとき
は、あらかじめその場所のリスクや近隣の
避難先を確認しましょう。危険が迫っている
ときは直ちにその場から避難しましょう。
海の近くでは
　津波注意報・津波警報が出たときは、すぐ
にその場から離れ、高台に逃げましょう。
　いざというときに落ち着いて避難できる
よう、津波避難に関するマーク（下図）が
ある場所を確認しておきましょう。

津波注意 津波避難場所 津波避難ビル

取るべき行動を
書き出してみよう！

避難場所 避難所

STOP! 一斉帰宅 普及啓発チラシ

作成：内閣府（防災担当）調査・企画担当

確認したら
チェック

キ
リ
ト
リ

避難所運営に参加しよう！
　避難所では、普段とは異なる環境で多様な
方々と助け合って過ごす必要があります。
　みんなが少しでも安心して快適に過ごせる
よう、ルールを守り、避難所運営にも積極的
に参加しましょう。

1〜2面を切り離して
分かりやすい場所に保管しておこう！ハザードマップポータルサイト 検索
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　「B
バ イ シ ク ル

icycle M
モ ト ク ロ ス

otocross」の略
で、アメリカで誕生した自転車
競技です。専用の自転車を使
い、複雑な起伏のあるコース
でスピードを競う「レース」と、
ジャンプやトリックと呼ばれる
アクロバティックな技を披露
し、その難易度や美しさを
競う「フリースタイル」という
種目があります。

　東京2020オリンピックを一つのきっかけに、若者文化から発展したスポーツや、レクリエーションの要素を含む
ものなど、さまざまなスポーツが注目されてきています。皆さんもその魅力を知って楽しんでみませんか。

障がいの有無や年齢などに関係なく、さまざまな人が一緒に
楽しむことができるスポーツ

千葉県　新たなスポーツ体験会 検索今後、アーバンスポーツやユニバーサルスポーツの体験会などを開催します。詳細は県ホームページで紹介していく予定です。

　ロッククライミングから派生した、
人工壁に配置されたカラフルな「ホールド」を手と
足を使って登っていく競技です。どれだけ速く
登れたかを競う「スピード」、設定されたコースを
いくつ登り切れたかを競う「ボルダー」、制限時間
内にどこまで登れたかを競う「リード」の3種目が
あります。

　1940年代にアメリカで
生まれたとされるスポーツ
で、技の難易度や完成度、
個性を競います。階段や
手すりなど街中を模したコース
で競技を行う「ストリート」、湾曲
した滑走面を勢いよく上がって
空中に飛び出すエアートリック
が見どころの「パーク」など、
さまざまな種目があります。

　通常のバスケット
ボールの約半分の

広さのコートで行う新しいスタイル
の3人制バスケットボールです。
試合時間は10分間
で、攻撃と守備が
瞬時に入れ替わる
スピード感あふれる
試合展開が魅力です。

※�各部門の詳細や申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページをご覧になるかお問い合わせください。
※�体験教室も年間を通じて（月１回程度）開催して
います。

　ブレイクダンスとも呼ばれま
す。音楽に合わせて、即興で
全身を使ったアクロバティッ
クな動きを取り入れたオリジ
ナリティあふれるダンスを披
露し、技術や表現力、完成度など
を競う競技です。今回のパリ2024オリンピックで初めて
正式競技として採用されました。

千葉県　アーバンスポーツ 検索

　県ホームページでは、アーバン
スポーツを楽しむことができる
施設や、チーバくんと一緒にマナー
を知ることができる動画を紹介
しています。
※�県内すべての施設を掲載しているものでは
ありません。

※�利用方法、料金など詳しくは各施設に直接
お問い合わせください。

スケートパーク長南（長南町）

松山下公園総合体育館（印西市）

　旧長南小学校の校庭跡地にオープン
した、パブリックスケートパーク。スケー
トボード日本代表監督の西

にしかわ

川隆
たかし

さんが
監修し、東京2020オリンピックの競技
会場を手掛けたスケートパークビルダー
が施工に参加しました。

　千葉国体や
ワールドカップ
でも使用され
たクライミング
ウォールがあ
り、初心者向け
のクライミング
教室なども開催
しています。

　フィンランドの伝統的なゲームを
基に開発されたスポーツ。モルック
と呼ばれる木製の棒を、1～12まで
の数字が書かれたスキットル（木製の
ピン）めがけて投げ、倒れた数に
応じて獲得する得点を競います。

　茂原市が高校総体や千葉国体でバレーボー
ル競技の開催地となったことから誕生した茂原
市発祥のスポーツ。１チーム４人でバドミントン
コートを使用して、ビニール製の安全なボール
をタッチする感覚でプレーします。

都市の中でできる、音楽やファッションの要素も加わったスポーツ
いずれもパリ2024オリンピックの正式競技です。

安
あ ん ら く

楽宙
そ ら と

斗選手
（県立八千代高校）
•８月５日（月）のボルダー準決勝
•８月７日（水）のリード準決勝に出場予定です！ 
  （日本時間）

千葉県ゆかりの選手が
オリンピックに出場！

（一社）日本スケートボード協会提供

▶日時　１０月１４日（月・祝）午前の部 ８時３０分～、午後の部 １３時15分～
▶会場　茂原市市民体育館（JR新茂原駅から徒歩２０分）
▶部門　�ファミリーの部、シニアの部、一般男子の部、一般女子の部、
　　　　 男女混合の部
▶対象　小学生以上
▶申込期間　８月26日（月）まで（申し込み多数抽選）

第８回もばら第８回もばら
タッチバレーボールタッチバレーボール

千葉県大会千葉県大会

観戦もできま
す！

問 県生涯スポーツ振興課 043-223-2449 043-222-5716

問 茂原市体育課 0475-20-1575
もばら　タッチバレーボール 検索参加チーム募集
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▶︎日時　９月８日（日）10時～16時
▶︎会場　イオンモール千葉ニュータウン モール棟３階イオンホールほか

　（北総線千葉ニュータウン中央駅から徒歩５分）
▶内容　 • 体験コーナー（胃カメラ操作体験、模型を使った乳がんのセルフチェック）

• 専門家による相談＆情報コーナー
• がんクイズ、スタンプラリーなど
• 口
こうくう

腔がん検診

問 県健康づくり支援課 043-223-2686問 県販売輸出戦略課 043-223-3085

9月は「がん征圧月間」です。
がん予防展・講演会にぜひご参加ください。

ちからをあわせて がんにうち克つ

がん予防展

▶︎視聴期間　９月13日（金）～27日（金）
▶申し込み方法　専用フォームから（お申し込み後に動画のURLをご連絡します）
▶申込期限　９月20日（金）
▶内容　・「�子宮頸

けい

がんゼロ時代を目指して
　　　　   ～予防と検診について～」

  県がんセンター副病院長　田
た

中
なか

尚
なおたけ

武さん
　　　　・「ステージⅣの舌ガンを乗り越えて生きる
　　　　   ～キャンサーギフト・大切な家族～」

  タレント　堀
ほり

ちえみさん

千葉県　がん講演会 検索

がん講演会（オンデマンド配信）

田中尚武さん 堀ちえみさん

　江戸時代から栽培が行われて
いる千葉の梨は、生産量、栽培面
積、産出額、全てが日本一。県で
は「日本一の千葉の梨」の魅力
を知っていただけるイベントや
キャンペーンを実施します。

日本一の千葉の梨 シーズン到来！
お待たせしました！

試験区分 職種 主な受験資格
（令和7年4月1日現在の年齢） 考査日※ 申し込み

締め切り 問い合わせ先

採用選考考査

児童福祉司、児童自立支援専門員、精神保
健福祉相談員、看護師（教員）、学芸員（人
文系）、学芸員（自然系）、職業訓練指導員、
無線従事者、海技従事者（機関士）、海技従
事者（航海士）、海技従事者（通信士）

受験資格（年齢、資格・免許など）は職種
によって異なります。

10月8日（火）

9月13日(金）
17時

県人事課
043-223-3583

農業技術員、畜産技術員、船員 10月6日（日）

職務経験を
受験資格とする
採用選考考査

心理、児童福祉司、児童指導員、保育士、
獣医師、学芸員（美術系）、生物、守衛、運
転手

60歳以下で、各分野に関係のある職
務経験を7年（獣医師、守衛、運転手は
5年、生物は10年）以上有する方。
（上記の他、職種によって資格・免許な
どを必要とする場合があります）

10月6日（日）

※申込者多数の場合は、教養考査や専門考査（1次考査）などを実施し、その合格者に対して、口述考査（2次考査）を11月上旬ごろに実施する予定です。

千葉県　人事課 検索

県庁や県の出先機関、警察本部などに勤務する職員の採用試験および選考考査を行います。
詳しくは、受験案内やホームページをご覧ください。職員募集千葉県

インターネットを利用できない場合など、受験申込用紙を希望される方は各問い合わ
せ先までご連絡ください。ちば電子申請サービスから申し込み方法

試験区分 職種 主な受験資格
（令和6年4月1日現在の年齢） 第1次試験日 申し込み

締め切り 問い合わせ先

中級試験 一般行政、警察事務、市町村立学校事務、
土木 19歳以上30歳未満

9月29日（日） 8月19日（月）
17時

県人事委員会事務局
任用課

043-223-3717
初級試験 一般行政、県立病院事務、警察事務、市町

村立学校事務、農業土木、土木、電気、機械 17歳以上21歳未満

資格免許職試験 保育士、臨床検査技師(知事部局)、栄養
士、司書

35歳未満で、該当の資格などを取得
または取得見込みの方

令和6年度から技術・資格免許職の教養試験を廃止します。

千葉県　職員採用 検索

千葉県　がん予防展 検索

口腔がん検診のみ事前申し込みが必要です。
▶対象　20歳以上の千葉県民（先着100人）
▶費用　無料
▶申し込み方法　専用フォームから。または氏名（フリガナ）、住所、

  年齢、電話番号を書いてファクス
▶申込期間　8月13日（火）～23日（金）
▶申込先　（一社）千葉県歯科医師会 043-248-2977

申し込み

申し込み

　特設サイトでは販売会などイベントの
最新情報のほか、おいしい梨の選び方や、
梨スイーツを紹介しています。
　抽選で梨が当たるプレゼン
トキャンペーンも実施中！

　また、YouTube千葉県公式PRチャンネルではPR
動画を公開しています。シーズン期間中は、テレビ
東京やスーパー店頭でも放映予定です。

千葉の梨　PR動画 検索 シズル篇
へん

梨語り篇
へん

千葉の梨は日本一 検索

もっと知りたい！

販売会
　人気の幸水や豊水など、旬の梨を販売します。梨を買ってアンケートに答
えると、各回先着500人に梨ピーラーをプレゼント！
※販売品種は時期によって異なります
▶日時・場所
・８月10日（土）11時～18時
　グランスタ八重洲地下1階イベントスペース（JR東京駅）
・８月24日（土）11時～18時
　JR東京駅改札内地下1階イベントスペース
・9月21日（土）調整中
そごう千葉店1階 京成千葉駅西口前広場
詳細は特設サイトをご覧ください。

梨のオブジェと
写真を撮ろう！



5ちば県民だより　令和6［2024］年8月5日（月）

　戦後、内閣総理大臣を辞め、郷里の関宿
に戻ってきた鈴木は、日課の散歩をしなが
ら、近隣の農家と話をするようになりまし
た。農家の安定した収入確保のため「堤防
に牧草の種をまき、乳牛を飼うべき」と説
き、地域の特性を生かした酪農の普及に力
を注ぎました。
　1948（昭和23）年に鈴木がこの世を去った後も、タカ夫人が集乳所に
自宅敷地を提供するなど、遺志を引き継ぎます。こうして酪農は関宿地区に
広まり、最盛期には飼養戸数も200戸を超えるまでになりました。
　現在でも関宿地区には12戸の牧場があり、鈴木の思いをしっかり引き継
いで、毎日おいしい生乳を生産しています。

問 県政策企画課 043-223-2203問 県健康福祉指導課 043-223-2349

問 県経営支援課 043-223-2712

ビジネスプラン募集 郷土の偉人 鈴
す ず

木
き

貫
か ん

太
た

郎
ろ う

　千葉県ゆかりの内閣総理大臣、鈴木貫太郎をご
存じですか。関

せきやど

宿藩飛び地領の代官の長男として、
1868年1月（慶応3年12月）に和

いずみのくに

泉国（現在の大阪府）に
生まれ、幼少期を関宿（現在の野田市）で過ごしました。
　海軍軍人として日清戦争・日露戦争に従軍し、海軍
大将まで昇進すると連合艦隊司令長官や軍令部長など
を歴任。二・二六事件では銃撃され瀕死の重傷を負う
も、奇跡的に一命を取り留めました。その後、1945
（昭和20）年4月に歴代最高齢の77歳で内閣総理大臣に就任。8月には
ポツダム宣言の受諾を昭和天皇に仰ぎ、日本を終戦に導いたのです。

　8月15日（木）は「戦没者を追悼し平
和を祈念する日」です。県では戦没者
を追悼し恒久平和を祈念するため、
知事が県民を代表し、千葉県忠霊塔
拝礼を行います。
　県民の皆さんも、当日の正午には
黙とうをお願いします。

知事の忠霊塔拝礼
▶︎日時　8月15日（木）11時57分～
▶︎会場　千葉県忠霊塔
拝礼者 千葉県知事、千葉県議会議
長、千葉市長、（一財）千葉県遺族会
会長および遺族代表　他

「戦没者を追悼し平和を祈念する日」の行事

▶︎日時　8月6日(火）～8日(木)
• 展示　10時～16時
•語り　12時15分～55分
•ビデオ上映　10時～12時、13時～16時

▶︎会場　県庁本庁舎1階県民ホール・多目的ホール
　　  （千葉市中央区市場町１-１）

「平和祈念原爆展」と「被爆体験の語りとビデオ上映」

酪農の普及に尽力

問 野田市生涯学習課 04-7199-8595

千葉県　平和　企画展 検索

鈴木貫太郎
（出典：国立国会図書館
「近代日本人の肖像」）

タカ夫人（写真左）
（提供：野田市鈴木貫太郎記念館）

　戦争のない平和な社会は、県民一人一人の心からの願いです。千葉県議会では、
核兵器の廃絶と世界の恒久平和を願い、平成６年１０月に「非核平和千葉県宣言」
を決議しました。

核兵器の廃絶と平和を願って

非核平和千葉県宣言
　戦争のない平和な社会の建設は、千葉県民すべての願いであり、世界の人々の共通
の悲願である。我が国は、世界唯一の核被爆国として、平和を希求する国民世論の同意
のもとに、非核三原則を国是として、世界の恒久平和を目指している。しかしながら、今日
なお、地球上には核兵器が厳然として存在し、また、民族･宗教･経済的利害の対立など
により、世界の各地で武力の行使が行われ、戦争の惨禍により人々が苦しんでいる。私
たちは、恒久平和という人類共通の理想を達成するため、国際社会の理性を信頼し全
世界の協力により、戦争という手段によらずに紛争を解決する道を追求するものである。
　よって、千葉県議会は、人間愛と郷土愛に基づき、千葉県民と共に核兵器の廃絶と
世界の恒久平和という悲願をこめて、「非核平和千葉県」の宣言を行う。

昨年度の表彰式の様子

日本を終戦に導いた内閣総理大臣116

知ってる千葉の

　千葉県では、優秀な起業家の発掘・育成のため、ビジネスプラン・コンペティ
ション（CHIBAビジコン）を実施しています。千葉県の活性化や課題解決につな
がるビジネスプランを、ぜひご応募ください。

• ちば起業家大賞１人
• ちば起業家優秀賞２人千葉県知事賞

ちばビジコンサポーター賞

※1次・2次審査を経て、令和７年1月20日（月）開催予定の起業家大交流会に
おいて、プレゼンテーションによる最終審査と表彰式を行います。応募資格な
ど、詳しくはホームページをご覧ください。

昨年度の最終プレゼンテーションの様子を動画で公開中

▶︎対象　創業前または創業後5年未満の方
▶︎内容　千葉県の活性化や課題解決につながるもの
▶︎応募方法　ホームページから
▶︎応募期限　9月30日（月）

ちば起業　YouTube 検索

ちばビジコン 検索

助成金の優遇措置や専門家派遣支援など、
ビジネスに役立つ特典が受けられます。

各サポーター企業が独自の基準で選考。
副賞として各種特典も提供されます。
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　合格者には、大学などの受験資格が与
えられ、就職や資格試験などにも活用で
きます。
対令和7年3月31日までに満16歳以上に
なる方
日 11月2日（土）、3日（日・祝）
会敬愛大学稲毛キャンパス（JR稲毛駅
から徒歩13分）
申願書を専用の封筒で簡易書留にて郵送
※願書（受験案内）は問い合わせ先、さわ
やかちば県民プラザおよび県内８カ所の
地域若者サポートステーションで配布
料 4,500円～8,500円
※科目数により異なります。
受 9月6日（金）まで（消印有効）
問（願書配布）県教育庁生涯学習課
043-223-4071

（出願・試験）文部科学省生涯学習推進課
認定試験第二係
03-5253-4111（代表）

高卒認定試験　千葉県 検索

対▶作文：小学生以上
▶ポスター：小・中学生
内▶作文：テーマ「出会い、ふれあい、心
の輪―障害のある人とない人との心のふ
れあい体験を広げよう―」
400字詰め原稿用紙で小・中学生は2～
4枚程度、高校生以上は4～6枚程度
▶ポスター：テーマ「障害の有無にかかわ
らず誰もが能力を発揮して安全に安心し
て生活できる社会の実現」
画用紙B3判または四つ切り（縦長）
申応募用紙をホームページからダウン
ロードし、作品に添えて郵送
※千葉市内に在住または在学の方は、千
葉市障害者自立支援課へ応募。詳しくは

日学科：10月9日（水）
実技：�10月19日（土）、20日（日）の
　　  うち指定する日

申本人が願書などを
問い合わせ先に持参
料 15,700円（千葉県収入証紙）
受 8月26日（月）～28日（水）9時～12時、
13時～17時
※願書は問い合わせ先で配布するほか、
ホームページからダウンロードできます。
問県各保健所（健康福祉センター）または
県衛生指導課
043-223-2626

千葉県　ふぐ処理師試験 検索

対中学校を卒業した方
※願書は問い合わせ先などで配布しま
す。詳しくはお問い合わせください。
①通信制の課程（千葉大宮高校）の四期
（秋季）入学者選抜
日 9月6日（金）
内面接および作文
受 9月2日（月）9時～16時30分、
3日（火）9時～16時
問 会県立千葉大宮高等学校（千葉市若葉
区大宮町2699‐1） 043-264-1981
②三部制の定時制の課程（生浜・松戸
南・佐倉南高校）の秋季入学者選抜
日 8月23日（金）
内面接および作文（生浜、佐倉南）
　面接および小論文（松戸南）
受 8月20日（火）9時～16時30分、
21日（水）9時～16時
問 会県立生浜高等学校（千葉市中央区
塩田町372） 043-266-4591
県立松戸南高等学校（松戸市紙敷
1199） 047-391-2849
県立佐倉南高等学校（佐倉市太田
1956） 043-486-1711

ホームページをご覧ください。 
受 9月5日（木）まで（必着）
問〒260-8667（住所記載不要） 県障害
者福祉推進課
043-223-2338
043-221-3977

千葉県　心の輪 検索

　世界的なプラネタリウム・クリエーター
大
おおひら

平貴
たかゆき

之さんが手掛けるプラネタリウ
ム。直径23mの大スクリーンに超高解像
度の投影システムで鮮やかな星空を再現
します。
日 8月9日（金）～29日（木）全日予約制
※8月17日（土）、18日（日）は大平さんが
生解説を行う上映会を開催！
休 8月19日（月）
申ホームページから
受上映日の7日前から先着順
料一般500円、高校・大学生250円
※中学生以下・65歳以上・障害者手帳な
どをお持ちの方とその介護者1人無料
問 会県立現代産業科学館
（市川市鬼高1-1-3）
047-379-2005

現代産業科学館 検索

県内の夜景と星空を組み合わせた作品

　夏休みこども向けイベントの決定版！
体の仕組みや大切さを楽しみながら学ぶ
ことができる参加体験型イベントです。
日 9月１日（日）まで
10時～16時30分（16時最終入場）
※アーリーチケット（日にち指定の前売り
券）をお持ちの方は9時から入場可能
会幕張メッセ国際展示場ホール11
（JR海浜幕張駅から徒歩５分）
料▶中学生以上：当日券2,000円、アー
リーチケット2,500円（お盆を除く平日は
2,300円）▶︎3歳～小学生：当日券1,200

円、アーリーチケット1,500円▶︎３歳未満・
障害者手帳などをお持ちの方とその介
護者1人無料
問超からだのひみつ大冒険2024実行委
員会 043-296-9211
（平日10時～17時）

超からだのひみつ大冒険2024 検索

日 9月22日（日・祝）12時30分～17時
30分（11時30分開場）
会千葉ポートアリーナ（千葉モノレール市
役所前駅から徒歩8分）
申ホームページから 料無料
受 8月30日（金）まで（申し込み多数抽選）
問木更津工業高等専門学校学生課
0438-30-4038

木更津高専 検索

　千葉の海の魅力や海洋ごみの問題を考
えてみませんか。
SNSキャンペーン
　海でのごみ拾い活動の写真をX（旧ツ
イッター）にハッシュタグ「＃千葉海ごみゼ
ロ」を付けて投稿した方の中から抽選で
20人にプレゼントがあります。
日 9月7日（土）～30日（月）
関連イベント
　アイドルグループのアップアップガール
ズ（2

かっこにき

）による、3Rマッスルチャレンジなど
を行います。
日 9月7日（土）11時～17時
会イオンモール幕張新都心エキマエモー
ル１階エキマエコート（JR幕張豊砂駅前）
問県循環型社会推進課
043-223-4144

千葉海ごみゼロキャンペーン 検索

日 9月16日（月・祝）10時～16時
会幕張メッセ国際会議場
（JR海浜幕張駅から徒歩５分）
内県内私立学校の紹介、志望校選択のた
めのセミナー、入試関係資料の配布など
申ホームページから（事前予約制）
問（一社）千葉県私立中学高等学校協会 
043-241-7382

千葉私立学校協会 検索

ⓒOhira Tech

令和6年度第2回
高等学校卒業程度認定試験 現代産業科学館

プラネタリウム上映会

全国高専ロボコン2024
関東甲信越地区大会の観覧

資格・試験
ふぐ処理師試験

県立高校の入学者選抜

対対象 日日時・期間 会会場 内内容 休休館日 定定員 申申し込み方法
料料金など 受受付期間 問問い合わせ先・申込先
◆県庁の宛先は、〒260-8667（住所記載不要）各担当課
◆ファクスによるお問い合わせは県報道広報課まで 043-227-0146

「心の輪を広げる体験作文」と
「障害者週間のポスター」

募 集

千葉海ごみゼロキャンペーン

超からだのひみつ大冒険2024

2024千葉県私学フェア

講座・催し

県民ひろば県民ひろば
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利用することで、24時間いつでも納付が
可能です。
　また、個人事業税は口座振替による納
税が便利です。納期限の日に、銀行など
の預金から自動的に振替納税できます。
問各県税事務所または県税務課
043-223-2117

千葉県　個人事業税 検索

　県では、県政推進の基礎資料とするた
め、県民の皆さんの生活意識などに関す
る世論調査を行います。調査票が届いた
方は、ぜひご協力をお願いします。
対県内の満18歳以上の個人3,000人
（無作為抽出）
※過去の調査結果はホームページや県
政情報コーナー（県庁本庁舎2階）、県各
地域振興事務所、市役所・町村役場、公立
図書館で閲覧できます。
問県報道広報課 043-223-2246
千葉県世論調査 検索

　県営住宅の入居者資格を見直し、令和
6年10月募集から、新たに以下の方が入
居できるようになります。
▶︎住宅に困窮する所得の低い方で
①６０歳未満の単身の方
②里親に委託された児童
③県内市町村の制度に基づくパートナー
シップにある方
※詳しくはホームページをご確認くださ
い。
問県住宅課 043-223-3222
千葉県営住宅　募集 検索

　旧優生保護法に基づき優生手術（不妊
手術など）を受けた方や、同じ時期に生殖
を不能にする手術や放射線の照射を受け
た方に一時金が支給されます。
　法改正により請求期限が令和11年4
月23日まで延長されました。一時金の支
給に関する相談や請求手続きについては
お住まいの地域の県各保健所（健康福祉
センター）または県児童家庭課にお問い
合わせください。
問県各保健所（健康福祉センター）または
県児童家庭課 043-223-2332

　熱中症予防のため、暑い日は無理せ
ず、エアコンを上手に使い、小まめに水
分・塩分を取りましょう。
　特に、熱中症警戒アラートが発表され
ている日は、外出を控え、昼夜を問わずエ
アコンを使用するなどいつも以上に熱中
症の予防に努めま
しょう。
問県温暖化対策推進課
043-223-4139

　運転免許の更新手続きには原則として
事前予約が必要となります。

A：有効期限内の更新手続き、記載事項
変更届、運転免許証の自主返納、運転経
歴証明書、国外運転免許証の受け付け
B：Aに同じ（ただし、有効期限内の更新手
続きは、優良運転者講習、高齢者講習ま
たはオンライン更新時講習受講済みの方
に限る）
C：停止処分者講習、違反者講習を除く各
種手続き
D：技能試験、取消処分者講習、違反者講
習、停止処分者講習などの試験コースを
使用する業務を除く各種手続き
問千葉運転免許センター
043-274-2000

流山運転免許センター
04-7147-2000

夏季　運転免許　千葉県 検索

　対象となる方には、8月7日（水）に納税
通知書を発送しますので、納期限までに
必ず納付しましょう。
　スマートフォン決済アプリや地方税お
支払サイトから各種キャッシュレス決済を

　就職氷河期世代で、非正規雇用で働く
方や求職中の方、働くことに自信のない
方などを対象とした合同企業説明会を開
催します。
対就職氷河期世代（おおむね35歳～50
歳）
日 9月7日（土）13時30分～16時30分
会ペリエホール（JR千葉駅直結）
申ホームページから
問 35歳からの正社員チャレンジスクエア
043-245-9431（平日9時～17時、第

1･3･5土曜日10時～17時）

チャレンジスクエア　千葉県 検索

　大学、研究所、企業など、その道のプロ
から楽しく学ぶことができる、子どもたち
のための大学です。
対小学4年生～中学生
※講座により対象は異なります。
講座の例
▶楽しいおいしい千産千消ごはん
日 10月20日（日）10時～12時
会さわやかちば県民プラザ
▶ふしぎ体験！立体錯視アートの世界
日 11月16日（土）10時～12時
会県立現代産業科学館
※定員、受付期間など詳しくはホーム
ページをご覧ください。
申ホームページから
問さわやかちば県民プラザ事
業振興課 04-7140-8615
ちば子ども大学 検索

　公募で選ばれた出演者やプロのダンス
チームなどによるさまざまなジャンルの舞
台公演の他、アートや伝統文化を体験で
きるイベントを開催します。
日 9月29日（日）11時～16時
会青葉の森公園芸術文化ホール
（京成線千葉寺駅から徒歩15分）
内▶舞台公演（要事前申し込み）
▶作品展示、参加体験、物産販売
申ホームページから。または往復はがき
（126円）に代表者の郵便番号、住所、氏
名、電話番号、入場希望人数（1通につき
5人まで）、返信用宛先を書いて問い合わ
せ先へ郵送

受 9月13日（金）必着
問〒260-8661（住所記載不要）
（公財）千葉県文化振興財団
中央行事係 043-222-0077

千葉 県民文化祭 検索

　性的指向・性自認などに関する不安や
悩みについての相談窓口を開設しまし
た。一人で悩まず、お気軽にご相談くださ
い。ご本人だけでなくご家族などからの
相談もお受けします。
対県内に在住・在学・在勤の方およびそ
の親族、知人の方
受毎月第２土曜日の13時～16時、第4火
曜日の19時～22時（月２回）
※相談窓口の電話番号、メールアドレスな
ど詳しくはホームページをご覧ください。
問県多様性社会推進課
043-223-2367

千葉県 LGBTQ相談 検索

　県では、地域の防災拠点となる合同庁
舎の機能強化を進めています。
　このたび、新しい夷隅合同庁舎が完成
し、9月2日（月）から各種サービスの提供
を開始します。
新しい合同庁舎の特徴
▶防災対策
災害に備えた必要な物資を備蓄する防災
備蓄倉庫を敷地内に併設など
▶環境対策
太陽光発電設備を設置など

場所・交通　夷隅郡大多喜町猿稲472-2
（いすみ鉄道城見ヶ丘駅から徒歩7分）
問県総務課 043-223-2027

2 階 夷隅地域振興事務所
夷隅土木事務所大多喜出張所

1階
茂原県税事務所大多喜支所
夷隅農業事務所
東上総教育事務所夷隅分室

運転免許
センター 警察署
千葉 流山

8/10（土） 閉庁日
8/11（日・祝） A B 閉庁日
8/12（月・振休） 閉庁日

8/13（火） D 通常
業務

8/14（水）
〜16（金） C 通常

業務
8/17（土） 閉庁日
8/18（日） A B 閉庁日

合同企業説明会～就職氷河期
世代の方の就職を応援～

ちば子ども大学～ホンモノから
学ぶ、ホンモノ体験～

千葉・県民文化祭「中央行事」

LGBTQに関する相談窓口の開設

夏季の運転免許業務

熱中症に気を付けましょう

第67回県政に関する
世論調査を実施します

9月2日から新しい夷
い

隅
すみ

合同庁舎
がオープン

県営住宅の入居対象者を
拡大します

旧優生保護法による優生手術を
受けた方へ

個人事業税（第1期分）の納期限
は9月2日（月）です

お知らせ
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市原高等学校

　令和元年に旧鶴舞桜が丘高校と旧市原高校が統合し、普通科（普通・商業・福祉
コース）、園芸科（野菜・草花・緑地管理コース）を設置。「地域共創・自主自律」の
校訓の下、地域に貢献できる人材育成に取り組んでいます。

地域の魅力を授業で体験
　市内に33ものゴルフ場がある市原は、まさにゴル
フの街。市原高校では、１年生の全クラスでゴルフ
体験授業を実施しています。体験により生徒が競技
の魅力を知るだけでなく、関連する仕事に興味を持
つきっかけにもなっています。

芝刈りの上達は実践あるのみ！
　ゴルフ場に欠かせない芝や樹木の管理を学べるの
が、園芸科緑地管理コースです。３年生は、毎週２回
の芝刈り実習を通して、芝の性質や機械操作を学ん
でいます。
　6月の実習では、自分たちで機械を調整して仕上
がりの長さを設定。夏の日差しで芝が傷まないよ
う、長めに刈りました。機械が大好きだという田

た

畑
ばた

さんは、実習の感想を「障害物のある場所や斜面を
刈るのが難しい」と話してくれました。また、長

ながしま

島さ
んは「卒業後はゴルフ場でコース管理の仕事をしたい」とのこと。学んだ知識を生かし、
地域で活躍してくれるのが楽しみです。
　今後の管理は肥料と除草がポイント。これからも、さらに技術を磨いていきます。 

県立市原高等学校
園芸科緑地管理コース
「地域で活躍する人材育成」

クイズ＆プレゼント 丸部分の文字を組み合わせて、
答えになる言葉をつくってください。

問 県立市原高等学校 0436-92-1541 市原高校 検索

［ヨコのカギ］
①小高くなった土地のこと
③動物が土や木を掘って作るすみか
⑤船が航行の目印にする塔状の施設
⑥�カレーに合う平焼きのパン
⑦�草花を美しく生けて観賞する伝統芸術
⑨�人口が集中し、政治・経済・文化の
中心となる大きな街

⑪何が起こるかを前もって知ること
⑬ボールを使うスポーツの総称
⑭�火に当てて焼くこと。程よく表面を焦
がした「〇〇〇焼き」
⑮�皇室に献上されている南房総の特産品
［タテのカギ］
①こどもの反対語
②�数を数えること。大きい数字から１ま
で下がるのは「〇〇〇〇ダウン」
③�富里市などで生産が盛んな、夏の味
覚の代表格

④�海や湖など水と陸地が接している水

際。なぎさともいいます。
⑧金曜日の次は？
⑩�箱や引き出し、部屋などを区切るた
めに使う物
⑫�ステーキの焼き方で、表面は焼けて
いるが中は生に近い状態のこと

アジ（三枚おろし）	 ２尾分（300ｇ）
玉ネギ	 1/3個（100ｇ） 
ニンジン	 1/4本（30g）
キュウリ	 1/2本（50ｇ） 
エリンギ	  1本（40g）
塩・酒・片栗粉・油	 適量

酢	 50cc
だし汁	 100cc
砂糖	 大さじ1
しょうゆ	 大さじ1/2
塩	 少々
赤唐辛子（輪切り）	 1/2本

キラリ輝く

県ホームページ「ちば県民だよりクイズ応募
ページ」からご応募いただくか、はがき（63円）に、①答え②郵
便番号③住所④氏名⑤年齢⑥「ちば県民だより」への意見・感
想を全て必ず書いて、〒260-8667（住所記載不要）県報道広
報課クイズ係へ（応募は1人1通まで）。正解者の中から抽選で
50人に「特製クオカード」を贈呈。いただいたご意見などは、
今後の編集の参考にさせていただきます。
※当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。
いただいた個人情報は、賞品の発送のみに使用します。

応募方法
8月15日（木）必着　※投函はお早めに締め切り

応募ページ

【 作 り 方 】
①�玉ネギは薄切り、ニンジン・キュウリは長さ4センチ程度の千切り、エリ
ンギは半分の長さに切って四つ割りにする。
②Aをボウルなどに入れて混ぜ合わせておく。
③�アジは2～3つに切り、塩・酒を振り10分ほど置く。キッチンペーパーな
どで水気を拭き取り、片栗粉を薄くまぶして160〜170度に熱した油で
カラッと揚げる。（約10分）
④エリンギは素揚げする。
⑤�②に揚げたてのアジを漬け込み、玉ネギ・ニンジン・エリンギ・赤唐辛子
も入れて混ぜ、冷蔵庫で冷やす。食べる直前にキュウリを混ぜる。

【 コ ツ 】
　アジはじっくり揚げると、小骨までやわらかくなり、食べやすくなります。

材 料 2人分

（1人分／約420kcal　脂質17.5g　食塩相当量0.9g）

アジの南蛮漬け

旬のレシピ
ちばの味

vol.222　1591（天正19）年から続く歴史ある朝市。日本
三大朝市の一つといわれ、週末には約40店が立ち
並び、多くのお客さんが訪れています。
　勝浦ならではの魚介や干物だけでなく、旬の野菜
や果物なども販売。出店者の皆さんはとてもフレン
ドリーで、食材の調理方法など会話も弾みます。朝
から営業している食堂や、地元食材を使った食べ歩
きグルメも見逃せません。
　暑い夏のお出かけは朝がおすすめ！マイバッグ片手に旬の食材を探しに行きませんか。
会場下本町朝市通り（毎月1日～15日）、仲本町朝市通り（毎月16日～月末）
交通 JR勝浦駅から徒歩10分。圏央道「市原鶴舞IC」から車で40分（市営駐車場をご利

用ください）
開催時間 6時30分～11時ごろ

※売り切れ次第、早じまいするお店もあります。
定休日毎週水曜日・元日（8月14日は営業）
問（一社）勝浦市観光協会 0470-73-2500

　「戸定」とは明治以前からの地名です。1884（明治17)
年に水戸藩最後の藩主・徳

とくがわ

川昭
あきたけ

武の私邸「戸定邸」が建
てられ、現在はその周辺が公園として整備されています。
　公園内にある戸定歴史館では、松戸徳川家伝来品な
ど昭武や兄・慶

よしのぶ

喜ゆかりの品を展示。９月１日（日）まで開
催中の夏季展「戸定だより 絵葉書から見る暮らし」では、きれいな市販品や写真入りの
自作のものなど、当時の絵葉書を通して徳川家の人々の交流や暮らしを読み解きます。
開館時間 9時30分～17時（16時30分最終入館）
休館日月曜日（祝日の場合は翌平日）・年末年始・展示替え期間
場所 松戸市松戸714-1（戸定が丘歴史公園内）
交通 JR松戸駅から徒歩10分。東京外環自動車道「松戸IC」または
「三郷南IC」から車で10分（無料駐車場46台）

入館料一般150円、高校・大学生100円（中学生以下・障害者手帳
などをお持ちの方とその介護者１人無料）

問 戸定歴史館 047-362-2050

2 戸
と

定
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歴史館（松戸市）

1 勝浦朝市（勝浦市）

ドライバーの練習

慣れた手付きで機械を操作

アジの豆知識
　味が良いから「アジ」という名前になったといわれます。また、特に旧暦の
3月ごろ（新暦の3月下旬〜5月上旬）から味が良くなることから、魚へんに参
という字が当てられて「鯵」と書くといわれています。

問 県報道広報課 043-223-2241 （調理協力・千葉伝統郷土料理研究会）

今日はどこ行く今日はどこ行く？？今日はどこ行く今日はどこ行く？？

A

ヒント＝�パリ2024オリンピックで初めて正式競技
に選ばれました。
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正解者は5,022人でした。
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昭武が撮影し絵葉書に使った写真

何が買えるかワクワク
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