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古紙配合率100％再生紙を使用しています。

丸部分の文字を組み合わせて、
答えになる言葉をつくってください。クイズ＆プレゼント

締め切り　4月15日（月）（必着） ※投函はお早めに。
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3月号の正解
ソツギヨウ（卒業）

※ 当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。
いただいた個人情報は、賞品の発送のみに使用します。

⑨顔の側面にある柔らかい部分
⑩図書館にいる専門職員
⑫ 関節を支える靭

じ ん

帯
た い

などに強い力が
かかり痛めるけが
⑬振動により物が左右に動くこと

［タテのカギ］
① イベントやミーティングなどの進行
をする人
② オランダの略称を漢字一字で表すと？
③ 牛肉・春菊・豆腐などを甘辛いタレ
で煮た料理。関東と関西で調理法
が異なります。
④ 電話回線を接続する業務を行って
いた職業
⑥夜から朝までずっと。一晩中
⑧見習うべき物事。模範
⑨ 県立中央博物館はナウマンゾウや
鯨の○○が目玉です。
⑪ 衣類や紙などが古くなって張りがな
くなり、形が崩れしわが寄っている様

ヒント＝ 今までと違う環境でまた
頑張りましょう！

［ヨコのカギ］
①カタクチイワシやウナギなどの稚魚
④濃い青色
⑤ 気候変動や大気・海洋汚染などを
まとめて◯◯◯◯◯問題と呼びます。
⑦巻き貝を背負った甲殻類
⑧ちょうど良い温度

正解者は4,653人でした。

　県ホームページ「ちば県民だよりク
イズ応募ページ」からご応募いただく
か、はがき（63円）に、①答え②郵便番
号③住所④氏名⑤年齢⑥「ちば県民
だより」への意見・感想を全て必ず
書いて、〒260-8667（住所記載不要）
県報道広報課クイズ係へ（応募は1人

1通まで）。正解者の中から抽選で50人に「特製ク
オカード」を贈呈。いただいたご意見などは、今後
の編集の参考にさせていただきます。

応募ページ

応募方法
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問い合わせ　県報道広報課　 043-223-2241

ご
飯
が
す
す
む
！

青チ
ン
ジ
ャ
オ
ニ
ュ
ー
ロ
ー
ス
ー

椒
牛
肉
絲

問い合わせ　県報道広報課　 043-223-2241

〈材料〉2人分
牛もも肉（薄切り） 100g
しょうゆ 小さじ2/3
酒 小さじ2
ごま油 小さじ1
片栗粉 小さじ2
塩・こしょう 少々

ピーマン 3個（100g）
赤ピーマン 1/4個（40g）
水煮タケノコ（細切り） 70g

サラダ油 小さじ2
砂糖 小さじ1
オイスターソース 小さじ2
酒 小さじ2
しょうゆ 小さじ1
こしょう 少々

●水溶き片栗粉
片栗粉 小さじ1
水 大さじ1と1/2

（1人分／約210kcal　脂質11.5g　食塩相当量1.4g）

【作り方】
① 牛もも肉は肉の繊維に沿って長さ5センチ、5ミリ幅に細切
りし、Aを入れて混ぜ、さらにBを加えよく混ぜる。

② ピーマン・赤ピーマンは縦半分に切って種を取り、5ミリ幅
に細切りにする。タケノコは水洗いし、水気を切っておく。

③ フライパンにサラダ油の半量（小さじ1）を入れ熱し、①を
ほぐすように強火で炒め、皿に取り出しておく。

④ 同じフライパンに残りのサラダ油（小さじ1）を入れ、ピーマ
ン2種を中火で色鮮やかに炒めたら、タケノコを加え、さら
に炒める。強火にして③を戻し入れ、Cを順に入れ、水溶き
片栗粉を加えてよく混ぜとろみが付いたら火を止める。

<コツ>
　肉の下味にすりおろしニンニクを加えると、よりおいしく
仕上がります。牛もも肉は、バラバラにならないように繊維に
沿って切りましょう。 〔調理協力・千葉伝統郷土料理研究会〕

牛肉の豆知識
　千葉県の主な牛肉の生産地は旭市や匝瑳市です。チンジャ
オロースーは通常豚肉を使いますが、牛肉を使ったものは
「チンジャオニューロースー」と言います。
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問い合わせ　県立千葉聾学校
043-291-1371　千葉聾学校　 検索

将来を見据えて
　高等部には、普通科・
理容科・産業技術科
（家政コース・農業コー
ス）があります。理容
科では、理容に関する
法律や文化、衛生管理
を学ぶ他、カッティング、シェービング、パーマ、
整髪など多岐にわたる技術を身に付けます。
さらに、高等部卒業後も2年制の高等部専攻科
に進むことで、より実践的な授業や実習を受け、
専攻科1年次に理容師国家資格の取得を目指し
ます。

慣れない環境でも
　２月上旬、近隣の障がい者施設で校外実習を

行いました。当日は理容科の先生の指導を受
けながら、知的障がいがある方に対し素早く髪
を切っていきました。牟

む

田
た

さん（専2年）は「こ
の経験を生かし、友達や家族の髪も切りたい」、
川
かわ

久
く

保
ぼ

さん（専1年）は「校内の実習室と違い椅
子の高さを調整できず、切るのが大変だった」
と言い、先輩たちをサポートした若

わか

海
うみ

さん（高
3年）、小

お

野
の

塚
づか

さん（高3年）は「来年は自分たち
がメインとなって実習をするので、しっかり準
備したい」と意気込みを話してくれました。
　カットの後「ありが
とう」と言ってもらえ
た経験や、努力して
身に付けた確かな技
術を自信に、ますます
腕を磨いていく生徒
たちに期待が膨らみ
ます。ウィッグで何度も練習

まるでプロのよう！

～千葉聾学校（千葉市）～
県内唯一の聴覚障がいに特化した特別支援
学校。幼稚部・小学部・中学部・高等部・高等部
専攻科の他、学校や関係機関と連携し県内
の聴覚障がい教育の推進や充実を図るセン
ターの役割も担っています。

県立千葉聾
ろう

学校
高等部理容科・高等部専攻科理容科

「ありがとう」の温かさを知る

今日はチーバくんの ど こ 行 ？く

　檀林（仏教の学問所）として開かれた飯高寺。1872（明治5）年
の学制発布により廃檀となった後、境内全体が県指定史跡となり
ました。杉林に囲まれた広大な敷地には、国の重要文化財の総門、
鐘
しょう

楼
ろう

、鼓
こ

楼
ろう

や講堂があり、その歴史的価値からも有名です。
　講堂の裏庭には550株を超えるボタン
が植えられており、淡いピンク、赤や紫な
ど、色とりどりの大輪の花が訪れる人々の
目を楽しませてくれます。
　緑に包まれた境内で華やかなボタンを
眺め、優美な気分に浸ってみませんか。

2飯高寺（飯高檀林跡）のボタン（匝瑳市）
はん こう じ いい だか だん りん そう さ

4月下旬～5月上旬見　頃

場所　匝瑳市飯高1789
交通　銚子連絡道路「匝瑳IC」から車で15分（南駐車場60台、北駐車場30台）
　　　 JR八日市場駅から市内循環バス（椿海・豊和循環）で「飯高仲台」下車

徒歩10分（日曜日・祝日運休、バス定員12人）
問い合わせ　 匝瑳市観光協会事務局（匝瑳市商工観光課内）

0479-73-0014
※匝瑳市のホームページで開花状況をチェック▶
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八日市場駅

1道の駅グリーンファーム館山（館山市）
　2月16日にオープンした新しい道の駅。海と山に囲まれた
館山の自然の恵みを堪能できる「食と体験のテーマパーク」を
コンセプトにしています。マーケットには地元の農産物やお土

産が集まる他、館山の老舗菓子店とコラ
ボしたタルトなど、道の駅限定のオリジ
ナル商品も並びます。また、地元野菜を
ふんだんに使ったメニューが人気のレス
トランや、牧場直送の新鮮な牛乳で作っ
た生シェイクなどもおすすめ。
　併設の農園とバーベキューエリアは季節の野菜の収穫体験や乳搾り
体験などができるよう、現在準備中。今後の展開に注目です。安房グリーン

ライン

九重駅館山駅
安房鴨川

JR内房線

国道128号
国道410号

国道127号君津

道の駅グリーン
ファーム館山

→

↑

場所　館山市稲274
交通　JR九重駅から徒歩8分。富津館山道路「富浦IC」から車で15分。
営業時間　9時～17時※店舗により異なります。各種体験の実施状
況など詳しくは道の駅グリーンファーム館山のホームページから▶
問い合わせ　道の駅グリーンファーム館山　 0470-29-7015

講堂の裏庭に広がるボタン園

大輪で華やかなボタン

滑らかで濃厚な生シェイク
自然と調和する緑を基調とした外観


