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（２）定員等（１学年当たり）  ※詳細は別表を参照のこと       （単位：名）        

地域ささえあい
コース

千葉ふるさとづくり
コース

ふるさとささえあい
コース

園芸まちづくり
コース

陶芸ボランティア
コース

京葉学園 140 70 ― 90 50 50 400

東葛飾学園 100 100 ― ― 55 50 305

東葛飾学園
浅間台教室

100 ― ― 140 ― ― 240

東総学園 ― ― 70 35 25 ― 130

外房学園 ― ― 100 50 25 ― 175

南房学園 ― ― 50 35 25 ― 110

計 340 170 220 350 180 100 1,360

健康・生活学部〈２年制〉
地域活動専攻科
〈１年制〉

学園 計

 

第２ 指定管理者の業務の範囲 

１ 大学校における授業に関する業務 

（１）指定管理者は、健康・生活学部及び地域活動専攻科の学習計画及び学習予定表を策定し、

事前に千葉県の承認を得ること。なお、健康・生活学部の学習計画及び学習予定表はコー

スごとに作成すること。 

     また、各学部・学科ごとの学習計画作成に当たっての留意事項は以下のとおりとする。 

 

《健康・生活学部 : 各コース共通事項》 ※全コースにおいて、1 単位２時間とする。 

①基礎科目の設置 

  地域活動や健康づくりなど、全学生が学ぶ共通の基礎科目を設けること。 

なお、基礎科目の項目、学習内容、具体例及び単位数の目安は次のとおりである。 

【全５０単位程度】 

項目 

（テーマ） 
主な学習内容 具体的イメージ 

単位数の目安 

（２年間） 

地域活動に
つながる 
内容 

地域活動・ボラ
ンティア、防災
対策、防犯・交
通安全対策、福
祉の基礎、レク
リエーション活
動、地域活性化
施策 など 

・身近な地域課題と地域活動の取組みを知る 
・ボランティアの実践 
・熱中症対策 
・手話入門 
・防災・防犯対策 
・高齢者を狙った詐欺 
・交通安全（高齢者の交通事故防止） 
・救急法基礎講座（AED の使い方など） 
・介護保険制度と地域包括支援センターについて知る 
・認知症サポーター養成講座 
・音楽に親しむ 

２０単位程度 
（1 年:10 単位） 

健康で自分
らしい生活
につながる
内容 

健康づくり（運
動、食生活）、Ｉ
ＣＴの基礎、住
まいと家事 な
ど 

・介護予防に通じる体操やグランドゴルフなどのスポ
ーツ実習 

・食生活を通じた健康づくり（講義・調理実習） 
・家事を通じた健康づくり 
・パソコンやスマートフォンの使い方（実技） 
・ＳＮＳや遠隔ツール等（Zoom・生成 AI）の活用など

（講義・実技） 
・情報リテラシー／サイバーセキュリティー 
・高齢者の住まいづくり 

２２単位程度 
（1 年:11 単位） 

千葉県につ
いて知るた
めの内容 

県の施策（主要
施策、高齢者施
策等）、県の郷土
史、文化 など 

・県の施策（主要施策、高齢者施策等） 
・県の郷土史、文化 
・ちば文化資産に触れる 

８単位程度 
（1 年:4 単位） 

Administrator
ハイライト表示


