
【令和５年度 千葉県高齢者権利擁護・身体拘束廃止研修】 

 

 

 

 [研修会場]  ※ 駐車場がございませんのでお車でのご来場はご遠慮ください。 

 ・9/26(火) 千葉県経営者会館（千葉市中央区千葉港 4-3） 会場：207 号室 ※ 受講者の昼食は、各自でご用意ください。 

・9/28(木) 千葉県経営者会館（千葉市中央区千葉港 4-3） 会場：207 号室     ※ 緊急時の連絡先：千葉県高齢者福祉施設協会 TEL043-244-6151 

日  時 単  元 名 研修のねらい・内容 講 師・担当者 備考 

第 

１

日

目 

令

和 

5 

年 

9 

月 

26 

日 

９：３０～ ９：５０ （受  付）    

９：５０～１０：００ オリエンテーション 
研修受講時の留意点 

研修の目的、１日の流れを説明 
研修委員 

１０：００～１２：００ 高齢者権利擁護に関する基本理念 
権利擁護の理念、介護の基本的考え方・関わり方

を学ぶ 

服部メディカル研究所 

所長 服部 万里子 氏 

１２：００～１３：００    （昼 食・休 憩）   

１３：００～１６：１０ 身体拘束に関する基本的知識 身体拘束の弊害について知る 
拘束廃止研究所  

所長 田中 とも江 氏 

１６：１５～１６：３０ １日の振り返り １日の学習を振り返る 研修委員 

第 

２

日

目 

令

和 

5 

年 

9 

月 

28 

日 

 ９：４０～ ９：５５ （受  付）    

 ９：５５～１０：００ オリエンテーション １日の流れ、必要事項の説明 研修委員 

１０：００～１０：３０ 行政説明  千葉県職員 

１０：３０～１２：００ 記録のポイント 

記録のあり方を考える 

所属施設において活用できる記録のポイントを

知る 

特別養護老人ホーム プレーゲ

本埜 

施設長 蓮実 篤祐 氏 

１２：００～１３：００    （昼 食・休 憩）   

１３：００～１６：１０ 記録のポイント 

記録のあり方を考える 

所属施設において活用できる記録のポイントを

知る 

特別養護老人ホーム プレーゲ

本埜 

施設長 蓮実 篤祐 氏 

１６：１５～１６：３０ １日の振り返り １日の学習を振り返る 研修委員 

基礎課程 研修プログラム（第１次） 



【令和５年度 千葉県高齢者権利擁護・身体拘束廃止研修】 

 

 

 

 [研修会場]  ※ 駐車場がございませんのでお車でのご来場はご遠慮ください。 

 ・11/16(木) 千葉県経営者会館（千葉市中央区千葉港 4-3） 会場：407 号室 ※ 受講者の昼食は、各自でご用意ください。 

・11/21(火) 千葉県経営者会館（千葉市中央区千葉港 4-3） 会場：407 号室    ※ 緊急時の連絡先：千葉県高齢者福祉施設協会 TEL043-244-6151 

日  時 単  元 名 研修のねらい・内容 講 師・担当者 備考 

第 

１

日

目 

令

和 

5 

年 

11 

月 

16 

日 

９：３０～ ９：５０ （受  付）    

９：５０～１０：００ オリエンテーション 
研修受講時の留意点 

研修の目的、１日の流れを説明 
研修委員 

１０：００～１２：００ 高齢者権利擁護に関する基本理念 
権利擁護の理念、介護の基本的考え方・関わり方

を学ぶ 

服部メディカル研究所 

所長 服部 万里子 氏 

１２：００～１３：００    （昼 食・休 憩）   

１３：００～１６：１０ 身体拘束に関する基本的知識 身体拘束の弊害について知る 
拘束廃止研究所  

所長 田中 とも江 氏 

１６：１５～１６：３０ １日の振り返り １日の学習を振り返る 研修委員 

第 

２

日

目 

令

和 

5 

年 

11 

月 

21 

日 

 ９：４０～ ９：５５ （受  付）    

 ９：５５～１０：００ オリエンテーション １日の流れ、必要事項の説明 研修委員 

１０：００～１０：３０ 行政説明  千葉県職員 

１０：３０～１２：００ 記録のポイント 

記録のあり方を考える 

所属施設において活用できる記録のポイントを

知る 

特別養護老人ホーム プレーゲ

本埜 

施設長 蓮実 篤祐 氏 

１２：００～１３：００    （昼 食・休 憩）   

１３：００～１６：１０ 記録のポイント 

記録のあり方を考える 

所属施設において活用できる記録のポイントを

知る 

特別養護老人ホーム プレーゲ

本埜 

施設長 蓮実 篤祐 氏 

１６：１５～１６：３０ １日の振り返り １日の学習を振り返る 研修委員 

基礎課程 研修プログラム（第２次） 



【令和５年度 千葉県高齢者権利擁護・身体拘束廃止研修】 

 

 

 

 [研修会場]  ※ 駐車場がございませんのでお車でのご来場はご遠慮ください。 

 ・1/19(金) 千葉県経営者会館（千葉市中央区千葉港 4-3） 会場：403 号室 ※ 受講者の昼食は、各自でご用意ください。 

・1/25(木) 千葉県経営者会館（千葉市中央区千葉港 4-3） 会場：207 号室   ※ 緊急時の連絡先：千葉県高齢者福祉施設協会 TEL043-244-6151 

日  時 単  元 名 研修のねらい・内容 講 師・担当者 備考 

第 

１

日

目 

令

和 

6 

年 

1 

月 

19 

日 

９：３０～ ９：５０ （受  付）    

９：５０～１０：００ オリエンテーション 
研修受講時の留意点 

研修の目的、１日の流れを説明 
研修委員 

１０：００～１２：００ 高齢者権利擁護に関する基本理念 
権利擁護の理念、介護の基本的考え方・関わり方

を学ぶ 

服部メディカル研究所 

所長 服部 万里子 氏 

１２：００～１３：００    （昼 食・休 憩）   

１３：００～１６：１０ 身体拘束に関する基本的知識 身体拘束の弊害について知る 
拘束廃止研究所  

所長 田中 とも江 氏 

１６：１５～１６：３０ １日の振り返り １日の学習を振り返る 研修委員 

第 

２

日

目 

令

和 

6 

年 

1 

月 

25 

日 

 ９：４０～ ９：５５ （受  付）    

 ９：５５～１０：００ オリエンテーション １日の流れ、必要事項の説明 研修委員 

１０：００～１０：３０ 行政説明  千葉県職員 

１０：３０～１２：００ 記録のポイント 

記録のあり方を考える 

所属施設において活用できる記録のポイントを

知る 

特別養護老人ホーム プレーゲ

本埜 

施設長 蓮実 篤祐 氏 

１２：００～１３：００    （昼 食・休 憩）   

１３：００～１６：１０ 記録のポイント 

記録のあり方を考える 

所属施設において活用できる記録のポイントを

知る 

特別養護老人ホーム プレーゲ

本埜 

施設長 蓮実 篤祐 氏 

１６：１５～１６：３０ １日の振り返り １日の学習を振り返る 研修委員 

基礎課程 研修プログラム（第３次） 



【令和５年度 千葉県高齢者権利擁護・身体拘束廃止研修】 

 

 

 

 [研修会場]  ※ 駐車場がございませんのでお車でのご来場はご遠慮ください。 

 ・3/5(火) 千葉県経営者会館（千葉市中央区千葉港 4-3） 会場：207 号室 ※ 受講者の昼食は、各自でご用意ください。 

・3/7(木) 千葉県経営者会館（千葉市中央区千葉港 4-3） 会場：403 号室     ※ 緊急時の連絡先：千葉県高齢者福祉施設協会 TEL043-244-6151 

日  時 単  元 名 研修のねらい・内容 講 師・担当者 備考 

第 

１

日

目 

令

和 

6 

年 

3 

月 

5 

日 

９：３０～ ９：５０ （受  付）    

９：５０～１０：００ オリエンテーション 
研修受講時の留意点 

研修の目的、１日の流れを説明  
研修委員 

１０：００～１２：００ 高齢者権利擁護に関する基本理念 
権利擁護の理念、介護の基本的考え方・関わり方

を学ぶ 

服部メディカル研究所 

所長 服部 万里子 氏 

１２：００～１３：００    （昼 食・休 憩）   

１３：００～１６：１０ 身体拘束に関する基本的知識 身体拘束の弊害について知る 
拘束廃止研究所  

所長 田中 とも江 氏 

１６：１５～１６：３０ １日の振り返り １日の学習を振り返る 研修委員 

第 

２

日

目 

令

和 

6 

年 

3 

月 

7 

日 

 ９：４０～ ９：５５ （受  付）    

 ９：５５～１０：００ オリエンテーション １日の流れ、必要事項の説明 研修委員 

１０：００～１０：３０ 行政説明  千葉県職員 

１０：３０～１２：００ 記録のポイント 

記録のあり方を考える 

所属施設において活用できる記録のポイントを

知る 

特別養護老人ホーム プレーゲ

本埜 

施設長 蓮実 篤祐 氏 

１２：００～１３：００    （昼 食・休 憩）   

１３：００～１６：１０ 記録のポイント 

記録のあり方を考える 

所属施設において活用できる記録のポイントを

知る 

特別養護老人ホーム プレーゲ

本埜 

施設長 蓮実 篤祐 氏 

１６：１５～１６：３０ １日の振り返り １日の学習を振り返る 研修委員 

基礎課程 研修プログラム（第４次） 


