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７ 身体拘束の状態別・時間の別 

（１）「常時」に拘束している人の、拘束時間別の人数 
   昼夜６時間以上の拘束が、常時拘束していた人数の４３％（９３１人）で最も多く行われ

ており、次いで夜 6 時間以上の拘束が２９％（６２１人）、昼 6 時間以上が１３％（２８１

人）となっている。 

昼 夜 昼夜 昼 夜 昼夜 昼 夜 昼夜 昼 夜 昼夜 昼 夜 昼夜

特　　養 10 4 11 48 2 1 35 3 6 98 264 449 191 273 467 931

老　　健 15 0 1 24 0 11 38 1 0 120 290 221 197 291 233 721

療 養 型 0 0 1 9 14 8 26 3 2 57 14 170 92 31 181 304

短期生活 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 1 0 2 3

認知症対応 0 0 0 4 0 0 0 2 0 1 18 12 5 20 12 37

特定施設 1 0 1 18 1 3 4 6 4 4 35 77 27 42 85 154

合　計 26 4 14 103 17 23 103 15 12 281 621 931 513 657 980 2,150

割　合 1% 0% 1% 5% 1% 1% 5% 1% 1% 13% 29% 43% 24% 31% 46%

1時間以内 1～３時間以内 ３～６時間以内 ６時間以上 合　計 常時拘束し
ていた人数

 
 

「常時」拘束の時間別割合
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（２）「断続的」に拘束している人の、拘束時間別の人数 

夜６時間以上の拘束が、「断続的」拘束していた人数の２１％（９７人）で最も多く行わ

れており、次いで昼夜 6 時間以上の拘束が１７％（８１人）、昼夜３～６時間以内が１６％

（７７人）となっている。 

昼 夜 昼夜 昼 夜 昼夜 昼 夜 昼夜 昼 夜 昼夜 昼 夜 昼夜

特　　養 5 2 1 7 0 1 29 1 40 2 68 41 43 71 83 197

老　　健 4 1 0 9 8 15 14 0 1 19 11 7 46 20 23 89

療 養 型 3 2 8 45 5 3 4 7 36 1 13 26 53 27 73 153

短期生活 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 0 2

認知症対応 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1

特定施設 0 0 0 3 0 0 12 4 0 0 4 7 15 8 7 30

合　計 12 5 9 64 13 19 59 14 77 22 97 81 157 129 186 472

割　合 3% 1% 2% 14% 3% 4% 13% 3% 16% 5% 21% 17% 33% 27% 39%

1時間以内 1～３時間以内 ３～６時間以内 ６時間以上 合　計 断続的拘束
し

ていた人数

 
 

「断続的」拘束の時間別割合
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（３）「一時的」に拘束している人の、拘束時間別の人数 

夜６時間以上の拘束が、「一時的」拘束していた人数の２８％（９５人）で最も多く行わ

れており、次いで昼夜 6 時間以上の拘束が２０％（６９人）、昼１～３時間以内が１２％ 
（４０人）となっている。 

昼 夜 昼夜 昼 夜 昼夜 昼 夜 昼夜 昼 夜 昼夜 昼 夜 昼夜

特　　養 1 0 3 7 1 23 6 0 0 2 31 23 16 32 49 97

老　　健 9 11 1 6 1 2 1 5 0 0 30 37 16 47 40 103

療 養 型 5 3 2 24 17 8 0 0 2 2 17 3 31 37 15 83

短期生活 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 0 2

認知症対応 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 7 1 0 8 1 9

特定施設 3 0 2 3 1 3 6 9 3 0 10 5 12 20 13 45

合　計 18 14 8 40 21 36 13 16 5 4 95 69 75 146 118 339

割　合 5% 4% 2% 12% 6% 11% 4% 5% 1% 1% 28% 20% 22% 43% 35%

1時間以内 1～３時間以内 ３～６時間以内 ６時間以上 合　計 一時的拘束し
ていた人数

 

「一時的」拘束の時間別割合
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８ 断続的に拘束を行っていた場合、拘束しない日がある理由（複数回答） 
特
養

老
健

療養
型

短期
生活

認知
症

特定
施設

合計

① 拘束のなかった日は、職員配置が多かった。（見守りが十分 15 7 4 1 0 6 33

② 拘束のなかった日は１日中寝ていたから。（動きがない） 11 7 2 0 1 1 22

③ 拘束のなかった日は、家族が来て見てくれていたから 5 5 7 0 0 3 20

④ 拘束以外の方法を行ったから等、その他。 8 3 3 4 0 5 23

 


