
 

地域包括支援センター 

ユーカリが丘2丁目2

-1 

地域包括支援センター 

上志津1672-7 

志津市民プラザ1階 

地域包括支援センター 
王子台3丁目5-15 

地域包括支援センター 
宮前3丁目12-1 

地域包括支援センター 

大篠塚1587 南部地

域福祉ｾﾝﾀｰB棟1階 

志
津
北
部 

 

4月11日（木） 
14：00～16：00 

服薬管理について 
志津コミュ
ニティセン
ター 

6月14日（金） 
13：30～15：30  

施設見学会 
集合：志津
北部包括 

10月23日（水） 
10：00～13：00 

やわらか食事の調理

～少ない食事でも栄

養バランスを～  

志津コミュ
ニティセン
ター 

12月10日（火） 
13：30～15：30 

腰痛予防について 
志津ユーカ
リ苑 

志
津
南
部 

5月16日（木） 
13：30～15：30 

認知症の方への対
応方法 

西部地域福 
祉センター 

9月19日（木） 
13：30～15：30 

食事の噛み方・飲
み込み方 

志津市民プラ 
ザ 

12月19日（木） 
13：30～15：30 

成年後見制度を理
解しよう 

西志津さくら
会館 

3月19日（木） 
13：30～15：30 

低栄養を防止しよ
う 

志津市民プラ 
ザ 

臼
井
・
千
代
田 

5月28日（火） 
13：30～15：30 

施設を見学してみま
しょう！ 

集合：ひまわ
りの里 

8月29日（木） 
13：30～15：30 

「今」からのエン
ディングノート 

臼井公民館 

1月21日（火） 
13：30～15：30 

知っておきたい介護
のポイント 
「口腔ケア」「オム
ツの選び方」 

ひまわりの里 

3月予定 
時間未定   

在宅医療について 未定 

佐
倉 

 

6月11日（火） 
13：30～15：30 

住まい・生活環境に
ついて考えてみよう 

ミレニアムセ 
ンター佐倉 

10月22日（火） 
13：30～15：30 

施設見学 
集合：佐倉包
括 

1月28日（火） 
13：30～15：30 

男性の介護者教室
（食事と栄養管理） 

ミレニアムセ 
ンター佐倉 

2月25日（火） 
13：30～15：30 

男性の介護者教室
（薬と服薬管理） 

ミレニアムセ 
ンター佐倉 

6月14日（金） 
10：30～12：30 

らくらく簡単  
男の料理 

根郷公民館 

南
部 

7月19日（金）  
14：00～15：30 

今さら聞けない 
お薬の話 

南部地域福祉
センター 

12月22日（日） 
13：30～15：00 

知っていますか？
成年後見制度 

はちす苑  

2月23日（日） 
13：30～15：00 

楽らく介護のコツを
学ぼう～排泄の移動
について～ 

はちす苑 

オレンジカフェ・介護者教室の詳細については、各地域

包括支援センター・施設にお問い合わせください。 



12～14時 

交流会 


