
  

 

 

認知症の人を介護する家族の負担軽減や、地域での認知症に対する理解を深めることを目的

に「本人・家族交流会」を実施します。 

介護に関する疑問などを介護家族同士で話し合うことで、心の負担を軽くしましょう。 

「家族の会世話人」、「サポーター」、「専門医等」がアドバイスします。 
 

やさしい風に、  

あたってみよう、 

輪のなかに！ 
 

 

 

●対 象  認知症の人と介護している家族（若年性認知症の人もご参加いただけます。） 

●時 間  午後１時～午後３時３０分           

●内 容  参加者が日頃の様子を語り合い専門医等への相談も 

行える交流会 

（※本人が参加する場合はサポーターが支援します） 

●参加費  無 料 

●申込み  電話で上記申込先まで 
      （事前のお申し込みをお願い致します） 
 

＜問い合わせ＞ 認知症の人と家族の会千葉県支部  

☎０４３－２０４－８２２８ 

（月、火、木曜日 午後１時～午後４時）  

 

※この事業は「認知症の人と家族の会」千葉県支部が千葉県の委託を受けて実施しています。 

 開催日  会 場  申 込 先 

第１回 ８月３０日（日） 千葉県社会福祉センター３階大会議室  
認知症の人と家族の会 

☎０４３－２０４－８２２８ 

第２回 １１月２２日（日） 千葉県社会福祉センター３階大会議室 
認知症の人と家族の会 

☎０４３－２０４－８２２８ 

第３回 ２月２１日（日） 千葉県社会福祉センター２階研修室 A 
認知症の人と家族の会 

☎０４３－２０４－８２２８ 

令和８年度 実施予定 

チーバくん 


