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【認知症メモリーウオーク・千葉の進め方】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18週（4ヶ月半）前・・・ 
認知症メモリーウオーク・千葉実行委員会設立準備会 

 
参加：発起人、目的に賛同する団体等、行政機関 
内容：①認知症メモリーウオークの目的と意義についての確認 

②実行委員会規約、実行委員、役員、実行委員会事務局の決定（委員は承諾書提出）

③ＤＶＤ等により昨年の認知症メモリーウオーク・千葉の確認 
④昨年の認知症メモリーウオークのコースを歩く 
⑤今後の実行委員会の進め方の検討（旅費の支払い等も検討） 

   ※昨年度の検討内容の資料を配り、次回の委員会までに実行委員は読んでおく 
事務局は委員名簿、役員名簿、実行委員会規約を作成 

20週（５ヶ月）前・・・ 
度認知症メモリーウオーク・千葉実行委員会設立のための意見交換会 

 
参加：発起人、行政機関 
内容：設立の趣旨、組織、今後の進め方等について 
   （実行委員会規約、実行委員会事務局の検討。賛同する団体等に声をかけて賛同を

してもらい、メンバーを広げる。） 

16週前（4ヶ月前）・・・・ 
第 1回認知症メモリーウオーク・千葉実行委員会 

 
参加：認知症メモリーウオーク・千葉実行委員会委員 
内容：①開催日時、コース、集合及びゴールの位置、参加者定員数を検討 
   ②企画、渉外、広報のそれぞれの担当者を決める 

※次回の委員会までに、（企画…コース等の下見、渉外…開催日時にメモリーウオ

ークの実行は可能なのか警察や各商店街等への確認、協賛金額と協賛及び後援の

依頼先の検討、広報…チラシやポスター（案）の作成及び広報用チラシ配布先の

検討、事務局…後援・協賛・チラシ配布の依頼文の作成）各担当が作業に取りか

かる。 
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12週前（3ヶ月前）・・・ 
第３回認知症メモリーウオーク・千葉実行委員会 

 
参加：認知症メモリーウオーク・千葉実行委員会委員 
内容：①当日のタイムスケジュール、企画の検討（企画） 
    ※次回の委員会までに、（企画…当日のタイムスケジュール、企画の再検討、当日

スタッフ役割分担の検討、渉外…協賛団体及び後援団体へ依頼、警察への道路許可

申請書提出、集合及びゴールの会場使用許可、広報…チラシやポスターの配布及び

新聞等への掲載依頼、事務局…スタッフ申込書の作成、参加者の集計、協賛団体及

び後援団体の集計）各担当が作業に取り掛かる。 

14週前（3ヶ月半前）・・・ 
第２回認知症メモリーウオーク・千葉実行委員会 

 
参加：認知症メモリーウオーク・千葉実行委員会委員 
内容：①開催日時、コース、集合及びゴールの位置、参加者定員数の決定（企画） 
   ②協賛及び後援先の依頼先の検討、協賛金の設定（渉外） 
   ③チラシ・ポスターの内容や、送付先及び印刷枚数についての検討（広報） 

※次回の委員会までに、（企画…当日のタイムスケジュールや企画（案）の検討、

渉外…協賛、協力団体に声をかける、広報…チラシやポスターを修正して、印刷

を依頼、事務局…後援・協賛・チラシ配布の依頼文の修正及び要綱・収支予算書・

事業計画書の作成）各担当が作業に取りかかる。 
 

10週前（2ヶ月半前）・・・ 
第４回認知症メモリーウオーク・千葉実行委員会 

 
参加：認知症メモリーウオーク・千葉実行委員会委員 
内容：①当日のタイムスケジュール及び企画の決定、スタッフ役割分担の検討（企画） 
   ※次回の委員会までに（企画…スタッフの依頼、集合及びゴールの会場設定の検討、

渉外…協賛団体及び後援団体の依頼、広報…新聞等への掲載依頼、事務局…スタッ

フ、参加者、協賛団体、後援団体の集計）各担当が作業に取り掛かる。 
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６週前（1ヵ月半前）・・・ 
第６回認知症メモリーウオーク・千葉実行委員会 

 
参加：認知症メモリーウオーク・千葉実行委員会委員 
内容：①集合及びゴールの会場設定を決定（企画） 

②各役割の詳細なスケジュール等の検討 
   ※次回の実行委員会までに、（再度、自分のスタッフ役割の詳細なスケジュール等を検

討、企画…スタッフの依頼、渉外…協賛団体及び後援団体の依頼、広報…新聞等への

掲載依頼、事務局…ボランティアスタッフ、参加者、協賛団体、後援団体の集計、ス

タッフ送付文作成）各担当が作業に取りかかる。 

8週前（2ヶ月前）・・・ 
第５回認知症メモリーウオーク・千葉実行委員会 

 
参加：認知症メモリーウオーク・千葉実行委員会委員 
内容：スタッフ役割分担等の決定、集合及びゴールの会場設定の検討（企画） 
   ※次回の実行委員会までに、（各実行委員は、スタッフ役割の責任者となる。実行委

員は自分の役割の詳細なスケジュール等を検討、企画…スタッフの依頼、集合及び

ゴールの会場設定の再検討、渉外…協賛団体及び後援団体の依頼、広報…新聞等へ

の掲載依頼、事務局…スタッフ、参加者、協賛団体、後援団体の集計）各担当が作

業に取りかかる。 

4週前（1ヶ月前）・・・ 
第７回認知症メモリーウオーク・千葉実行委員会 

 
参加：認知症メモリーウオーク・千葉実行委員会委員 
内容：①各役割の詳細なスケジュール等の検討 

②スタッフ応募を締切り、役割分担の検討 
③参加者の応募を締切り、グループ分け等ついての検討 

   ※次回の実行委員会までに、（再度、自分のスタッフ役割の詳細なスケジュール等を検

討、広報…新聞等への掲載依頼、事務局…スタッフにお知らせ送付、協賛団体へ領収

書（受領書）と礼状を送付）各担当が作業に取りかかる。 
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前日・・・ 
第９回認知症メモリーウオーク・千葉実行委員会 

 
参加：認知症メモリーウオーク・千葉実行委員会委員 
内容：当日の準備 

2週前・・・ 
第８回認知症メモリーウオーク・千葉実行委員会 

 
参加：認知症メモリーウオーク・千葉実行委員会委員 
内容：①役割分担等の決定（スタッフマニュアルも完成させる） 
   ②当日準備の検討 
   ③スタッフ向けの事後アンケートについての検討 

当日・・・ 

認知症メモリーウオークの開催！！ 
   メモリーウオーク終了後、スタッフにアンケートの依頼 

後日・・・ 
第 10回認知症メモリーウオーク・千葉実行委員会 

 
参加：認知症メモリーウオーク・千葉実行委員会委員 
内容：反省会（スタッフアンケート結果を踏まえて） 
※事務局…決算書及び実績報告書の作成、協賛及び後援団体への礼状及び実績報告の送付
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「認知症メモリーウオーク・千葉」を終えて 
 

 

 今回で 3年目を無事終了しました「認知症メモリーウオーク・千葉」は、当初は 1箇所

での開催を考えていましたが、その後、開催地が 5か所まで広がりました。 

 

この行事は、メモリーウオークを無事開催することも目的ではありますが、実行委員会

方式を採用することにより、なかなか一緒に仕事をすることができない職種の方などが、

同じ立場で自由に自分の意見を言いながら、様々な目線で 1つのことに取り組むことによ

り、より良いものに仕上げられる良さと、今までよりさらに強いネットワークが出来るこ

とが最大のメリットだと思います。 

 

実行委員会のメンバーは開催するまでの期間の作業は大変ではありますが、それを乗り

越えた後のみんなの団結力は大変強くなります。今後も各地域のネットワークづくりの第

一歩としてたくさんの場所で、その地域の特性を生かしたメモリーウオークを開催してい

ってもらいたいです。また、是非今度は県外での開催もしていただけたらと思っておりま

す。 

 

 実際、どのように開催すべきか、何を決めるべきかなど、大まかな実施手順を掲載させ

ていただきますので、御参考にしていただければ幸いです。 

 

また、何度か開催することによって分かったことがあります。それは、この「認知症メ

モリーウオーク・千葉」が認知症のご本人やその家族が社会活動への参加の場となってい

ることです。認知症のご本人やその家族は、このように色々な方が集まり、啓発活動を一

緒に参加するという機会は本当に少ないのではないでしょうか。認知症メモリーウオーク

は、認知症の人との社会活動の場としても大変意味があることに気付きました。そういっ

た視点からも、是非皆様に開催していただきたいと思っております。 

 

 


