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市市町町村村名名  木木 更更 津津 市市  

取組みの具体的内容 

 

受 講 対 象 者 
訪問介護事業所（NPO 法人たすけあい虹訪問介護事業所）  

※地域の高齢者を対象にサロン活動も行っている事業所。 

受 講 人 数 25 名 

講 座 開 催 時 間 90 分 （13:30～15:00） 開催場所 団体の事業所内 

開 催 メ イ ト 数 2 名 実施企画 受講者からの依頼 

使 用 教 材 

■ 認知症サポーター養成講座標準テキスト 

□ 認知症サポーター養成講座中学生用副読本 

□ 認知症サポーター養成講座小学生用副読本 

□ 100 万人キャラバンＤＶＤ 

独 自 の 取 組 み 
パワーポイント使用、「支えあう認知症ケア」DVD、 

フリフリグッパー体操 

※■は使用教材。 

 

● 今回は、事業所内で行っている定例会議の時間を使い、講座の開催希望があっ

た。 

● 受講対象者は、訪問介護員(ヘルパー)として活動している方が対象だったが、

パワーポイントを活用し、講義を中心とした形式で行ったほかは、対象者を特

に考慮せず、一般向けに行っている内容と同様の形で行った。 

● 千葉県独自で作成された DVD（「支えあう認知症ケア」）を活用し、家族の気

持ちを理解してもらった。 

● 認知症の予防としては、フリフリグッパー体操の紹介も行い好評だった。 

● すでに認知症に対しての理解のある方々に対しての講座開催だったが、再認識

や、より理解を深めていただく機会になったと思う。 

 

講座の基本情報 

カリキュラム 

③ 職域（訪問介護事業所） 
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当地域包括支援センターで定期的に発行している機関紙の記事の中で、認知症

サポーター養成講座の開催報告や、新規の受講の呼び掛けをしている。これを見

た『たすけあい虹ヘルパー事業所』から受講希望の連絡が入り、定例会議の時間

帯に合わせ日程調整し開催した。 

 

 

 
 
 

取組みの背景、講座開催のきっかけ 

問い合わせ先 

【事務局】 

 木更津市高齢者福祉課支援担当 
 TEL：0438-23-2695 ／ FAX：0438-23-7181 


