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新（案） 旧 備考
はじめに
第１章「自分ごととして考えよう」（新設）
第２章「認知症の人や家族の想い」
第３章「認知症を理解しましょう」
第４章「認知症の相談窓口」
第５章「知っておきたい認知症の人を支える制度」

はじめに
第１章「認知症を理解しましょう」
第２章「認知症応の人や家族の想い」
第３章「認知症サポーターにできること」
第４章「認知症の相談窓口」
第５章「知っておきたい認知症の人を支える制度」

キャラバン・メイト連絡
協議会発行のテキストと
同様の章立てへ改訂する
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