
 
 

 

 

○情報をいただいた方 

白井市 林様 

 

○栽培した植物 

ゴーヤ 

 

○栽培場所、方角等 

出窓、家の南西側 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○体験談 

我が家の出窓は南西方向ですので、夏の強い日差しを遮るため１２～１３年前より  

ゴーヤのグリーンカーテンを施しています。 

 

５月の連休のころ、準備に取り掛かります。まず２階のフラワーボックスからネットを

つり下げ、ツルが伸びるようにします。そして事前に耕していた出窓下に、苗を植え付け

ます。 

 

成長して茂った緑の葉を家の中から窓越しに眺めるのは、すがすがしい気分になります。 

また、収穫したゴーヤは、みずみずしく苦みも少なく生で食べても美味しいです。 

 

緑のカーテン体験談 


