
 

 

○令和７年度 妊娠・出産・子育てに関する知識を普及するセミナー開催実績 

 

 開催大学 日程 受講者数 
アンケート

回収数 
講 師 

1 
千葉大学 

（オンライン開催） 
6/3（火） 43名 24名 

武蔵野大学看護学部 
教授 坂上 明子 氏 

2 
清和大学短期大学部 

（対面開催） 
6/12（木） 123名 117名 

3 
植草学園大学 

（オンライン開催） 
6/19（木） 26名 21名 

川島助産院 
院長 川島 広江 氏 

4 
植草学園大学 

（対面開催） 
6/25（水） 57名 61名※ 

5 
植草学園大学 

（対面開催） 
7/18（金） 59名 51名 

6 
昭和学院短期大学 

（対面開催） 
10/22（水） 69名 69名 

武蔵野大学看護学部 
教授 坂上 明子 氏 

合 計 377名 343名  

※61 名のうち 4 名は重複回答 

 
○令和７年度 妊娠・出産に関する正しい知識を普及するためのセミナーアンケート結果 

 

１ 講演内容を理解できたか。 

 

 

 

 

２ 講演内容は役に立つか。 

 

 

 

 

３ 「結婚や子どもを持つなら何歳までに」など、自身の将来の人生設計を考えているか。 

また、考えていない場合、講演が自身の人生設計について考えるきっかけとなるか。 

 

 

 

 

 

 

○具体的な意見（一部のみ掲載しています） 

・初めて知った単語や過程が案外多くあったので、今後の自分の人生を理想的に進めていく上で 

とても学びとなったセミナーでした。また、女性だけが苦しまないためにパートナーや周囲の人たち

と助け合い守り合う良さと大切さを改めて知ることができた。 

・プレコンセプションケアを初めて聞いた。妊娠中だけでなく、妊娠前のケアも大事だと分かった。 

・健康な子どもを出産できるように、男性も女性も自分自身の健康を振り返り習慣を見直す必要が

あることを知ることができてよかった。今後、自分が経験するかもしれないことをいろいろと知ること

ができてとても参考になった。 

「理解できた」が７４％、「だいたい理解ができた」が２４％であり、多数の受講

者が講演内容を理解できたと回答した。 

「非常に役に立つ」が７３％、「役に立つ」が２６％であり、多数の受講者が講演

を役に立つと回答した。 

 

「考えている」が３３％、「考えていない」が６５％であった。 

将来の人生設計を「考えていない」と回答した２２２名のうち、２０６名が、  

講演が自身の人生設計について考えるきっかけに「なる」と回答した。 


