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En caso de emergencia
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B R 2R E B Lineas de contacto para emergencias
5 Policia
el 110 GEFHEHEEEL) Tel: 110 (Linea gratuita)
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Para personas con discapacidades del habla/auditivas;

lﬁ}%%i;;l—/lx 110 : http://chiba110.jp *Pagina Web para hacer un informe de emergencia a la policia:
* TIERHLLT 77 Z 110 3%:0120-110-294 | http://chiball0.jp
(iR ) Fax de la policia de Chiba: 0120-110-294  (Linea gratuita)
e, Bom (s K Incendio y ambulancia (para las enfermedades agudas y lesiones
BaG:119 CEFEEHEELD) graves)
Tel: 119 (Linea gratuita)

0_55?%&, p ¥E'\‘J§ Falchot-L = <En caso de sufrir accidente de trafico, robo o actos de violencia
@é:%f <1 102& HAX LT }_»i 2;57)\‘ D Marque el 110 y le atendera la policia.
fi%‘bifro
@%iﬁ& Epﬁ %aﬁ%%ﬁ:@ igt Fﬁ‘\ @ Diga su nombre, domicilio, lugar del accidente o delito, y sus
FFFONE L2 ET, detalles.
AIEF T Kotsu jiko desu. iEs un accidente de trafico!
ety Dorobo desu. iEs un robo!
WEMEC Kenka desu. iEs una peleal!
Spnid( )T Bashowa () desu. Ellugares( ).
FEpnE( )T Jushowa () desu. La direccion es( ).
ZEnE( )T Namae wa () desu. El nombre es( ).
Bah & 7L ( ) TT Denwa bangowa () desu. El teléfono es( ).
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@ Si hay personas lesionadas en el lugar, lo primero es darles ayuda.
Si es necesario pedir una ambulancia, marque el 119. Si hay
personas implicadas en el mismo, anote su nombre, nimero del

seguro, domicilio y teléfono.

{Puesto de policia
Los puestos de policia estan en cualquier municipio, normalmente

cerca de una estacion.
Si usted es victima de un robo, actos de violencia o accidente de

trafico, llame por teléfono a la policia (110) o bien acuda al puesto de
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En caso de emergencia

e

REFIZ f%b’(@iéb\o x%@%gﬁﬁ [ policia mas cercano. Los policias de uniforme que estan en los
Ezﬁf'%@/\f*ﬂ*‘wfcﬁ& 1 TT b A %ﬁ%@ﬁ% puestos patrullan las calles de noche para prevenir delitos.
&:PE HTNET,
* %%ﬁéﬁgl ’DL"C*E LT—L‘&% * 8i quiere hacer una consulta general con la policia, dirijase a:
#tﬁﬁ'ﬁé %%%K H‘E *j‘ﬂ‘ r=—F—] “Seccién de Consulta y Ayuda” de la Policia de Chiba
(TEL : 043-227-9110) (TEL : 043-227-9110)
%w<u/)7'<f:f5§< H H;jé: H 2> E/fikﬁi% " @EFE%SH%E De 8.30am a 5.15pm de lunes a viernes, excepto dias festivos
S0 E 5545 £ T
Oé&aﬁaw’&ﬁfi& =3 (%.T%j'b%ﬁb‘é OPara llamar una ambulancia (en caso de enfermedades agudas
Liz&3&) o lesiones graves)
)%%‘é RLTL1I92 X A Y VT 5L, (g[sjg%qj) Marque el 119 y le atendera la estacion de bomberos.
HISLET,
IS S Kaiji desu ilncendio!
MAHEL BV LUET Kyukyusha wo Onegaishimasu jPor favor, una ambulancia!
( IBOFRATHI)TT () ga (Byouki/Kega) desu (Alguien) esta enfermo (herido).
wREETILET, *Explicar el estado actual.
*T LR —Tpl MERERBIEZE *Dar datos importantes del paciente
7, como alergia, etc.
Wpns( )TY Basho wa ( ) desu Ellugares( ).
T ( )Ty Jushowa () desu. La direccién es( ).
AunE( )TY Namae wa ( ) desu Elnombrees ( ).
Eab&7E( )TT Denwabango wa ( ) desu El teléfonoes ().
* ;%%'\‘J('J'hfo)m“ *Estado de la enfermedad y la lesién
HH . Shukketsu Hemorragia
BT Kossetsu Fractura de hueso
K Yakedo Quemadura
e K] 5 Kokyu konnan Dificultad respiratoria
Pt Keiren Convulsion
FaAsE L Mune ga kurushii Presion de pecho
EE Konetsu Fiebre alta
R | ga itai Dolor de estomago
kA Ishiki fumei Inconciente
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e

OPreparativos para urgencias médicas
(DSi usted tiene a un médico de confianza para casos urgentes, él

puede recomendar un hospital o pedir una cita para usted.

@Inférmese del Centro de Urgencias de la Prefectura de Chiba y su
red de urgencias médicas.
(®Sera necesario que tenga lista la tarjeta de seguro médico y unos

veinte mil yenes para casos de urgencia.

@ Igualmente tenga lista su tarjeta de citas médicas si tiene ya un

“hospital de cabecera”.

K Lista de chequeo médico (japonés, inglés, chino, coreano, espariol,
tailandés, portugués, tagalo, persa)

http://www.qq.pref.chiba.lg.jp//pb_medicalchecklist

OClinicas de atencién nocturna yen dias de descanso de
la Prefectura de Chiba

Puede encontrar informacion sobre establecimientos médicos que
atienden en las noches/feriados en las publicaciones de su
municipalidad.

También puede buscar usted mismo esta informacion utilizando la
“Red Médica de Emergencia de Chiba”.

Los establecimientos médicos con servicios solo en japonés también
se incluiran en la lista.

Para mayor informacion o bien si tiene algun problema o duda,
pongase en contacto con la Consulta para Extranjeros de la
Prefectura de Chiba (043-297-2966) .

- Red Médica de Emergencia de Chiba (solo en japonés)
https://www.qq.pref.chiba.lg.jp/



En caso de emergencia

—E=
Lista de consultas para extranjeros
Municipio Teléfono Direccion Idioma Dia Horario
/Asociacion
(A BB (XEMED | 043-297-2966 T261-8501 Inglés De lunes a viernes | 9:00am-12:00pm
R avEa— Chiba-shi Chino 1:00 pm-4:00 pm
a— Mihama-ku Espaniol
(Chiba Nakase 1-3 Tagalo
Convention Makuhari Techno | Vietnamita
Bureau and Garden D Bidg. Coreano
International 14F Nepalés
Center) Tailandés
Portugués
Indonesio
Ruso
Hindi
(BB FEHRERE | 043-245-5750 T260-0026 Inglés Lunes 10:00am-3:30pm
RiftHhs Chiba-shi Chuo-ku Martes, Jueves.
(Chiba City Chibaminato 2-1 Viernes 9:00am-4:30pm
International Chiba Chuo Miércoles, Sabado | 9:00 am — 3:30 pm
Association) Community
Center, 2F Chino Lunes, Me?rtes, 9:00am-7:30pm
Jueves, Viernes
Miércoles 2:00pm-7:30pm
Sabado 9:00pm-3:30pm
Coreano Martes , Viernes
y Sabados 9:00am-3:30pm
Espariol Lunes, Jueves y
. 10:00am-4:30pm
sabados
Vietnamita Lunes, Jueves 10:00am-4:30pm
Miércoles 2:00pm-7:30pm
Ucranio Martes, Miércoles, 10:00am-4:30pm
Viernes
INFHTH 047-487-6310 T276-0027 Inglés, De lunes a 9:00am-5:00pm
(Yachiyo City) Yachiyo-shi Espafiol, sabados Traductor:
Murakami-danchi Portugués 1:00pm-4:00pm
2-9-103
Ll 047-712-8675 T 272-8501 Inglés .
(Ichikawa City) lchikawa-shi Chino De lunes a viernes | 10:00am-5:00pm
Yawata 1-1-1 Espafiol
047-712-8675 T272-0192 Coreanq De lunes a viernes | 10:00am-5:00pm
. . Portugués
Ichlka.wa-shl Tagalo
Suehiro 1-1-31 Vietnamita
Tailandés
Ruso
Francés
Nepalés
Hindi
Indonesio
Jemer
Birmano




En caso de emergencia

e
Municipio Teléfono Direccion Idioma Dia Horario
/Asociacion
fntE™ 050-3101-3495 | T273-8501 Inglés De lunes a viernes | 9:00am-5:00pm
(Funabashi City) Funabashi-shi Chino
Minato-cho 2-10- Coreano
25 Vietnamita
Nepalés
Indonesio
Tagalo
Tailandés
Portugués
Espariol
Hindi
AR 047-712-6910 T279-8501 Inglés De lunes a viernes | 10:00am-12:00pm
(Urayasu City) Urayasu-shi 1:00pm-4:00pm
Nekozane 1-1-1 Francés, Martes
Ruso,
Polaco
Chino Lunes, Viernes
/NN ] 047-366-7319 T271-8588 Inglés De lunes a viernes | 8:30am-4:30pm
(Matsudo City) Matsudo-shi Chino
Nemoto 387-5 Coreano
Portugués
Espaiiol
Tagalo
Vietnamita
Nepali
Tailandés De lunes a viernes | 9:00am-4:30pm
Francés
Hindi
Indonesio
Jemer
Birmano
Ruso De lunes a viernes | 10:00am-4:30pm
T 04-7128-6007 | T270-0192 Inglés Lunes, Miércoles y | 10:00am-12:00pm
(Nagareyama Nagareyama-shi Viernes 1:00pm-4:00pm
City) Heiwadai 1-1-1
#wram 047-442-1850 | T273-0101 Inglés irregular 9:00am-12:00pm
(Kamagaya City) Kamagaya-shi Chino 1:00pm-4:00pm
Tomioka 1-1-3 Espafiol
Tagalo
M 04-7168-1033 | T277-8505 Inglés Jueves 1:00pm-5:00pm
(Kashiwa City) Kashiwa-shi Chino Miércoles y
Kashiwa 5-10-1 Viernes
Espaiiol Lunes
Coreano Martes (2°y 4°)
EBFH 04-7183-1231 T270-1166 Inglés Diariamente 10:00am-5:00pm
(Abiko City) Abiko-shi Abiko 4- | Chino, (excepto jueves)
11-1 Abiko Shimin | Espafiol,
Plaza Coreano,
Tailandés,
Francés
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En caso de emergencia

Municipio Teléfono Direccion Idioma Dia Horario
/Asociacion
FRHET™ 0476-20-1507 T 286-8585 Inglés De lunes a viernes | 9:00am-5:00pm
(Narita City) Narita-shi Chino
Hanazaki-cho 760 | Coreano
Espariol
Portugués
Ruso
Tailandés
vietnamita
Indonesio
Tagalo
Nepali
Hindi
kg 043-484-6326 T285-0025 Inglés De lunes a viernes | 10:00am-12:00pm
(Sakura City) Sakura-shi 1:00pm-4:00pm
Kaburagi-machi Chinoy (necesario hacer
198-2 Rainbow Espafiol cita)
Plaza Sakura
mEE ™ 043-312-6173 T284-0003 Inglés Lunes, Miércoles, | 10:00am-3:00pm
(Yotsukaido City) Yotsukaido-shi Chino .
. . Viernes
Shikawatashi
2001-10 (necesario hacer
cita)
FNEah 0476-33-4068 T270-1396 Japonés 3er miércoles 9:00am-4:00pm
(inzai City) Inzai-shi Omori (necesario hacer
2364-2 cita)
B 047-401-5998 T270-1492 Inglés De lunes a viernes | 8:30am-5:15pm
(Shiroi City) Shiroi-shi Fuku Otros
1123 (maquina de
traduccion)
= 0476-93-1117 T 286-0292 Inglés De lunes a viernes | 9:00am-5:00pm
(Tomisato City) Tomisato-shi Tagalo
Nanae 652-1 Cingalés
Tamil
- o] 0475-50-1114 T283-8511 Inglés De lunes a viernes | 8:30am - 5:15pm
(Togane City) Togane-shi Chino
Higashiiwasaki 1-1 | Coreano
Espariol
Portugués
Tagalo
vietnamita
Nepali
Tailandés De lunes a viernes | 9:00am - 5:15pm
Hindi
Indonesio
Birmano
Malayo
Francés De lunes a viernes | 10:00am - 5:15pm
Ruso
Ucranio (necesario hacer

cita)
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e
Municipio Teléfono Direccion Idioma Dia Horario
/Asociacion
AL 0475-20-1651 T297-8511 Inglés De lunes a viernes | 8:30am-5:00pm
(Mobara City) Mobara-shi Dohyo g:réo;uina de
1 traduccion)
RE)I T 04-7093-5931 T296-8601 Inglés De lunes a viernes | 8:30am-4:30pm
(Kamogawa City) Kamogawa-shi Chino
Yokosuka 1450 Tagalo
Vietnamita
Coreano
Tailandés
Nepali
Indonesio
Espariol
Urdu
Francés
Hungaro
Ruso
Persa
Malayo
Portugués
(maquina de
traduccion)
F=p=4i1) 0439-54-9877 T299-1152 Inglés, Martes, Jueves y 9:00am-2:00pm
(Kimitsu City) Kimitsu-shi Kubo chino, Viernes
2-11-21 tagalo, (*Visitas
coreano solamente)
MR 0436-23-9866 T290-0073 Inglés Martes y Viernes | 9:30am-12:00pm
(Ichihara City) Ichihara-shi 1:00pm-3:30pm
Kokubunjidai
Chuo 1-1-1 Espafiol Viernes 1:00pm-4:00pm
(1°y 3°)
0436-24-3934 T 290-0081
Ichihara-shi Goi - —
Chuo nishi 1-1-25 Portugués Mloercocl)es 9:00am-12:00pm
Sunplaza Ichihara (1°y 3°)
2F
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OServicio de Prestacion de Informaciones en Multiples Idiomas

por Houterasu, Centro de Ayuda Juridica de Japoén

Para resolver los problemas de deuda, divorcio, labor, accidente, etc.
mediante el intérprete presentara las organizaciones pertinentes
como colegio de abogados y dara explicaciones del sistema juridico
de Japodn.
Servicio de consultas telefonicas
Tel:0570-078377

<L M
EI=IN * Esta disponible un sistema de conversacion tripartita (persona que

hace la consulta, personal e intérprete).
Atencion: Lunes a viernes
de 9:00am a 5:00pm
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e

Idiomas disponibles: Inglés, chino, portugués, espafiol, coreano,

vietnam, tagalo, nepali, tailandés e indonesio

*Houterasu Chiba
Tel: 050-3383-5381
Direccion: Qiball 2F, 4-5-1,Chuo,Chuo-ku,Chiba-shi

*Houterasu Matsudo

Tel: 050-3383-5388
Direccion: Chamber of Commerse & Industry Hall 3F, 1879-1

Matsudo, Matsudo-shi

http://www.houterasu.or.jp/chiba/

< Consulta sobre los derechos humanos para extranjeros

(Ministerio de Justicia)
*Teléfono de asesoramiento sobre derechos humanos en diversos

idiomas
Tel:0570-090911
Inglés, chino, coreano, tagalo, portugués, vietnamita, nepalés,
espafiol, indonesio y tailandés

Lunes a viernes de 9:00am a 5:00pm

-Servicio de consulta de derechos humanos, a través de Internet,
en diversos idiomas
Hemos creado un servicio de asesoramiento sobre derechos
humanos en Internet en multiples idiomas.
Se pueden realizar consultas sobre derechos humanos desde
cualquier lugar de Japon.
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.htmI#0 1

{Tokio Inglish Life Line
(Linea para la vida)
Tel:03-5774-0992

Consulta en inglés=Todos los dias 9:00am a 11:00pm
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e

{Consulta telefénica sobre la salud para extranjeros en Japén
SHARE
Inglés:Lunes, miércoles y viernes de 10:00am a 5.00pm
Tel:03-6803-0304

< Consulta telefénica para la prevencion de tuberculosis para
extranjeros
(Japan Anti-Tuberculosis Association)
Tel:03-3292-1218-1219
Cada martes: De 10:00am a 12:00pm y de 1:00pm a 3:00pm
Inglés, coreano(es necesario pedir cita), chino, vietnamita, birmano
(solo en las mafianas) y nepali (solo las mafanas del segundo y

cuarto martes de cada mes)

{Consulta de Violencia Doméstica en Lenguas Extranjeras
(Centro de Apoyo a las Mujeres)
Tel: 043-206-8002
Inglés, Chino, Coreano, Tagalo, Espafiol, Tailandés
* Es necesario pedir cita
* Solo mujeres
* Se acepta las 24 horas del dia, 365 dias del afio.
La consulta en idiomas extranjeros solo esta disponible para

aquellos que acudan en persona al centro

OFamily Center Viola
-Consultas sobre el bienestar en idiomas extranjeros
Tel: 0438-53-3453

Inglés, Tagalo, Vietnamita y tailandés

<O Si habla japonés, llame a los numeros siguientes (Provincial de
Chiba)

Consulta sobre accidentes de trafico Tel:043-223-2264

Consulta sobre asuntos legales Tel : 043-223-2249, 2250
(reservacion)

Consulta sobre asuntos clinicos Tel:043-223-3636
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(Android]
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B Informacién sobre prevencion de desastres
{Portal de sitios de interés de la Prefectura de Chiba
informaciones. Parte de estas

Se les ofrecen las siguientes

informaciones estan escritas en inglés, coreano, chino, espafiol y
portugués.
* Sobre los terremotos, tsunamis, tifones, etc., de la prefectura
* Informacion sobre 6rdenes de evacuacién y lugares en los que
poder refugiarse.
« Situacion actual de los dafos, desastres y otros datos emergentes
* Prondstico del tiempo y otros datos meteoroldgicos
* Informacion actualizada de los medios de transporte, carreteras,
etc.
* Informacion de los servicios basicos como la electricidad, agua,

etc.
http://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/portal/

O“Safety Tips”, una aplicacion de alerta de
informacion tipo push para visitantes internacionales.
Esta aplicacion proporciona alertas sobre Alerta Temprana de
Terremotos y la Alerta de Tsunami, asi como funciones utiles en el
momento de los desastres naturales multiples idiomas.

-Links de descarga

(Android)
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safety Tips.android
(iPhone)
https://itunes.apple.com/app/safety-tips/id858357174?mt=8

ONHK WORLD - JAPON

Puede obtener informaciéon de emergencia en varios idiomas
notificacion push cuando ocurre un desastre. (inglés, chino,
vietnamita, portugués)
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/app/
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Medidas contra desastres

EPreparaciones diarias
{Preparacién de productos almacenados
Compre mas alimentos de lo habitual y consimalos de los mas
antiguos a los mas recientes.
Reponga los productos utilizados.
Puede calentar los alimentos con una cocinilla a gas.
(Ejemplos de productos almacenados)
+Agua (3 | por persona al dia para 1 semana aproximadamente),
cocinilla a gas, cilindro de gas, alimentos (arroz, fideos en taza,
alimentos envasados, bocadillos, etc.)
+Radio portatil, inodoro portatil, bateria de teléfono celular, linterna,
bolsa de basura
- Medicamentos esenciales, articulos sanitarios, leche en polvo,

pafales, etc.

(Ejemplos de productos de emergencia)

oAgua, oalimentos de emergencia, obaterias de teléfono celular,
olinterna, o casco, ocapucha de proteccién, omedicamentos
esenciales, odinero en efectivo, alibreta de ahorros, osello personal,
otoalla, omuda de ropa, omascarilla, oropa impermeable, opafiuelos

desechables, nencendedores, velas, obolsas de basura, etc.

{Resistencia a los terremotos y fijacion de muebles,
instalacion de un interruptor sismico

Si vive en un edificio antiguo o de madera, terreno ganado al mar,
terreno anegadizo, terreno ganado al mar mediante terraplenes o
edificio con pocos muros en el primer piso, asegurese de realizar una
inspeccion sismica y de mejorar la resistencia a los terremotos de su
edificio.

Asegurese de que sus muebles grandes estén colocados de forma
segura. Evite colocar muebles grandes en dormitorios o habitaciones
de nifios. Coloque sus muebles de modo que no obstruyan la
evacuacion. Coloque una pelicula en sus ventanas para evitar dafios
por objetos voladores.

Cuando un interruptor sismico detecta temblores, corta
automaticamente la electricidad en el interruptor y en los

tomacorrientes. Es eficaz en la prevencion de incendios eléctricos.

1"
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Medidas contra desastres

<> Confirmacién de los lugares peligrosos y de los
centros de evacuacion

Asegurese de conocer los lugares susceptibles a inundaciones o
deslizamientos de tierra en caso de un tifon o lluvias torrenciales,
revisando el mapa de riesgos de su municipalidad.

Encuentre carreteras seguras y refugios de evacuacion para
asegurarse de que puede evacuar de manera segura.

La ubicacion del refugio de evacuacion puede cambiar en caso de
fuertes lluvias o de un tsunami.

{Simulacros de prevencién de desastres

Japon tiene la mayor cantidad de terremotos que cualquier otro pais
del mundo.

Asegurese de participar en simulacros de prevencion de desastres
organizados por su ciudad, pueblo, municipalidad y organizaciones
voluntarias locales de prevencion de desastres para asegurarse de

estar bien equipado en caso de un desastre.

B Si ocurre un terremoto

@ Alerta temprana de terremoto

Una alerta temprana de terremoto envia de vez en cuando una
notificacion de que un terremoto esta a punto de ocurrir.

En el corto periodo de tiempo hasta que ocurra el terremoto, asegurese

de garantizar su seguridad.

@ Terremoto
Agachese debajo de una mesa o escritorio y espere hasta que cesen

los temblores.

® Cuando cesan los temblores

Evacue inmediatamente si se encuentra en un area susceptible a
tsunamis o deslizamientos de tierra.

Apague todo fuego y abra sus puertas y ventanas para asegurar una

ruta de escape.

@ Evacuacion, verificacion de la seguridad de su familia

Verifique la informacién precisa en la radio o en otra forma de
comunicacion y, si su casa esta en peligro de derrumbarse, evacue de
inmediato.

Poéngase los zapatos, prepare su producto de emergencia y evacue a
pie. Asegurese de apagar su interruptor antes de evacuar.

Si tiene un interruptor sismico instalado, se apagara automaticamente.

12
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http:/Awww.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon
CES:

h_ﬂQ/AMMNaU .comiendiishimoble/ant-disaster’saigai-dengon
(Je38)

(TN )

http: //www softbank jo/mobile/service/dengon/
( E Ziau

(TAENA)L)

http://www.ymobile.jp/service/dengon

FaxriiEor mﬁbmw ;?%6’&

T%iﬁ/u Févt Efj 7‘29)0'({%)('?3?51 Hj

(E@J%ﬁb\iﬁ“ %75%[95 Ellﬁ #%jm
L. 1’% ”Lfio%ibotoo

@ik

DE VRS

ke, fcbRlox, N TETT
SOl me S I £,

BRI EShE . £ P RS cRY
goEd,

Ui lx

B B S e o SR 1

DAL LVEC .
( 2 )&g, Medidas contra desastres

Confirme la seguridad de su familia. Si es posible, evite usar su

teléfono y use un servicio de mensajeria de desastres.

-Servicio de Dial de Mensaje para Desastres (171)
http://www.ntt-east.co.jp/en/saigai/voice171/index.html
*Web171
http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/index.html

*Tablon de Mensajes en caso de Desastres para Teléfono Movil
<NTT DoCoMo>

https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/index.html

(Japanese)
https://www.nttdocomo.co.jp/english/info/disaster/index.html
(English)

(au)

http://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon

(Japanese)
http://www.au.com/english/mobile/anti-disaster/saigai-dengon

(English)
<Softbank>

http://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/

(Japanese)
<Y!mobile>

http://www.ymobile.jp/service/dengon

(Japanese)

® Primeros auxilios

En caso de un gran desastre, el personal de respuesta a emergencias
a menudo no podra acudir pronto en su ayuda. Trabaje con las
personas de su alrededor para apagar incendios y realizar operaciones
de rescate. Asegurese de participar en simulacros y practicas de
prevencién de desastres.

® Centro de evacuacion

Los centros de evacuacion estan ubicados en cada municipio y estan
abiertos a todo el mundo de manera gratuita. También es posible pasar
la noche.

Obtenga informacion a través de la radio o de otra forma de
comunicacion.

Se proporcionan los alimentos pero, asegurese de utilizar primero sus
productos almacenados.

Asegurese de brindar ayuda mutua en el centro de evacuacion, dando

13
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Medidas contra desastres

prioridad a los miembros de su organizacién voluntaria de prevencion

de desastres.

OTsunami

Dado que la prefectura de Chiba estd rodeada de agua por 3 lados,
también existe el riesgo de un tsunami en caso de un terremoto.

Si siente un terremoto mientras esta en la playa, aléjese lo mas que

pueda de la playa y evacue a un lugar alto.

<Lo que debe saber sobre los tsunamis>

@ En caso de un fuerte terremoto o un débil terremoto con réplicas
prolongadas, asegurese de salir de la playa lo antes posible y de
evacuar a un lugar alto.

@ Incluso si no siente un terremoto, evacle inmediatamente si se
envia una advertencia de tsunami.

@ Los tsunamis regresan después de golpear por primera vez, asi
que continie evacuando hasta que se levante la advertencia de

tsunami.

?‘\%w&’éﬂ:&(&‘bhéa%ﬁé Frases en japonés utilizadas a menudo durante un desastre
Jﬁi;’si% hinan [ Y huir
F%LJS takadai .% A lugar alto
ST ukai %%_MK ir por un camino diferente
%i% anpi KA Feps SES7 esta bien o no
{%ﬁ teiden ?E?m RS se cortara la electricidad
fEFJr;k dansui x %75%16 se cortara el agua
?37}@&‘ kyusuisya ;Jg%fﬁ E un vehiculo que proporciona agua
A\i)é futsu ;Eé_&ﬁxfém\ no puede pasar

E&Dibwo EJ rhETH
SHLE ¢<~‘a:‘ﬁ¥¥ﬁtiu50

W35 BEH

Onlﬂ'kﬁﬁl-ﬁ?’%ﬁﬁ*z_
DEJE L. e iéﬂ%w@%ﬁ«*
TENICARDH, ii“mifr ok ro
Bnsbsrs A5, S

A LKW OA

LRy

HmTifones/fuertes lluvias

Muchos tifones golpean Japoén cada afio, trayendo fuertes vientos y
fuertes lluvias.

Asegurese de seguir la informacion meteoroldgica y hacer los
preparativos adecuados.

Si su municipalidad publica informacion de evacuacién, asegurese de

evacuar de inmediato.

OPreparativos para los tifones/las fuertes lluvias
(DRevise alrededor de su casa y saque cualquier objeto de adentro
que esté en peligro de salir volando.

Si vive en un area susceptible a las inundaciones, asegurese de
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Medidas contra desastres

colocar los articulos para el hogar, alimentos y otros articulos para
mejorar la calidad de vida en un lugar alto.

(@Preparese para un corte de energia teniendo a la mano una linterna,
una radio portatil y baterias para teléfonos celulares.

(®Como existe el riesgo de cortes de agua, almacene agua con
anticipacion.

@Preste atencién a la informacion meteoroldgica.

(®No salga a menos que sea absolutamente necesario. El transporte
publico puede detenerse, de modo que asegurese de estar actualizado
con la ultima informacién sobre el funcionamiento.

©®Traslade a cualquier persona enferma, infantes o discapacitados a
un lugar seguro.

(DPreste atencion a la informacion de evacuacion publicada por su
municipalidad e intente evacuar lo antes posible.

Si parece que su familia tardara mucho en evacuar, asegurese de

empezar con anticipacion.

<{>Evacuacion
El tiempo de evacuacién se anunciara en funcion del nivel de
advertencia.
Evacue inmediatamente en caso de un nivel de advertencia 3 6 4.
(Nivel de advertencia 1)

Confirme sus preparativos para desastres.

(Nivel de advertencia 2]
Confirme la ubicacion de su centro de evacuacion y de las carreteras
mas cercanas.

(Nivel de advertencia 3]
Evacue a las personas mayores, discapacitados, infantes y otras
personas que necesiten mayor tiempo para evacuar. Su municipalidad
publicara “Evacuaciéon de personas mayores, etc.”. Las personas no
mencionadas anteriormente deben estar preparadas para evacuar.
(Nivel de advertencia 4]
Todos deben evacuar. Su municipalidad publicara un érdenes de
evacuacion.

(Nivel de advertencia 5]

Ha ocurrido un desastre. Asegurese de garantizar su seguridad.
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Medidas contra desastres

HIncendios

Las casas y los apartamentos de Japén estan hechos basicamente
con madera, esteras de paja (tatami) y puertas corredizas de papel.
Todos estos materiales son altamente inflamables, asi que tenga

siempre cuidado para no provocar incendios.

{Consejos para evitar incendios
@ No fume en la cama.

@ Use su estufa lejos de objetos facilmente inflamables.

(® Asegurese de apagar la hornilla si deja de utilizar la cocina.

@ Se requiere que todas las casas tengan detectores de humo
instalados.

(®Use productos de prevencion de incendios para evitar incendios de
ropa de cama, ropa y cortinas.

®Coloque un extintor de incendios en su hogar para apagar pequefios
incendios.

(@ Establezca algun tipo de sistema de cooperacion con sus vecinos.
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Mientras usted viva en Japon, necesitara realizar una serie de tramites
administrativos (empadronamiento, inscripcion de nacimiento, de
matrimonio, de divorcio y de fallecimiento, registro de sello, seguro
médico nacional, impuestos, etc.). Estos tramites se hacen
principalmente en el ayuntamiento del municipio donde usted vive. Tras

realizarlos, podra beneficiarse de diversas prestaciones.

mNotificacion (cambio) de domicilio
Al registrar su lugar de residencia, se emite una tarjeta de residencia
para los residentes extranjeros al igual que para los residentes

japoneses.

-Personas extranjeras que llegan nuevamente a Japon

Quien es expedido la Tarjeta de Residencia en el puerto por el que
ingresa al pais (Véase la Nota.), dentro de 14 dias tras haber
determinado su domicilio, debe notificar su domicilio al ayuntamiento
municipal llevando su tarjeta de residencia.

(Nota) Quien en cuyo pasaporte tiene la anotacion “La Tarjeta de
Residencia se le expedira posteriormente.”, debera acudir al

ayuntamiento municipal con su pasaporte.

+Personas extranjeras que cambian de casa
Cuando los residentes de mediano o largo plazo cambian de casa,

dentro de 14 dias tras haber cambiado su domicilio, deben notificar su
nuevo domicilio al ayuntamiento municipal llevando su tarjeta de

residencia.

B Sistema de numero individual (“My Number”)

Los extranjeros registrados como residentes en Japén, incluidos los
residentes de mediano o largo plazo y los residentes permanentes
especiales, recibirdn un numero individual, también conocido como “My
Number” en japonés, de una oficina municipal. Este nimero individual
de 12 digitos se usara para mejorar la eficiencia en los procedimientos
administrativos relacionados con la seguridad social, impuestos y

respuesta ante desastres.

{Tarjeta de namero individual (tarjeta My Number)
Debe solicitar una tarjeta My Number. Puede solicitarla por correo, a
través de su smartphone o de su computadora. Su tarjeta My Number

puede utilizarse para la identificacion personal, asi como para los
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( 3 );{ﬁ‘g%g— Tramites administrativos

servicios municipales y los tramites en linea, como la declaracion de
impuestos.

También puede realizar tramites relacionados con la inmigracién, como
solicitar un certificado de residencia o solicitar un cambio de estatus de

residencia, en linea utilizando esta tarjeta.

(Sitio de informacion general de la tarjeta de nimero individual
(tarjeta My Number))

https://www.kojinbango-card.go.jp

B AI casarse (inscripcion de matrimonio)

Al casarse en Japon, el cdnyuge japonés inscribira su matrimonio en el
ayuntamiento del municipio donde reside con la copia de su registro
civil y el cényuge extranjero presentard los documentos abajo
mencionados traducidos al japonés.

Si es necesario el registro en la embajada/consulado de su pais, usted
solicitara el certificado de admisién a tramite de la inscripcion de
matrimonio en el ayuntamiento municipal, con el cual haré los tramites.
Si necesita hacer tramites de residencia y/o modificar los datos en la
tarjeta de registro, debera hacerlos también.

Para mas informacién, sirvase consultar al ayuntamiento municipal.

[Documentos necesarios]
@ Formulario de inscripcion matrimonial
(disponible en el ayuntamiento municipal)
(@Pasaporte
(®Certificado de capacidad matrimonial (documento oficial emitido
por las autoridades del pais en el que consta que es soltero/a y
cumple todos los requisitos para casarse. Si existe sistema de
registro civil en su pais de origen, la copia certificada del registro
civil servira para este fin).
- Pedir este documento en la embajada/consulado de su pais en
Japoén
+Si el documento esta escrito en otro idioma, hace falta traducirlo al
japonés con la firma del traductor.
Referente a las documentaciones necesarias, sirvase consultar al

ayuntamiento municipal.
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( 3 )}{ﬁ\g%g— Tramites administrativos

B AI divorciarse {inscripcion de divorcio)
Si uno de los conyuges es japonés/a, y los dos estan de acuerdo,

pueden divorciarse amistosamente. En este caso, lleve los documentos
abajo mencionados al ayuntamiento del municipio donde vive para
tramitar el divorcio.
Si los dos son extranjeros, es posible que no puedan tramitar el divorcio
en el ayuntamiento por sus condiciones de residencia. Para mayor
informacién, dirijase a la embajada/consulado y al ayuntamiento del
municipio donde vive.
[Documentos necesarios]

@ Formulario de inscripcidn de divorcio

@ Copia del registro civil de conyuge japonés

® Documento de empadronamiento de cényuge japonés

@ Pasaporte
Referente a las documentaciones necesarias, sirvase consultar al

ayuntamiento municipal.

B Si queda embarazada (libreta de salud
materno-infantil)

Le daran la libreta de salud materno-infantil si queda embarazada y
registra su embarazo en el ayuntamiento municipal. Para mas

informacidn, sirvase consultar al ayuntamiento municipal.

B Cuando nace un hijo inscripcion de
nacimiento)

{Nacionalidad

Si uno de sus padres es japonés y esta legalmente casado, puede
reclamar la ciudadania japonesa. Si un nifio también es ciudadano de
otro lugar que no sea Japon, debe elegir una nacionalidad antes de los
22 aios.

No puede reclamar la ciudadania japonesa si sus padres son
extranjeros, incluso si nacié en Japén. Debe seguir las leyes del pais

de sus padres.

{Procedimiento de nacimiento

@O Se presentara la declaracién de nacimiento en la seccion de
ciudadanos del ayuntamiento municipal dentro de los 14 dias
posteriores al nacimiento. El formulario esta disponible en el
ayuntamiento, aunque por lo general viene junto con el certificado de

nacimiento que se le da en los hospitales.
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( 3 )}{ﬁ\g%g— Tramites administrativos

Al mismo tiempo hara los tramites del registro de nacimiento en la
libreta de salud materno-infantil, solicitud de subsidios de gastos
médicos a niflos de corta edad, subsidio por nifio y, si los padres
estan afiliados al sistema de seguro médico nacional, realizara
también los tramites para recibir subsidio por maternidad y la alta del
recién nacido en el sistema de salud en el ayuntamiento municipal.

@ Presentara la declaracion del nacimiento a la embajada o consulado
de su pais en Japon para recibir el pasaporte del bebé.

(® Cuando nazca un nifio y él/ella residira en Japon durante 60 dias,
debe solicitar un Certificado de Elegibilidad en la Oficina Regional
de Inmigracién competente de su direccién residencial dentro de los
30 dias de su nacimiento. (Consulte la pag. 26 Adquisicion del

estado de residencia para nifios recién nacidos)

B AI criar a los hijos (Subsidio para Nifos)

La persona que cria a los nifios puede recibir el Subsidio para Nifios
(Kodomo Teate) de 10.000 yenes mensuales por cada nifio para el final
de la escuela secundaria basica (15.000 yenes mensuales por cada
nifio menor de 3 afios o a partir del 3° hijo para la entrada en la escuela
primaria).

Para recibir el Subsidio para Nifios es necesario solicitar en el municipio
donde vive. Para mas informacion, sirvase consultar al ayuntamiento

municipal.

M Si alguien fallece {inscripcién de
fallecimiento)

Si alguien fallece, su fallecimiento se inscribira dentro de 7 dias en el
ayuntamiento del municipio donde vivia con el certificado de defuncion
firmado por el médico o el médico forense. El formulario de inscripcion
de defuncion viene, generalmente, con el certificado de
defuncién/autopsia. Ademés se inscribira en la embajada/consulado de
su pais de origen. La tarjeta de residencia del fallecido se devolvera a

la Oficina de Inmigracion.

B AI comprar un vehiculo, un terreno, una casa o

al firmar un contrato para adquirir derechos
{registro del sello personal)

Los japoneses usan su sello personal con el nombre esculpido (llamado

“incan” o “hanko”) y tiene el mismo fin que la firma de los extranjeros al

firmar documentos. Si se registra este sello en el ayuntamiento del

municipio donde vive para que tenga validez oficial, el sello registrado

se denomina “jitsuin” y se le emitira la cédula (tarjeta) de registro del
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( 3 )%ﬁﬁ‘gig— Tramites administrativos

sello.

Se necesitan este sello registrado y el certificado del mismo cuando
usted quiere adquirir derechos, como por ejemplo, inscribir un vehiculo,
comprar y vender inmuebles, realizar transacciones comerciales, etc.
Puede solicitar el certificado de registro del sello en el ayuntamiento

presentando la cédula de registro del sello y la solicitud del certificado.

B Tramites para la residencia

Usted necesitara hacer tramites en la Inmigracion para vivir en Japon.
La Inmigracién pone en su pasaportes el sello de entrada que hace
constar las actividades que puede desarrollar (“estatus”) y la duracion
de la estancia (“periodo de estancia”) en Japon.

Si quiere realizar actividades que no estén autorizadas por el estatus o
si quiere permanecer mas tiempo del permitido, acuda a la Inmigracion
para hacer los debidos trdmites. Si no los cumple, puede ser

sancionado o deportado a su pais.

Para obtener mas informacién sobre la inmigracion y el estado de
residencia, comuniquese con la Oficina Regional de Inmigracién (pag.
25) o el " Centro de Informacién General sobre la Estancia de
Extranjeros " que se indica a continuacion.

{>Centro de Apoyo a Residentes Extranjeros (FRESC)

El Centro de Apoyo a Residentes Extranjeros conocido como FRESC,
por sus siglas en inglés, es un centro donde se encuentran diversos
organismos que apoyan la estancia de ciudadanos extranjeros en
Japon.

Dias habiles de 9:00 a.m. a 5:00 p.m.

Yotsuya Tower, 132 planta, Yotsuya, Shinjuku-ku, Tokio

TEL 0570-011000

TEL 03-5363-3013 (para teléfono IP y lamadas desde fuera del Japén)
Inglés, chino, coreano, portugués y espafiol,

tagalo, vietnamita, tailandés, indonesio y nepali

(Instituciones Administrativas en el Centro]

+Agencia de Servicios de Inmigracion

- Oficina Regional de Servicios de Inmigracién de Tokio

+Oficina de Asuntos Juridicos de Tokio, Departamento de Derechos
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Tramites administrativos

Humanos

+Centro de Apoyo Juridico de Japén (el JLSC, Houterasu)

- Oficina de Consulta y Apoyo para Ciudadanos de Nacionalidad
Extranjera de la Oficina de Trabajo de Tokio

- Centro de Servicios de Empleo de Tokio para Ciudadanos de
Nacionalidad Extranjera

+Informacion sobre Visados del Ministerio de Asuntos Exteriores

+Organizacion de Comercio Exterior de Japon (JETRO)

<Oficina Regional de Servicios de Inmigracién de Tokio: Oficina
de Yotsuya en el Centro de Apoyo a los Residentes de
Nacionalidad Extranjera (FRESC)

La Oficina Regional de Servicios de Inmigracion de Tokio ofrece
asesoramiento individual con cita previa a los ciudadanos de
nacionalidad extranjera que viven en Japdn y a los empresarios que

quieren contratar a estos ciudadanos.

Asesoramiento sobre estancia en Japén
Teléfono para realizar reservas : 03-5363-3025
(18 idiomas)

Formulario para realizar reservas:

Japonés:
https://lwww12.webcas.net/form/pub/fresc/yoyaku-jpn
Inglés:

https://lwww12.webcas.net/form/pub/fresc/yoyaku-eng

Direccion: 1-6-1 Yotsuya, Shinjuku-ku, Tokyo-to, Yotsuya Tower 132
planta

De lunes a viernes, de 9:00 a.m. a 5:00 p.m.

vietnamita, nepali, indonesio, tagalo,

Inglés, chino, coreano,

tailandés, portugués y espafiol

{Centro de Informacién General sob
re la Estancia de Extranjeros
(Dias habiles: de 8:30am a 5:15pm)

5-5-30, Konan, Minato-ku, Tokio, C.P.108-8255

Direccion General de Inmigracion de Tokio
TEL 0570-013904
TEL 03-5796-7112(para teléfono IP y llamadas desde fuera del Japén)
e-mail: info-tokyo@i.moj.go.jp
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( 3 );{ﬁ‘;zg— Tramites administrativos

{>Centro de Consultas Generales de Ayuda para Extranjeros
2-44-1, Kabukicho, Shinjuku-ku, Tokio, C.P.160-0021

Tokio-to Kenko Plaza, Haijia pl.11,

En Shinjuku Tabunka Kyosei Plaza

TEL 03-3202-5535

Inglés, chino: de lunes a viernes  (excepto el 2do. y 4to. miércoles)
Portugués y Espafiol: lunes, martes y miércoles

Tagalo: viernes

Indonesio: Martes

Vietnamita: lunes y miércoles

(1)Tipos de estatus y periodo de estancia

Estatus que permiten trabajar segun los limites establecidos

TS L A < FNYpSE M A i .
EZE¥ Tipo de estatus TE R HiR Periodo de estancia
MBI BNZIPDL
#Z Diplomatico &Fﬁc{%@]@ﬂ;ﬁfﬁ Plazo en que se desarrollen las actividades diploméaticas
5k
/N Oficial 5 afios, 3 afios, 1 afio, 3 meses, 30 dias o 15 dias
oL w ~ ~ ~
% Profesor 5 afios, 3 afios, 1 afio o 3 meses
AN e ~ ~ =~
Z 7 Artista 5 afios, 3 afos, 1 afio o 3 meses
[Z—Z{P%LJ ~ ~ ~
F# Actividades religiosas 5 afios, 3 afios, 1 afio o 3 meses
13545 ~ ~ ~
i Periodista 5 afios, 3 afios, 1 afio 0 3 meses
9 & EtAbh

WT#EF‘%H& Profesionales extranjeros

U

altamente calificados

5 afios o indefinido

[ARE AR V]

e - P
Inversion y gestién empresarial

5 anos, 3 anos, 1 afo, 6 meses, 4 meses 0 3 meses

1E59 o MGV E x5

PRI

Servicios legales y contabilidad

5 anos, 3 anos, 1 afno o 3 meses

Tecnologia, Especialista en

humanidades y servicios

internacionales

Wwh s ~ ~ ~
[Z#% Servicios médicos 5 afios, 3 afios, 1 afio 0 3 meses
FAEw) ~ ~ ~

%% Investigador 5 afios, 3 afios, 1 afio 0 3 meses
EP VIS ~ ~ ~

F Educacion 5 afios, 3 afios, 1 afio o 3 meses
¥Lyo LASAL L& =<& - - -
o« Aoz - .[&T%Tﬁ 5 afios, 3 afios, 1 afio o 3 meses
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q»

,L)fh NEN

{3 Nis#) Trabajador transferido por
lae mpresa

5 anos, 3 anos, 1 afno o 3 meses

ﬁ\L

# Trabajador de cuidado

5 anos, 3 anos, 1 afno o 3 meses

gv* £

H11TEspectaculos

5 anos, 3 anos, 1 afo, 3 meses o 30 dias

30;7

$7%E Labores especializadas

5 anos, 3 anos, 1 afno o 3 meses

%z%é%% Un periodo designado por el Ministro de Justicia con respecto a cada
Practica de habilidades técnicas persona extranjera
%%&%& N° 1: 1 afio, 6 meses 0 4 meses

Trabajador calificado especificado

N° 2: 3 afos, 1 afo o 6 meses

L) Lo

L9559
2. B BRI ERT B

Estatus que no permiten trabajar

§L‘UW?L <

HEBE#H Tipo de estatus

WS E M A
TE AR Periodo de estancia

& o

5(1!:7%@] Actividades culturales

3 anos, 1 ano, 6 meses 0 3 meses

-y

%ﬂ%ﬁ(’%f Visitante

estancia)

temporal (corta

90 dias, 30 dias 6 15 dias

Uwvﬂ

¥ Estudio en el extranjero

Un periodo no superior a 4 afos y 3 meses designado por el Ministro de

Justicia con respecto a cada persona extranjera

FAL®S . L,
HFHE Capacitacion

1 afo, 6 meses o0 3 meses

2 LN

FIEAE Reagrupacion familiar

Un periodo no superior a 5 afios designado por el Ministro de Justicia con

respecto a cada persona extranjera

Ldo5H) » O L TWw Mmook s Lo <
3. BRSO AT AR S VB BN LB 1 B
Estatus que permite o no trabajar segun el permiso concedido a cada extranjero

EwpsL A <

WS E M A
TE AR Periodo de estancia

HEBEH Tipo de estatus
4% ;EEJJ Actividades designadas

5 afios, 3 afos, 1 afo, 6 meses, 3 meses o un periodo no superior a 5 afios
designado por el Ministro de Justicia con respecto a cada persona

extranjera

B. Gy etbfirio i A OV RS- (R d
Estatus segun las condiciones adquiridas

ELhpsL A <

HEZEK Tipo de estatus

TS E »
& ,E\HFEﬁ Periodo de estancia

ZOLwiLl e

7k{¥# Residete permanente

Sin limite

El%bt@%éf%%;% 5 afios, 3 afios, 1 afio 0 6 meses
Cényuge de japonés/a

%i?i%@ﬁéﬁ%éé 5 afos, 3 afios, 1 afio 0 6 meses
Conyuge de residente permanente

TUWCILS

JE{FF# Residente de larga duracién

5 afios, 3 afos, 1 afo, 6 meses o0 un periodo no superior a 5 afos
designado por el Ministro de Justicia con respecto a cada persona

extranjera
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( 3 )%ﬁﬁ‘g:g— Tramites administrativos

(2)Direccion General de Inmigracion
<{Direccion General de Inmigracion de Tokio

5-5-30 Konan, Minato-ku, Tokio

Tel: 0570-034259

03-5796-7234(IP y extranjero)

Cémo llegar: Subir al autobus “Shinagawa Futo Junkan” o “Tokio
Nyukoku Kanrikyoku Orikaeshi” en la parada (® de la salida este de
la estacion Shinagawa de JR y bajarse en “Tokio Nyukoku Kanrikyoku
Mae”. O caminar 15 minutos desde la estacion “Tennozu Airu” de
Monorrail de Tokio y de la linea ferrocarril Rinkai (prolongacién de la
linea Saikyo)
Horario de atencion: Lunes a viernes de 9:00am a 4:00pm
< 0Oficina de Inmigracion en Chiba
2-1, Chibaminato, Chuo-ku, Chiba-shi
Ubicada dentro del Chiba Chuo Community Center
Tel:043-242-6597
Cdmo llegar: Cambiar en la estacion de Chiba de la linea JR Sobu al
Monorrail metropolitano de Chiba y bajarse en “Shiyakushomae” y
caminar 2 minutos o caminar 10 minutos desde la estacion “Chiba
Minato” de la linea ferroviaria de JR Keiyo.

Horario de atencion: Lunes a viernes de 9:00am a 4:00pm

(3)Renovacion del periodo de estancia
Si usted quiere renovar el periodo de estancia, acuda a la Oficina
Regional de Inmigraciéon mas cercana a su direccidon antes que expire
su periodo de estancia. Si su visa es de mas de 6 meses de estancia,
puede solicitar la prérroga aproximadamente 3 meses antes a la fecha
de vencimiento.

(Documentos necesarios)

(DFormulario de solicitud de renovacion del periodo de estancia
(@Documentos necesarios segun las actividades a desarrollar en
Japon, determinados por el Ministerio de Justicia

(®Pasaporte o certificado de estatus

@Tarjeta de residencia o certificado de registro de extranjero

considerado como tarjeta de residencia
Costo del tramite: 4.000 (cuatro mil) yenes en forma de timbre

(4)Cambio de estatus
Si usted quiere renunciar a las actividades permitidas por el actual
estatus y desarrollar otras, tendra que cambiar su estatus.
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( 3 )%ﬁﬁ‘gig— Tramites administrativos

(Documentos necesarios)

O Formulario de solicitud del cambio de estatus

@ Documentos necesarios segln las actividades a desarrollar en
Japodn, determinados por el Ministerio de Justicia

(® Pasaporte o certificado de estatus

@ Tarjeta de residencia o certificado de registro de extranjero

considerado como tarjeta de residencia
Costo del tramite: 4.000 (cuatro mil) yenes en forma de timbre

(5)Adquirir el estatus por nacimiento

Si nace un bebé en Japdn y va a permanecer mas de 60 dias en el
pais, sus padres o familiares solicitaran su estatus de residencia a la
Oficina Regional de Inmigracién mas cercana a su direccion dentro de
los 30 dias posteriores al nacimiento.

Es necesario, como primer paso, inscribir el nacimiento en el
ayuntamiento municipal y presentar la declaraciéon de nacimiento a la
embajada/consulado del pais de origen en Japon y obtener el

pasaporte.

(Documentos necesarios]

D Formulario de solicitud para adquirir el estatus

@ Documento que certifica su nacimiento
% Para mayor informacion dirijase a la oficina regional de
Inmigracion o el Centro de Informacién General de Residencia para
Extranjeros, porque es posible que se le exija mas documentacion
que la determinada por el Ministerio de Justicia.

Costo del tramite: gratuito

(6)Permiso para actividades extraordinarias
Sera necesario pedir permiso de antemano si quiere trabajar en
actividades lucrativas no permitidas por el actual estatus, como por
ejemplo, cuando un estudiante universitario quiere trabajar a tiempo

parcial.

[Documentos necesarios)
@ Solicitud de permiso para actividades extraordinarias

@ Documento que explica detalladamente las actividades
extraordinarias que quiere realizar

@ Pasaporte o certificado del estatus

@ Tarjeta de residencia o certificado de registro de
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Tramites administrativos

extranjero considerado como tarjeta de residencia

Costo del tramite: gratuito

(7)Permiso de reentrada
Si usted cuenta con permiso de reentrada al salir de Japdn
temporalmente, no sera necesario solicitar visa nuevamente siempre y
cuando sea dentro del periodo de estancia permitido.
Si sale de Japdn con permiso de reentrada y regresa a Japon antes su
fecha de expiracion, no sera necesario registrarse nuevamente en el
ayuntamiento.
Hay dos tipos de permiso de reentrada: permiso simple (es valido sélo
una vez) y permiso multiple (puede usar cuantas veces quiera).
[Documentos necesarios]
D Formulario de solicitud de permiso de reentrada
@ Pasaporte
(®Tarjeta de residencia, certificado de registro de extranjero
considerado como tarjeta de residencia, certificado de residente
permanente especial o certificado de registro de extranjero considerado

como certificado de residente permanente especial

Costo del tramite: 3.000 (tres mil) yenes en forma de timbre para el

simple y 6.000 yenes en forma de timbre para el multiple

ePermiso especial de reingreso

En principio, los extranjeros que poseen un pasaporte vigente y la
tarjeta de residencia ya no necesitan solicitar el permiso de reingreso
al pais cuando salen de Japén, siempre y cuando regresen en menos
de un afo de su salida y continden con sus actividades. (En tal caso,
deben mostrar sin falta la tarjeta de residencia cuando salen de Japén).
Para mayor informacién, comuniquese con la Oficina Regional de
Inmigracién mas cercana o con el Centro de Informacién General para

Extranjeros.

(8)Permiso de residencia permanente
La solicitud de permiso de residencia permanente se examinara mas
estrictamente que los otros permisos.

[Requisitos]
@O Buen comportamiento
@ Tener patrimonio u oficio que le permitan vivir una vida
independiente
(@Constancia de que su residencia permanente tiene
conformidad con los intereses del Estado japonés
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( 3 );{ﬁ‘g%g— Tramites administrativos

(Nota) A los conyuges de japoneses, residentes
permanentes y residentes permanentes en condiciones
especificas y sus hijos, no se les exigen los requisitos @ y
@ arriba mencionados. Los solicitantes con estado de
refugiado no necesitan cumplir con la condicion @.
*Con respecto a los documentos necesarios, esto varia segun el estado
de residencia del solicitante. Por favor confirme en la Oficina Regional
de Inmigracion.
https://www.moj.go.jp/isa/applications/index.html
[Documentos necesarios]

Costo del tramite: 8.000 (ocho mil) yenes en forma de timbre

mlmpuestos

Los residentes en Japodn, independientemente de su nacionalidad,
deben pagar impuestos conforme a la legislacion japonesa. Los
principales impuestos son el impuesto sobre la renta (que se paga al
Estado), el impuesto de ciudadano (que se paga a los Gobiernos
prefectural y municipal), el impuesto de consumo (impuesto
relacionado con la compra de bienes y servicios) y el impuesto sobre
el vehiculo (que se paga si tiene un vehiculo).

<lnformacion
@ Impuesto sobre la renta e impuesto de consumo:
En la oficina tributaria mas cercana a su casa o la consulta
tributaria
Consulta en inglés: 03-3821-9070
De lunes a viernes (excepto los feriados)
De 9:00am. a 12:00pm
De 1:00pm a 5:00pm
Pagina Web de la Direcciéon General de Tributos (en inglés)
https://www.nta.go.jp/english/index.htm

@ Impuesto de ciudadano e impuesto sobre vehiculos ligeros: En el
ayuntamiento del municipio donde reside
@ Impuesto sobre vehiculos : En la Oficina de Impuestos sobre
Vehiculos de Chiba
1-11, Tonya-cho, Chuo-ku, Chiba-shi, Tel: 043-243-2721
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Lre<#n

(I)Fﬁ?%ﬁﬁ (1)Impuesto sobre la renta (Shotoku-zei)
1ﬂ1 meg 12ﬂ 31511@ F”ﬂ /E'ff ;L:J%';c: Es un impuesto del Estado que grava los ingresos generados del
quLTE##\@’EE(ﬁT“TO primero de enero al 31 de diciembre.
Lp3iip>  Ew3& £ 8 L EpS5& . . . .
o NEEDADIFE (f6 <{>Si su fuente de ingresos es solo su salario (asalariados) :
&L 25L&5 koM T 27
)%;15';%) : iébr‘;‘? . )ELFH iﬁﬁ’ib’%%biﬁ‘o Normalmente la empresa hace los tramites de pago del impuesto.
;;_b“/ﬁi( jé/?t:)él ,Lﬁi:)‘k lf/vt‘/v‘%/k:)l,w:) 5}?1/7\:)
OmFH O ERE GBIRE 35 I (54 @D Se retiene el impuesto del salario mensual y de las pagas
& TA U
HXRBlIE) S ET, extraordinarias. (retencion en la fuente de ingresos)
BAEOLINL LEECHL  #hEh ) . ) i
QF R TR Fi é#’L'éE?'o @EIl impuesto sobre la renta se determina tras el ajuste al final del
nAE> IZFAY LD £ z
K AERIT, (RBRE ’?J%E%ZKBE@SE‘\:@J afo.
;gé;g;/‘cé ‘lib/i;/x r Fhih t)t,;)wm . 5 i .
KR RN R R L NN ﬂ?ﬁhﬁ”ﬂ 1 * Al final de cada afio la empresa hace los calculos de los salarios
LSl #oES ZES5ml
BUEL i*ﬂ:)@ﬁHE EQH&’Li? teniendo en cuenta los seguros pagados y el numero definitivo de
Af/v'&/v’;;_t'?[,w')f}r) 'LP;L‘%/ ; =
PR PR 221 %R/fé’)ﬂi] 71J—*’i’ EEH‘* familiares a cargo, etc., y envia a sus empelados el “comprobante
Lidu é“t\"}wi[/ﬁ< SLA
HERT, (R *ﬁ TZ‘ (2729 de retencion de la fuente de ingresos” a finales de enero del
FotE
iT@Tﬁ@J‘: %”E"?quié‘/‘o siguiente ano. Este comprobante es el documento para comprobar

que usted ha pagado el impuesto y lo necesitara en determinadas
ocasiones como, por ejemplo, cuando renueve su visa. Guarde

siempre este comprobante.

O%ﬁ’—:ﬁﬁﬁ@ ﬂl i ﬁ‘ﬁ)ét’a"& ( EKLE%% < Si usted tiene otros ingresos (trabajadores auténomos, personas
%%bf%%flz%ﬁ%&bﬂy ézhfb Viﬁ [ijf';/mb\\\ que reciben sueldos sin retencion en la fuente, personas que
2 75@%&2 >%ﬁjli’75}%é £ tienen ingresos en mas de una empresa, etc.): Usted mismo hara
E 'C?TEE?% e %%%Lifo su declaracion de la renta en la oficina tributaria.
%\%3%)15[3;?4:\ ‘éjﬁ%@ 1%57535 12ﬁ)ETi Antes del dia 15 de marzo de cada ano declarara todos sus
T@#&T@ﬁ{}ﬁ%&%f;gigﬁiﬁgc: ingresos y gastos generados entre los meses de enero y diciembre
EFI L pﬁ %m%ﬂi\]g@i@— del afio anterior y pagara el impuesto sobre la renta.
Q,%*fgi%‘b'\a)%h{f: <Devolucion del impuesto sobre la renta
&@%’é\g:ﬁé Eﬁi%‘fj—ég Fyﬂ%% D Usted podra beneficiarse de la devolucion de parte del impuesto
g%zgé FAZLMTEET, %O)B”‘ sobre la renta al hacer la declaracion de la misma, para la cual
E”\%{%;@”* ,jy’ Lo @uH@ {”ﬁ‘ 75)%%( necesitara unos comprobantes como el recibo de gastos médicos,
+. etc., en los siguientes casos:
@1%?% Ef:) Lﬁﬁof_[fﬁ%ﬁ%{éﬁﬁﬁﬁ @D Si los gastos médicos reales del afio anterior (la cantidad que
&Dﬁég\t lﬁ'ilfiyaf%%f/uéﬂt/\%ﬁ%#bélb \ usted mismo haya pagado de su bolsillo, excepto la cantidad
fcz\méyj) 100, OOOP%i Lﬁ%%g%%ao) 5% cubierta por el seguro médico y seguro de vida) sobrepasan los
@b\ﬁ‘hﬁ){f&b\%’ﬁ%ﬁzéﬁé% 100.000 (cien mil) yenes o el 5% de sus ingresos (se le aplicara la
@E S E I a b a R B cantidad menor).

LesSt<  cales '3 I @ Si sufrié desastres naturales o dafios por robo.

@r— ik Ex i AL-Ba
@ Si compro una vivienda con crédito hipotecario
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AELEAL  HELYD LesLs 3 ©  12FA
OB IA-CRBLRIX, £ T OF L H Ola aplicacion tributaria y la tasa de impuestos varian segun la
X3V B ALLYS Lo LA LY
@E{ WB;H _J:o’CéI% { mjé’i@ condicion de “residente permanente”, “residente no permanente” y “no
slwSL ZLLwS L FelnSLe S A
% 2 ;FL%?E%X 3F ? %L ER AR AN residente”, cada una determinada por la tenencia o no de residencia y
%h%h;@&@iﬁ’ el tiempo que lleve viviendo en Japon.
<34 g;& (N A HLEA LY
X% PRCEIOF-2Y e
Condicion Aplicacion del impuesto sobre la renta
ErLpoLs AWLwiLs T Lieg
(G AL L COHTH
Residente Residente permanente Gravaran toda la renta
U;\ct‘\tw\ﬁl.v /" A nFAEAL & A Lrid LKBWFAEA
KA IP\] @HTT%(.W{J?%BTH)@ ifkl% I (ISR
. 3N
Residente no permanente F)ﬁgf)ﬂb%llﬂfiﬂd’)ﬂfdb @&U\IW Y AN AN
Gravaran toda la renta generada en Japén (ingresos
generados en Japon) y los ingresos enviados a Japén y
recibidos aqui de la renta generada fuera de Japén (ingresos
generados fuera de Japén)
VErLwiLs SWUn S E ML BAFEL O Z< AR ;jg;)g/vvyia AN
FmEH E o BRI VEEARmOME | ENIZRWTTT S8IBHITER 260
CA L BRNFABAL £ &<
No residente I (PR ST )
Quienes llevan menos de 1 Gravaran los ingresos generados por su empleo en Japon
ano viviendo en Japén (ingresos generados en Japon)
CwpddrhEN . . .
QEERR (2)lmpuesto de ciudadano (Jumin-zei)
BoOONbIFAE Mm<LBEI T AR L L e . s
1 H1H fﬁfﬁ; I T 1,\ 5 TR Fr 23 El municipio donde usted vive a 1 de enero recaudara a la vez los
ﬁqmﬁ’ém LH ﬁ;éﬁ - % z {“ﬁﬁ) LET, impuestos de ciudadano municipal y provincial. Se le cobrara, ademas
L LAZ<Lx b . - . . s
m&% SRSV BHEE AR 2 de una cantidad fija, la cantidad calculada en base a la declaracion de
S| %%Ziéq»:f Fﬁﬁg%ifgg %“S be:éé%i’ég la renta conforme a los ingresos obtenidos del afio anterior.
=R <(2@}’éj—5/i\gg@‘ ”Zﬁ-;j)fgfﬁwjgﬂij— Alos asalariados se les cobraran estos impuestos directamente de sus
%iﬁi‘?i% GEER ;0)7%/4%%6)% IEBEDS sueldos mensuales desde junio hasta mayo del siguiente afio,
ifUD%EU)fGEfﬁ 6§@%Lg|ﬁ)hij— mientras que los autonomos los pagaran en 4 plazos, concretamente
Lg&é, %% . 6ﬂ g\mmﬁ1x,:)?7y)gj£ﬁg en junio, agosto, octubre y enero, mediante la factura enviada por el

Fo b Lk

nBMBmR Y, 677, 87, 1007, 17
DA S5 TR L 9 (BRI TR
a4

WRARBZENHVET).

ANZLLENAL S

onamﬁiﬁuour

W BT L FHEC. 20 E OB
Cwpdd il FHLH HEA A v
AR BTN T BB e A B S AT

=
Z5L x

1. RO R L0 S AR P
nET

municipio).

<OExencion del impuesto extranjero

calculada por un método determinado.

ayuntamiento municipal en junio (la fecha puede variar segun el

Si usted tiene beneficios generados en el extranjero y dicho pais le
impone el impuesto sobre la renta y/o un impuesto equivalente al
impuesto de ciudadano japonés, se le descontara la cantidad
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Tramites administrativos

OCasos excepcionales por convenios tributarios

Japon tiene suscritos convenios tributarios con varios paises para
evitar la doble imposicién. Si usted tiene la nacionalidad de uno de
estos paises, y es no residente, ademas si cumple los requisitos
determinados por el convenio, por ejemplo, ser estudiante universitario
o tener la visa de corta estancia, etc., es posible que pueda
beneficiarse de casos excepcionales en materia de impuesto sobre la
renta e impuesto de ciudadano. En estos casos, presente el formulario
de requisitos cumplidos del convenio tributario a la oficina tributaria y

al ayuntamiento municipal.

(3)Impuesto de consumo (Shohi-zei)
Si usted compra algun producto o servicio a una empresa, se le
cobrara el 10% del valor como impuesto.

(4)lmpuesto sobre vehiculos y vehiculos ligeros (Jidosya-zei-Kei-
Jidosya-zei)

El impuesto sobre vehiculos es un tributo que se impone a quienes
tienen vehiculo a 1 de abril de cada afio. El Gobierno prefectural le
enviara la factura en mayo de cada afo al domicilio del propietario
registrado en la Oficina de la Direcciéon General de Transportes
Terrestres, con la cual abonara el impuesto. Si usted ha desechado su
vehiculo, no se demore en tramitar el desuso del mismo en la Oficina
para no pagar mas este impuesto. Para mayor informacion dirijase a
la oficina de impuestos sobre vehiculos.

El impuesto sobre vehiculos ligeros se impone a quienes tienen moto
(motocicleta) y/o vehiculo ligero (incluida moto de mediana y gran
cilindrada) a 1 de abril de cada afio. El municipio donde vive le enviara
la factura al domicilio del propietario, con la cual abonara el impuesto.
Para mayor informacion dirijase al ayuntamiento del municipio donde
reside.
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mInstituciones meédicas

Si usted va a una clinica, lleve sin falta la tarjeta de seguro médico.
Elija la clinica de especialidades correspondientes a los sintomas
que tiene. Es mejor informarse del horario de consulta de antemano
porque varia segun la institucion. Puede que, en hospitales grandes,
tenga que esperar mucho tiempo hasta que le atienda.

Una vez dentro de la clinica, presente en la recepcién su tarjeta de
seguro médico y la tarjeta de consulta. Le daran un cuestionario en
el que anotara los sintomas, las enfermedades que haya sufrido y
alergias si las tiene, etc. Tenga cuidado a la hora de elegir la clinica

porque hay pocas que pueden atender en idiomas extranjeros.

{Cuestionario en multiples idiomas de gran utilidad para las
consultas
En la siguiente pagina web puede conseguir un cuestionario
traducido a varios idiomas. LIénelo y llévelo al hospital.

http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/pb_medicalchecklist

{Red Médica de Urgencias de Chiba
La siguiente pagina web ofrece informacion de gran utilidad a la
hora de ir a una consulta médica en hospitales y clinicas. Puede
buscar instituciones médicas con servicios en idiomas extranjeros
aqui. (La busqueda es solo en japonés)

http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/

<OPara viajar seguro en Japon
- cuando te sientes mal — (Agencia de Turismo de
Japon)
Aqui se presenta informaciéon médica basica que incluye los
nombres de las enfermedades en varios idiomas.
Japonés, Inglés, Chino y Coreano

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html
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( 4 ) é %%}é Control de salud

P

<{La “Consulta para Extranjeros en Chiba”

(le recomienda el hospital mas cercano a su casa que le atendera en
diversos idiomas extranjeros.)

Tel:043-297-2966

Inglés, Chino, Espafol, Tagalo, Vietnamita, Coreano, Nepalés,
Tailandés, Portugués, Indonesio, Ruso y Hindi.

Lunes a viernes de 9:00am a 12:00pm y de 1:00pm a 4:00pm

(no hay servicio a finales ni principios de afio y dias festivos)

<{>Si necesita ayuda o un traductor voluntario, llame al teléfono (043-
241-7531) de la Oficina en Chiba de la Cruz Roja de Japén, la cual
enviara un traductor voluntario, aunque no se dispone de todos los

idiomas ni tampoco podra enviarlo a toda la prefectura.

mSeguro médico

En Japdn debera afiliarse al sistema estatal de seguro médico para
que los gastos médicos sean menores en caso de sufrir
enfermedades y lesiones. Hay 2 tipos en el sistema estatal de seguro
médico. Uno es el “seguro médico” cuyos tramites de afiliacion se
hacen en la empresa donde trabaja y el otro llamado “seguro médico
nacional”, cuyos tramites se hacen personalmente en el ayuntamiento
municipal. Aparte de éstos, hay seguros privados que comercializan

las companiias de seguros a los que puede afiliarse voluntariamente.

(1)Seguro médico

Este seguro médico se tramita después de que empiece a trabajar en
una empresa. Recibira una tarjeta de asegurado (llamada “tarjeta de
seguro”). Sila empresa no esta integrada en este sistema de seguro
médico, usted se dara de alta en el seguro médico nacional.

En caso del seguro médico para empleados, la cuota mensual del
seguro se sufraga a partes iguales entre el empleado y el empleador
(50% cada uno). El pago que corresponde al empleado se le
descuenta de su sueldo mensual.

Si usted presenta la tarjeta de seguro en los hospitales integrados en
el sistema estatal de seguro, pagara solamente el 30% de los gastos
médicos. Para mayor informacion dirijase a la Oficina de la Seguridad

Social mas cercana a su domicilio.
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( 4 ) é %%}é Control de salud
st

{0Oficina de la Seguridad Social de Chiba
Tel: 043-242-6320

{Oficina de la Seguridad Social de Makuhari
Tel: 043-212-8621

{>Oficina de la Seguridad Social de Funabashi
Tel: 047-424-8811

{>Oficina de la Seguridad Social de Ichikawa
Tel: 047-704-1177

{Oficina de la Seguridad Social de Matsudo
Tel: 047-345-5517

{>Oficina de la Seguridad Social de Kisarazu
Tel: 0438-23-7616

{Oficina de la Seguridad Social de Sawara
Tel: 0478-54-1442

(2)Seguro médico nacional

Los extranjeros que residen en Japoén por tres meses 0 mas, y que no
estan inscritos en el sistema de Seguro de Salud del empleador
descrito en (pag. 33), estan cubiertos por el sistema de Seguro de
Salud Nacional.

El Sistema de Seguro de Salud Nacional se solicita mostrando su
Tarjeta de Residencia o Certificado de residencia permanente
especial en la oficina de su ciudad, distrito o pueblo.

Su prima de seguro se determina segun sus ingresos y el numero de
dependientes. Las primas de seguro se pueden pagar directamente
en la oficina de su ciudad, distrito o pueblo, o en el banco, oficina de
correos o tiendas de conveniencia. También puede pagar por

transferencia bancaria automatica.

Una vez afiliado, se le emitira una tarjeta de asegurado (llamada
“tarjeta de seguro”) por familia, con la cual pagara solamente el 30%
de los gastos médicos en las instituciones médicas.

Pero al nacer un bebé se le dara el subsidio por parto.

El seguro no cubre los gastos de chequeos médicos especializados,
vacunas, partos naturales, cirugia estética, ortodoncia, etc.,

El seguro tampoco cubre los gastos de tratamiento de enfermedades
y lesiones si éstas han sido causadas al cometer delitos u otros actos

similares de forma intencionada.
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P

En los siguientes casos, informe al ayuntamiento municipal de los
cambios dentro de los 14 dias.

D Si ha cambiado el domicilio, cabeza de familia, nombre y apellidos.
@ Si se ha dado de alta o de baja en otro seguro médico estatal.

@ Si se le ha perdido o deteriorado la tarjeta de seguro.

mSeguro de dependencia

Este seguro permite al usuario recibir asistencia a peticiéon propia en
caso de algun tipo de impedido o demencia.

Las personas de 65 afios de edad y mayores, los afiliados al sistema
de seguro médico en edades comprendidas entre 40 y 64 afos,
tendran que afiliarse a este seguro de dependencia.

Para recibir servicios de asistencia a la dependencia, debera
solicitarlos en el ayuntamiento del municipio donde reside para que le
reconozcan el grado de necesidad. El beneficiario de este seguro
sufraga, en principio, el 10% de los gastos totales de asistencia.
Para mayor informacién sobre los servicios, los gastos, la cuota del
seguro a pagar, etc., dirijase al encargado de la asistencia a la

dependencia del ayuntamiento municipal.

mReconocimiento médico

Para evitar enfermedades causadas por malos habitos de vida, es
necesario tener cuidado con la alimentacién, falta de ejercicios, etc.,
a la vez hacerse un reconocimiento médico de forma periddica.

Las personas de 40 afios 6 mas, pueden hacerse un reconocimiento
médico basico y de cancer que organiza el ayuntamiento del municipio
donde residen (excepto quienes se hacen el chequeo en las empresas
donde trabajan).

Para mayor informacion sobre los gastos y tramites, dirijase al

ayuntamiento municipal.

mlibreta de salud materno-infantil

Avise al ayuntamiento municipal si queda embarazada para que se le
dé la libreta de salud materno-infantil donde se apunta el estado de
salud de la madre y del hijo. Esta libreta sera necesaria en los
reconocimientos médicos durante el embarazo y después del parto.

Para mayor informacién, dirijase al ayuntamiento municipal.
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{Asociacién para la Salud y el Bienestar Materno-infantil

La Organizacién de la Salud Materno-Infantil vende la libreta de
salud materno-infantii en 10 idiomas, concretamente, inglés,
coreano, chino, tailandés, tagalo, portugués, indonesio, espafiol,
vietnamita y Nepali. (880 yenes mas gastos de envio)

2-18-7 Sotokanda, Chiyoda-ku, Tokio

Tel:03-4334-1188

Lunes a viernes, de 9:00am a 12:00pm y de 1:00pm a 5:00pm

https://www.mcfh.co.jp/fag/purchase/en

mVacunacion

(1)Vacunacion para los nifios

La vacunacion para los nifios es gratuita en Japén.

Los periodos de vacunacién son diferentes dependiendo de la
enfermedad, de modo que asegurese de vacunarse de manera
oportuna.

La vacunacion en este pais puede ser diferente que la de otros paises,
por lo que es aconsejable consultar con el ayuntamiento municipal o
la seccidn de pediatria de algun hospital al llegar a Japén o al regresar

a su pais para completar el calendario de vacunacion.

(2)Vacunacion antes de viajar al extranjero

Es posible que sea necesario vacunarse antes de viajar a algunos
paises para evitar enfermedades infecciosas.

Compruebe la informacién necesaria, consulte la informacion del
Centro de Cuarentena FORTH del Ministerio de Salud, Trabajo y
Bienestar, o la informacion de la embajada de su pais

En la prefectura de Chiba, puede vacunarse, por ejemplo, en la
Fundacion de Interés Publico de Chiba para la Promocién de la Salud

y Prevencién de Enfermedades.

{OCentro de Cuarentena FORTH del Ministerio de Salud, Trabajo y
Bienestar

Informa sobre los temas mas reciente de las enfermedades
infecciosas en el extranjero y como prevenirlas.

https://www.forth.go.jp
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OFundacion de Interés Publico de Chiba para la Promocion de la
Salud y Prevencién de Enfermedades

32-14, Shinminato, Mihama-ku, Chiba-shi

Tel: 043-246-8664

(Horario para pedir cita: Lunes a viernes de 9:00am a 4:00pm)

{Estacion de Cuarentena del Aeropuerto de Narita

1-1, Aza-Furugome, Furugome, Narita-shi (ubicada en la terminal 2)
Tel:0476-34-2310
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El curso escolar comienza en abril y termina en marzo del siguiente

ano.

+Guia escolar para extranjeros

La “Guia escolar para extranjeros... (escuela primaria / secundaria)”,
de la Divisiébn de Supervisores Educativos del Departamento de
Promocién Educativa de la Junta de Educacién de la Prefectura de
Chiba, ofrece informacion sobre el sistema educativo japonés,
informacion y procedimientos de inscripcion, consultas, informacion de
contacto de los municipios, la vida escolar y una guia para comenzar

la escuela.
http:/Avww.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/shidow/gaikokujin/school-guide-ja/index.html

*Circulares de la Escuela
El "otayori", que se envia desde su escuela, se traduce a varios
idiomas y se exhibe en el Centro Internacional de Chiba (con el

japonés escrito a un lado, las cuales usted puede bajar en Internet.

Inglés, Chino, Coreano, Espafiol, Portugués, Tailandés, Vietnamita

https:/Aww.mcic.or.jp/ja/support_for_foreigners/information_from_schoolindex.html

38



K2B AN 1 Ly < L,_J:

WHHE - RER
Eob i A FA O &AW L:Dﬁ 9] 4
SHERNT I 3 0 B/ NFRICAD ETD
oL FrHn< ZwIZh HoL &
PR OFEEELET, AR DAL,
:'MJ/: Eobx A LHEdZAE LI L\gw
INSEDSNHERNF: =]

-f%%’*ﬁ)ﬂiﬂ: %ﬁ (fﬁ ) 733’?55’» TB
ﬁci%}%t&k“@?fﬁg%ﬁ@ %%7573 Es
aﬂ%‘%@?méuia S %fﬁm
fmmr%ﬂﬂia‘ w7 65@&1
@%ﬁiéﬂ 1. b, omp b2 ET

P AANON i3

01% ﬂ T (R IETRE  % T
1z, ﬂ&tﬁ@iﬂ‘

r.,

/R - fT‘-_ 2
/Jt\)%% I 6 & T 128517 )Lf:?
BEAY . 2 2 ik o VR %o iR |

1Z9HA3 Py vw7*<( Rk
ANFELET, ’Ai/J\%& D %?f’ﬁf%
Hhhh  hE 2K
AMEDORKT A, E@ 4H N ﬁﬁﬁ L<J\§2

R or 1e EEﬂﬁ@mEﬁTﬁai} PON
SRS h B D Uu@ %mb hEnE

. &i"jﬁﬁ"%& \/J\%&é‘» S AR
Liﬁ“ {f/uﬂ\éi;%ﬁﬁ _;ofi§#6

Lit A

ﬁ%io'(jb@ ]\%‘iﬁ% IHVEEA,
DINERE - R o R x x|

< U:)

\
FER LR By m e Ta g,

¢

Dol

g

5 >
>‘5¥L s

>

sy
-

F

\

EBB ST I ANAITH FHK
W& A FE(TWAZF)
RHE 1 35 NS 3 1 e Lo (B2 LT
Wi R RS H A S %fﬁ?%ﬁf %
PR 1 fACE 3 B MR 1%L TR
BEFEACRA %@%L%zs_)um‘o -0
B R — S — RS B,
TR AR T LA AE B 8 L\ 5 B 8
nEFToT %%ém_ i g E s
T U ST
¥,

( 5 );f(%f Educacién

mJardin de infancia y guarderia
+El jardin de infancia acoge a los nifios preescolares mayores de 3

afios. La solicitud de inscripcion se tramita en la Comision de
Educacién municipal si es publico, y si es privado se hace
directamente en cada jardin de infancia. No se cobran tarifas.

-La guarderia acoge principalmente a los nifios en edad pre-escolar
cuyos padres y madres (tutores) no pueden cuidarlos durante el dia
debido a que trabajan, por razones de enfermedad o por cualquier
otra razén. La solicitud de inscripcion se tramita en el departamento
de bienestar del ayuntamiento municipal. La guarderia es gratuita
para los nifios de 3 a 5 afios. También la guarderia es gratuita para
los nifios de 0 a 2 afios de hogares exentos del pago de impuestos

de residencia municipal.

mPrimaria y secundaria elemental

Los nifios de 6 afios cumplidos ingresan en la escuela primaria del
distrito donde residen y los nifios de 12 afios cumplidos en la escuela
secundaria elemental. Los tramites de inscripcién empiezan cuando
usted recibe la notificacion del chequeo médico para su hijo que tiene
previsto ingresar en abril del siguiente afio. Dicha notificacion es
enviada en otofio por la Comisién de Educacion del municipio donde
reside. Las escuelas de secundaria elemental acogen a los nifios
graduados de primaria. Los nifios tienen asignada una escuela donde
ingresar segun el distrito y no hay examen de ingreso. Las escuelas de
primaria y secundaria elemental son basicamente gratuitas excepto

algunos gastos escolares.

mingreso (traslado) a mitad de curso

Es necesario hacer los tramites en la Comision de Educacién municipal
cuando un nifio escolarizado en primaria o secundaria elemental en su
pais de origen, llega a Japén e ingresa en una escuela japonesa a
mitad del curso. Se necesita presentar la tarjeta de residencia y el
pasaporte. Una vez hechos los tramites, se le darg el permiso de
ingreso y el alumno y su padre/madre se presentaran en la escuela en

la fecha sefialada.
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mSecundaria superior
Las escuelas de secundaria superior se clasifican de la siguiente

manera segun el objetivo de la institucion, escolaridad, etc.

(Por curso]

Curso diurno: Asistir a las clases de dia con 3 afios de escolaridad
Curso nocturno: Dia y estudiar por la tarde o de noche con 3 6 4 afios
de escolaridad

Curso de educacion a distancia: Estudiar a distancia

Entran en escuela de secundaria superior quienes, graduados de
secundaria elemental, han aprobado el examen de ingreso.

Los examenes de ingreso para las escuelas secundarias publicas se
llevan a cabo de febrero a marzo de cada afio al mismo tiempo en la
Prefectura.

Los examenes de las escuelas privadas se celebran a partir de

mediados de enero, normalmente antes que las escuelas publicas.

Seleccion de ingreso especial para extranjeros

Ciertas escuelas ofrecen sistemas especiales de ingreso para
extranjeros que han estado en el pais menos de 3 afios.

Puede participar en una entrevista o escribir un ensayo (en japonés y
en inglés).

https://iwww.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/shidou/nyuushi/index.html

-Referencia: Las siguientes escuelas aceptaron alumnos extranjeros el
2023

[Curso diurno]
Escuela Industrial de Secundaria Superior de Keiyo (departamentos de mecénica, industria

electrénica, sistema de instalacidn y construccion),

Escuela General de Secundaria Superior de Makuhari (departamento de asignaturas
ordinarias),

Escuela de Secundaria Superior de Kashiwai (departamento de asignaturas ordinarias),
Escuela de Secundaria Superior de Yachiyo-higashi (departamento de asignaturas
ordinarias),

Escuela de Secundaria Superior de Ichikawa Subaru (departamento de asignaturas
ordinarias),

Escuela Internacional de Secundaria Superior de Matsudo (departamento de educacion
internacional),

Escuela Secundaria Superior de Nagareyama Ootakanomori (departamento de
comunicacion internacional),

Escuela Intemacional de Secundaria Superior de Narita (departamento de estudios
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internacionales),

Escuela Secundaria Superior de Tomisato (departamento de asignaturas ordinarias),
Escuela de Secundaria Superior de Ichihara Yawata (departamento de asignaturas
ordinarias),

Escuela Municipal de Secundaria Superior Matsudo de la ciudad de Matsudo
(departamento de asignaturas ordinarias),

Escuela Municipal de Secundaria Superior Kashiwa de la ciudad de Kashiwa
(departamento de asignaturas ordinarias),

[Curso nocturno]

Escuela de Secundaria comercial de Chiba (departamento de comercio),

Escuela Industrial de Secundaria Superior de Chiba (departamentos de industria),

Escuela de Secundaria Superior de Funabashi (departamento de asignaturas integral)
Escuela Industrial de Secundaria Superior de Ichikawa (departamentos de industria),
Escuela Secundaria Superior de Higashi katsushika (departamento de asignaturas
ordinarias)

Escuela Secundaria Superior de Sawara (departamento de asignaturas ordinarias)
Escuela de Secundaria comercial de choshi (departamento de comercio),

Escuela Secundaria Superior de Sosa (departamento de asignaturas ordinarias)

Escuela Secundaria Superior de Tougane (departamento de asignaturas ordinarias)
Escuela Secundaria Superior de Chosei (departamento de asignaturas ordinarias)
Escuela Secundaria Superior de Nagasa (departamento de asignaturas ordinarias)
Escuela Secundaria Superior de Tateyama Sogo (departamento de asignaturas ordinarias)
Escuela Secundaria Superior de Kisarazu Higashi (departamento de asignaturas
ordinarias)

Escuela de Secundaria Superior de Oihama (departamento de asignaturas ordinarias),
Escuela Secundaria Superior de Matsudo Minami (departamento de asignaturas
ordinarias)

Escuela Secundaria Superior de Sakura Minami (departamento de asignaturas ordinarias)

Para mayor informacion, dirijase a:
Division de Supervisores Educativos del Departamento de Promocion

Educativa de la Junta de Educacién de la Prefectura de Chiba

Tel:043-223-4056

< El Fondo de Apoyo al Estudio en la Secundaria Superior>

Existe un fondo de apoyo para estudiantes que pertenecen a familias
cuyos ingresos anuales son menores de 9,100,000 yenes.

El fondo de manutencién sera recibe por la escuela en nombre de la
persona (tutor). Siel fondo no cubre el costo total de la clase, la familia
debe pagar la diferencia.

*Los ingresos anuales son revisados cada afio.
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( 5 );f(%f Educacién

Para mayor informacion, dirijase a:

Sobre las escuelas publicas: Division de Finanzas del Departamento
de Planificacion y Administracion de la Junta de Educacion de la
Prefectura de Chiba

Tel:043-223-4025

Sobre las escuelas privadas: Departamento de Asuntos Generales de
la Prefectura de Chiba, Division de Escuelas Privadas
Tel:043-223-2155

mUniversidades y universidades de ciclo corto

Los graduados en secundaria superior tienen la opcion de estudiar en
las universidades o universidades de ciclo corto. Para ingresar en ellas,
es necesario aprobar el examen de ingreso. Quienes no se hayan
graduado de la secundaria superior en Japén, podran presentarse al
examen de selectividad de universidades tras aprobar el examen de
conocimientos equivalentes a la secundaria superior. Por otro lado, hay
universidades y universidades de ciclo corto que acogen a un grupo

limitado de extranjeros.

Informacion sobre el examen de conocimientos equivalentes a la
secundaria superior
Departamento de Educacion Permanente del Ministerio de Culturay
Ciencias
Tel: 03-5253-4111 (extension) 2024 - 2643

{>Sistema de Apoyo Economico a la Ensefianza Superior

Los estudiantes de hogares exentos del pago del impuesto de
residencia o similares pueden recibir exenciones/reducciones de las
tasas de matricula y de las cuotas, y becas de tipo benéfico para las
universidades y colegios menores si se cumplen determinadas

condiciones.

Ciudadanos de nacionalidad extranjera que pueden acceder
-Residentes con Visados Especial Permanente
-Residentes permanentes, céonyuges o hijos ciudadanos japoneses,
o conyugues o hijos de residentes permanentes
-Residentes permanentes, céonyuges o hijos ciudadanos japoneses,

0 conyugues o hijos de residentes permanentes
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( 5 );f(%f Educacién

Para obtener mas informacién, consulte la siguiente URL.
- Sistema de apoyo econdmico a la educacién superior (Ministerio de

Educacioén, Cultura, Deportes, Ciencia y Tecnologia)

https://www.mext.go.jp/kyufu/index.htm

OBecas

El sistema de ayuda a los estudios en forma de subsidios y préstamos
tiene como objetivo ayudar a los alumnos que no pueden seguir
estudiando por motivos econémicos. Hay becas concedidas por el
Estado, las administraciones locales, organismos privados y de interés
publico, etc. También muchas universidades conceden becas.

Se puede obtener informacion sobre las becas y otros datos de interés
en la Organizacién de Servicios a Estudiantes en Japén, entre otras
organizaciones.

http://www.jasso.go.jp/ryugaku/index.html

mEducacién del idioma japonés

(1)Curso de japonés

Se puede aprender el idioma japonés en las academias de japonés y
talleres de aprendizaje del idioma. Las clases de las academias son de
pago, mientras que hay clases gratuitas o que cuestan muy poco,
organizadas por los municipios y asociaciones de intercambio
internacional.

La informacion sobre el aprendizaje del japonés esta disponible en los
departamentos de intercambio internacional de los municipios (véase
pagina 82)y asociaciones de intercambio internacional (véase pagina

85), o bien dirijase a la consulta para extranjeros.

< Consulta para extranjeros en la Prefectura de Chiba
Tel:043-297-2966
Usted puede buscar las clases de japonés en la pagina “Clases de

Japonés en su Barrio” del Centro Internacional de Chiba.

https://www.mcic.or.jp/es/clase_de_japones/

(2) Examen de habilidad del idioma japonés
Los siguientes son los principales examenes que evaluan el nivel de

habilidad del idioma japonés que cada uno tiene.

<OExamen de habilidad en japonés
Este examen esta dirigido a quienes, fuera y dentro de Japén, cuya

lengua materna no es el japonés, para evaluar y certificar su nivel
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( 5 );f(%f Educacién

linglistico. Si un estudiante extranjero quiere estudiar en Japoén,
muchas universidades le exigen el resultado de este examen. Para

mayor informacion, dirijase a:

(Dlnformacion sobre los examenes celebrados en Japon
(Fundacion de Interés Publico) Asociacion de Intercambio y Servicios

de Educacion de Japon, Centro de Solicitud de JLPT
Tel:03-6686-2974
http://info.jees-jlpt.jp/

@Informacion sobre los examenes celebrados en el exterior
Centro de Examenes del Idioma Japonés de la Fundacién Japén
4-3 piso 7-9 , Yotsuya, Shinjuku-ku, Tokio
Mail: jlptinfo@jpf.go.jp
http://www.jlpt.jp/e/application/overseas_index.html

{Prueba basica de japonés de Japanese Foundation (JFT-Basic)
La prueba JFT-Basic busca medir el nivel de dominio del idioma
japonés necesario para comunicarse en situaciones de la vida
cotidiana. Se utiliza para evaluar si se tiene el dominio del idioma
japonés necesario para poder participar en conversaciones cotidianas
hasta cierto punto y desenvolverse en la vida diaria sin dificultades
Tel: 0120-90-7699

Lunes — Viernes 9:00am-5:00pm

idioma: Japonés, Inglés

https://iwww.jpf.go.jp/jft-basic/index.html

<OExamen de habilidad de japonés para negocios BJT
Este examen evalua el nivel de comunicaciéon en japonés para los
negocios.
(Informacion)
Fundacion de Interés Publico de Evaluacion de Habilidad en
Kanji Japonés
551 Gionmachi-minamigawa, Higashiyama-ku, Kyoto-shi
Tel:0120-509-315
e-mail: bit@kanken.or.jp
http://www.kanken.or.jp/bjt/english
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Para trabajar en Japén, es necesario tener el estatus de residencia que le
permita trabajar en las actividades autorizadas por el mismo.

Conozca las leyes y el sistema laboral de Japdn a la hora de trabajar.

B Para buscar trabajo en Japoén (Oficina Publica de

Empleo “Hello Work”)

La Oficina Publica de Empleo ofrece servicios de asesoria y ayuda.

Presenta ofertas de trabajo a quienes buscan empleo segun su capacidad
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Hay oficinas que disponen de personal bilingiie en la seccion de servicios
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de empleo para extranjeros.
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“Hello Work (Oficina Publica de Empleo)” (A partir de abril de 2023)
Nombre Direccion Teléfono Idioma Horario de atencién
FZE(Chiba) | Chiba-shi Mihama-ku | 043-242-1181 Japonés De lunes a viernes: 8:30am~5:15pm
Saiwai-cho 1-1-3 Inglés Lunes y Jueves 10:00am~12:00pm, 1:00pm
~3:30pm
Portugués Lunes, miércoles y Viernes:
10:00am~12:00pm, 1:00pm~3:00pm
Espaniol Lunes: 10:00am~12:00pm, 1:00pm~3:00pm
Chino Jueve: 10:00am~12:00pm, 1:00pm~3:00pm
/\A—"7J—% | Chiba-shi Chuo-ku 043-238-8300 | Japonés De lunes a viernes: 10:15am~7:00pm
TS5 (E Shinmachi 3-13 Chiba 2°y 4° sabado:10:00am-5:00pm
(Chiba) TN bldg. 1F
<IH#—X/\0 | Chiba-shi Chuo-ku 043-238-8100 | Japonés De lunes a viernes: 10:15am~7:00pm
—J—451E | Shinmachi 3-13 Chiba
(Mothers’ TN bldg. 1F
Hello Work
Chiba)
FEmM Chiba-shi Chuo-ku 043-300-8609 | Japonés De lunes a viernes: 8:30am~5:15pm
(Chiba- Minami-machi 2-16-3 Chino Martes: 10:00am~12:00pm, 1:00pm~3:00pm
Minami) Kaikikan Soga Inglés Jueves: 10:00am~12:00pm,
Ekimae Bldg. 3F, 4F Espafiol 1:00pm~3:00pm
/ANAB—"—% | Ichihara-shi 0436-23-6941 Japonés Lunes, martes, miércoles, viernes: 8:30am-
TSYHR Sarashina 5-1-18 5:00pm
(Hello Work Sabado: 8:30am-5:00pm

Plaza Ichihara)
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Nombre Direccion Teléfono Idioma Horario de atencién
il Ichikawa-shi Minami 047-370-8609 | Japonés De lunes a viernes: 8:30am-5:15pm
(Ichikawa) Yawata 5-11-21 2°y 4° sabado: 10:00am-5:00pm

Inglés Miércoles: 10:00am-12:00pm, 1:00pm-
Chino 3:00pm
#F(Choshi) | Choshi-shi Chuocho 0479-22-7406 | Japonés De lunes a viernes: 8:30am~5:15pm
8-16
gELL Tateyama-shi Yawata | 0470-22-2236 | Japonés De lunes a viernes: 8:30am~5:15pm
(Tateyama) 815-2
AREZE Kisarazu-shi Fujimi 1- | 0438-25-8609 | Japonés De lunes a viernes: 8:30am~5:15pm
(Kisarazu) 2-1 SPARKLE CITY
KISARAZU 5F
AL Katori-shi Kita 1-3-2 0478-55-1132 Japonés De lunes a viernes: 8:30am~5:15pm
(Sawara)
AL Mobara-shi 0475-25-8609 Japonés De lunes a viernes: 8:30am~5:15pm
(Mobara) Takashidai 1-5-1
Mobara Chiho
Godochosha Bldg. 1F
WgH Isumi-shi Ohara 8000- | 0470-62-3551 Japonés De lunes a viernes: 8:30am~5:15pm
(Isumi) 1
[N Matsudo-shi Matsudo | 047-367-8609 Japonés De lunes a viernes 8:30am-5:15pm,
(Matsudo) 1307-1 Matsudo Bldg. 1°y 3° sabado: 10:00am-5:00pm
3F Inglés Lunes, Martes: 10:00am-12:00pm, 1:00pm-
3:00pm
Chino Miércoles: 1:00pm~5:00pm
Portugués Lunes : 10:00am-12:00pm, 1:00pm-3:00pm
/\NO—"7J—% | Kashiwa-shi Kashiwa | 04-7166-8609 | Japonés De lunes a viernes: 10:15am~7:00pm
P 4-8-1 Kashiwa
(Kasiwa) Higashiguchi Kaneko
Bldg. 3F
¥YH (Noda) | Noda-shi Mizuki 2-6-1 | 04-7124-4181 Japonés De lunes a viernes: 8:30am~5:15pm
fntE Funabashi-shi Minato- | 047-431-8287 | Japonés De lunes a viernes: 8:30am~5:15pm
(Funabashi) | cho 2-10-17 (1er. edificio)
(1er. edificio) Chino Lunes: 10:00am~12:00pm, 1:00pm~3:00pm
Funabashi-shi Hon- 047-420-8609 Inglés Martes, Miércoles, Jueves: 10:00am-
cho 2-1 Edficio (2do. edificio) | Portugués | 12:00pm, 1:00pm-3:00pm
Funabashi Square 21 Espafiol
(2do. edificio)
FKH (Narita) | Narita-shi Karabe 3-4- | 0476-27-8609 | Japonés De lunes a viernes: 8:30am~5:15pm
2 Inglés Martes y jueves: 11:00am~12:00pm,
1:00pm~4:00pm
Portugués Martes, Jueves: 11:00am~12:00pm,
1:00pm~4:00pm
Espaniol Jueves 11:00am~12:00pm, 1:00pm~4:00pm
Chino Viernes: 11:00am~12:00pm,
1:00pm~4:00pm
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( E) %J"ﬁ’l Trabajo

(1) Centro de Servicios de Empleo para Extranjeros de Tokio

Este centro es una oficina publica que ayuda a buscar empleo a los
estudiantes extranjeros y a aquellos que tengan estatus de residencia

que les permita trabajar en el campo técnico especializado en Japén.

*¢Dispone de traductores de inglés y chino en determinados dias. Si
usted necesita ayuda de un traductor, resérvelo de antemano y por
teléfono.

Horario: 9:00~17:00 (excepto sabado, domingo, dias festivos y ultimos
y primeros dias de afio)

Direccion: Yotsuya Tower, 132 planta, 1-6-1 Yotsuya, Shinjuku-ku, Tokio,
cédigo postal 160-0004

Tel:03-5361-8722

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-foreigner/

(2) Centro de Ayuda y Orientaciéon al Empleo para Extranjeros de
Shinjuku

Este centro ayuda a buscar empleo a los extranjeros que tengan estatus
de residencia que les permita trabajar en cualquier actividad y a
estudiantes que quieren trabajar a tiempo parcial.

Dispone de personal bilinglie de inglés y chino pero como es servicio
ofrecido soélo por reserva previa, si necesita el servicio de intérprete
haga sin falta una reserva por llamada telefénica.

Horario: 8:30 ~17:15h (excepto sabado, domingo, dias festivos y
ultimos y primeros dias de afio)

Direccion: 2-42-10, piso 1 de Hello Work (de Kabukicho) de Shinjuku,
Kabukicho, Shinjuku-ku, Tokio, cédigo postal 160-8489
Tel:03-3204-8609

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-foreigner/english.html

<{>Centro de apoyo para ciudadanos de nacionalidad extranjera que
realizan labores de cuidados asistenciales

(Chiba Foreign Care Workers Support Center)

Tel: 0120-054-762

Direccion: 4-5, Chiba minato, Chuo-ku, Chiba-shi, Chiba.

Centro de Bienestar Social de la Prefectura de Chiba 1er piso

Inglés: Martes, jueves y sabados 10:00am a 6:00pm

Vietnamita: Lunes, miércoles y viernes  10:00am a 6:00pm
https://cfcc.jp/index.html
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( E) %J"ﬁ’l Trabajo

B Firmar contrato de trabajo
Todos los trabajadores en Japén, independientemente de su nacionalidad,
sexo y condicién de estancia (legal o ilegal), estan protegidos por las leyes
laborales japonesas como la Ley de Condiciones de Trabajo, Ley de
Salario Minimo, Ley de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Ley de Seguro
de Indemnizacion por Accidentes Laborales, etc.
Es recomendable pedir que se especifiquen las condiciones de trabajo por
escrito al firmar el contrato para evitar problemas posteriores. Los
empleadores estan obligados a presentar las siguientes condiciones por
escrito al trabajador.
(D Duracion del contrato de trabajo
© Criterio para la renovacion del contrato
® Lugar de trabajo y sus condiciones
@ Hora de inicio y fin de la jornada, si hay o no hay horas extras ademas
del horario establecido, tiempo de descanso, dias de descanso,
vacaciones, etc.
(® Método para establecer, calcular y pagar el sueldo, fecha de cierre y
pago y aumento de sueldo

® Condiciones al renunciar al trabajo

B Consulta laboral
Usted puede consultar sobre los problemas relacionados con el sueldo, la
jornada laboral, seguridad e higiene, indemnizacidon por accidentes
laborales, etc., en la Oficina de Trabajo o en la Oficina de Control de

Condiciones de Trabajo mas cercanas.

(1) Seccion de Control del Departamento de Condiciones de
Trabajo de la Oficina de Trabajo de Chiba
Tiene abierta una consulta laboral para extranjeros.
Horario: Martes y jueves 9:30~17:00h (en inglés)
Se requiere cita previa.
Direccion : 4-11-1, Chuo, Chuo-ku, Chiba-shi, Chiba Il Chiho Godo
Chosha Tel:043-221-2304

(2) Oficina de Control de Condiciones de Trabajo

Las oficinas de Control de Condiciones de Trabajo en Chiba también

ofrecen servicio de consulta laboral.
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( 6 )%:"ﬁ’l Trabajo

~—r
[%\foﬁﬁf';‘;]] (Horario de atencion al publico)
H~% Fuio: BONfF?ﬁ 5:00 De lunes a viernes, de 9:30 a.m. a 5:00 p.m.
571:%;'(?.: KT I HFCNBEZ AL b En algunas oficinas es posible realizar consultas en varios idiomas.
NET, %0)%?\:: %L )<7Léb Por favor, consulte la lista de abajo.
HHEREES
(Oficina de Control de Condiciones de Trabajo)
Nombre Direccién Teléfono | Enalgunas | ;cyando?
oficinas
FIE (Chiba) Chiba-shi Chuo-ku Chuo 4-11-1 Chiba Daini Chiho | 043-221-2304 | Inglés Martes,
Godochosha Jueves
fin¥&(Funabashi) | Funabashi-shi Kaijin-cho 2-3-13 047-431-0182 | Chino Lunes,
Jueves
#a(Kashiwa) Kashiwa-shi Chuo-cho 3-2 04-7163-0246 | Chino Miércoles,
Viernes
Vietnamita Martes,
Jueves
#F(Choshi) Choshi-shi Chuo-cho 8-16 0479-22-8100
KH;E(Kisarazu) | Kisarazu-shi Fujimi 2-4-14 Kisarazu Chiho 0438-22-6165
Godochosha
EJE (Mobara) Mobara-shi Hagiwara-cho 3-20-3 0475-22-4551
A (Narita) Narita-shi Towada 553-4 0476-22-5666
H%(Togane) Togane-shi Tama 65 0475-52-4358

MNCLABSESLY & %‘)f

(3) SEA @] w1 F F14vIL(BEE (3) Servicio de Consultas Telefénicas para Trabajadores

’9‘5'1?1%2 I o . Extranjeros (Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar)
%ZI@}%":{? il ?’Z-i H ELK’)‘/‘T 50 Este servicio tratara los problemas relacionados con las
:5@@% Y %\F% %%E%EJ D %ﬁ%;\ % (3? STV condiciones de trabajo mediante la explicacion de las leyes y
Tio o haciendo las referencias a las organizaciones involucradas. Estara
fﬁ%\ ] X’\4)/ﬂ§ disponible en cinco idiomas (inglés, chino, portugués, espafiol,
5777“375 ’\f*'j’f*ﬁ%{- S~ FN tagalo, viethnamita, birmania, nepali, coreano, tailandés, indonesio,
— Lk, irlﬁ\ 574’55\ AR T camboyano y mongol). Para cada niimero de teléfono y horario por
/ﬂz/fﬁu TV cada idioma, consulte la siguiente URL.
KﬁfELTb \i@' http://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html

N T A

EE&@ %%77&%/7/1~/1/L0b T

I URL 2= B i< 7250 Y

htp:/Awww check-roudou mhiwgojpsoudan/foreignerhirml

SHEVBIESLES

(4) %ﬁ%#lio&%f‘/(ﬁ-i%ﬁ%‘)
ﬂéﬂ)%’@ @Jﬁéﬁﬁ*g%ﬁé EHSCL oL
%maaffé{“ RGN PEPNECS o
T E%ﬁf‘%ifﬁ

(4)Linea directa sobre las condiciones de trabajo
Este es un servicio de consulta cuando la Oficina Laboral o la Oficina
del Departamento de Normas Laborales esta cerrada.

Puede llamar gratis desde cualquier lugar del pais.
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inglés, chino, portugués, espafiol y tagalo, vietnamita, birmano,
nepalés, coreano, tailandés, indonesio, camboyano y mongol
Para cada numero de teléfono y horario por cada idioma, consulte

la siguiente URL.

http://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html

HSistema de seguro laboral
En Japon hay dos sistemas de proteccion para los trabajadores,
concretamente, seguro de indemnizacién por accidentes laborales

(seguro contra accidentes laborales) y seguro de desempleo.

(1)Seguro contra accidentes laborales
Este seguro garantiza a los trabajadores, si ellos han sufrido lesiones
o enfermedades en el trabajo o en el traslado entre casa y trabajo,
las indemnizaciones para el tratamiento médico, por la baja, por la
discapacidad y, en caso de que hayan fallecido por exceso de
trabajo, indemnizacién a sus familiares. La Oficina de Control de
Condiciones de Trabajo examina los casos presentados por el
trabajador o sus familiares y toma la decision segun el caso. El
empleador paga las cuotas del seguro. Para mayor informacion,

dirijase a la Oficina de Control de Condiciones de Trabajo.

* Folleto sobre el reembolso por lesiones laborales para
extranjeros
inglés, portugués, coreano, chino, vietnamita, tailandés, indonesio,
persa, espafol, tagalo, camboyano, nepalés y birmano.

hitps/iwwmhiwgo johew-nfokobetuoudou/gyouseirousailgakoku-pamphlethtml

(2) Seguro de desempleo
El seguro de desempleo permite la provision de los beneficios
necesarios durante un cierto periodo de tiempo de desempleo. La
prima del seguro es pagada por el empleador y el empleado. Para
obtener mas informacién, comuniquese con Hello Work que figura

en la pag. 45.
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Trabajo

s

m Sistema de Pensiones (sistema nacional de
pensiones y seguro social de pensiones)

En Japon todos los ciudadanos deben darse de alta en los sistemas de
pensiones para asegurar la vejez, la invalidez por lesiones y

enfermedades y la muerte o la muerte del jefe del hogar.

+ Servicio de Pensiones de Japén (Sistema Nacional de
Pensiones de Japoén)
Japonés, inglés, chino, coreano, portugués, espafiol, indonesio,
tagalo, tailandés, viethamita, birmano, camboyano, ruso, nepalés y
mongol.

http://www.nenkin.go.jp/pamphlet/kokunenseido.html

(1)Sistema nacional de pensiones

Las personas entre 20 y menores de 60 afios de edad deberan
afiliarse al sistema nacional de pensiones.
Los procedimientos de solicitud para la inscripcién en el Sistema
Nacional de Pensiones se llevan a cabo en la Divisién de pensiones
de la oficina de su ciudad, distrito o pueblo y requiere del pasaporte
o tarjeta de residencia. A partir de 2023, la prima es de 16,520 por
mes.
Cada tipo de pensién basica se paga en base a ciertas condiciones.
Sus empleadores manejan todos los procedimientos relacionados
con el seguro si trabaja en una empresa o fabrica y esta inscrito en
un seguro de asistencia social.
* La prima varia de afio en afio.

(2) Seguro social de pensiones del empleado
Las personas que trabajan en las empresas integradas al sistema de
seguro médico, deberan darse de alta en este sistema de pensiones.
El empleador retiene una determinada cantidad del sueldo vy, junto
con la cantidad que le corresponde al empleador, realiza el pago en
la Oficina de Seguridad Social. Lo mismo cuando el trabajador recibe

pagas extras.
Cada tipo de pension del empleado se paga de acuerdo a ciertas

condiciones.

https://www.nenkin.go.jp/service/pamphlet/kaigai/konen-kenpo.html

*Pago de la suma alzada por retiro para residentes extranjeros
con estancia a corto plazo
Cuando un residente que no tiene la nacionalidad japonesa no esta

cubierto por el sistema nacional de pensiones ni por el sistema de
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pensiones de los empleados y sale de Japdn, tiene derecho a

siguientes a la cancelacion de su estado basico de residente en

solicitar el pago de la suma alzada por retiro dentro de los dos afios

H | WEERE, RNV Japén.

% A 4/5:- 4/]\%/77;1:.\ a4 Japonés, inglés, chino, coreano, portugués, espafiol, indonesio,
%\ 5'4’3:%\ AR LFE, \17/7~§§\ A tagalo, tailandés, vietnamita, birmano, camboyano, ruso, nepalés y
ﬂ</7§§ D“/TE:E.‘\ 7i'~/\°~/1/§:§\ =0V mongol.

?& https://www.nenkin.go.jp/international/english/lumpsum/lumpsum.html

htips/wwnenkingojpintemationaljapanese-system/withdrawalpaymentipaymenthtmi

(Oficina de la

(Dias y horario)

De lunes a viernes,8:30am~5:15pm

Segurldad Social)

Nombre Direccion Teléfono
TEESEHBM Chiba-shi Chuo-ku Chuoko 1-17-1 043-242-6320
(Oficina de la Seguridad Social de Chiba)
TEESEBERERSE Mobara-shi Chiyoda-cho 1-6 0475-23-2530

(Delegacién de Mobara de la Oficina de la Seguridad
Social de Chiba)

RRESEHBA
(Oficina de la Seguridad Social de Makuhari)

Chiba-shi Hanamigawa-ku Makuhari
Hongo 1-4-20

043-212-8621

s ES B
(Oficina de la Seguridad Social de Funabashi)

Funabashi-shi Ichiba 4-16-1

047-424-8811

MmINFEEEHA

(Oficina de la Seguridad Social de Ichikawa)

Ichikawa-shi Ichikawa 1-3-18
Ichikawa Gland Hotel Do Bldg.

047-704-1177

MR FEEHA
(Oficina de la Seguridad Social de Matsudo)

Matsudo-shi Shin Matsudo 1-335-2

047-345-5517

RERFEEHH

(Oficina de la Seguridad Social de Kisarazu)

Kisarazu-shi Shinden 3-4-31

0438-23-7616

ERESEHAR

(Oficina de la Seguridad Social de Sawara)

Katori-shi Sawara Ro 2116-1

0478-54-1442

EREEEBHHRBERE
(Delegacion de Narita de la Oficina de la Seguridad
Social de Sawara)

Narita-shi Hanazaki-cho 828-11

0476-24-5715

230< FECH a_ . . e
cEBRY—EFR (BEOOH) +Servicio de interpretacion (solo en persona)
S22 M A D EFh TEA gy . .. .
AR A ~4 ZFRi8:30 - F145:15 Horario de servicio: De lunes a viernes, de 8:30 a.m. a 5:15
p.m.
WB531F A .
XIS iB Idiomas:
*;é;; q:é; ‘é“%u TMA;‘J/I/ LAY inglés, chino, coreano, portugués, espafiol, indonesio, tagalo,
@ 4»~/p;}<:/7%5 AHOTEE A4 ,1:,1\ N tailandés, vietnamita y nepali

ABI:I\ x \_/V‘E

https://www.nenkin.go.jp/international/index.html

https:/iwww.nenkin.go.jp/interational/index.html

52



<.1‘)1§$u

Vivienda

N

(A4

BEOTA—rEEY LS

WEMo B &y 284
W A B (. 78
)RR L THBWET, BT

&EE\K%E\*GL_@ SR O RS %

Lo e el THo5 [03eP <) =43

9

%

i%aiﬁk ’ﬁ%ﬂfxﬂt%fw BLA B
Bb0ET. %f?ﬁ%%%%%‘rﬁﬁﬁ%@

< [PAARSAS FouiEo

WA & LB L TR T 5z L kbl ©
ﬂ_‘o

O*BE%L@#J‘*(F?"JO(EI:I:B’EE%‘)

.:M%@#“Lﬁ %1"30)%3??3% N%?’ﬁ@
E,‘éﬁf;& Eﬂifvﬁﬁ%%ﬁt%#ékf@

%E‘%%ﬂi&ip%ﬁéhﬂ YET,
ZIiEAZ

FOR i, i, s, W iE, 2178,

T/I/}\ﬁ}lx /\I\‘j‘_A LR \»—/I/ /,‘74’

GiEN 4/%2\/7.%\ :’V/V‘_‘m:l\ 7%—/1/.]:.\
ZHayE eV

ipiwwwmiigopliekukenikuhousel ik keniu houss K3 000017himd

£ ~

EESST %L%#ék% i T%é%%ﬁ%
o f R S fﬁmf%r@fﬂm:
TH AR E LS LN EIZ!KEE.T“#\:.)I LTb\i

L & FANNZ K LANKEL LY SE & ..
OFERNEAFERET FNAHF—
B F FAROICABRENLYIEE )
(TSI AP AR T R A — | D%
£ SIS ABOLE
— % BT b B ABER T
@97 Lxd

7
N (R 1 B st <
ELE

o
o

)
>~

FEN
SN

RE FHR DR — n— T
LT ET 0T, SIS

| &
MRS TS
W

R*

AN
http://www:pref.chiba.lg.jp/kokusai/soudan/gakokuin/gakusefiukyo html

m Para buscar una casa o un apartamento de

alquiler

(1) Para alquilar una vivienda privada
Normalmente usted puede encontrar una vivienda por medio de una
inmobiliaria. Al celebrar un contrato, puede haber procedimientos
especiales que deben seguirse, incluidos la designacion de un
garante y el pago de otros gastos necesarios ademas del alquiler. Es
importante leer con cuidad todas las clausulas del contrato y el

documento explicativo al respecto.

{Guia para buscar apartamentos (Ministerio de Tierras,
Infraestructura, Transporte y Turismo)
Se indica informacién basica sobre la busqueda de una casa en
Japon, que incluye cémo buscar una casa, como completar un
contrato, qué tener en cuenta después de mudarse, etc.
Japonés, inglés, chino, coreano, espafol, portugués, vietnamita,
nepalés, tailandés, indonesio, birmano, camboyano, tagalo y mongol

http://iwww.mlit.go.jp/jutakukentiku/house/jutakukentiku_house_tk3 000017 .html

< Guia para el alquiler de viviendas de ciudadanos de
nacionalidad extranjera (Ministerio de Tierra, Infraestructura,
Transporte y Turismo)
Ofrece informacion util, en japonés sencillo, para encontrar
apartamentos, etc., en Japon, asi como sitios webs de agencias

inmobiliarias que pueden atender en diversos idiomas.

http:/imww.mlit.go jp/jutakukentiku/housefjutakukentiku_house_tk3_000017.html

< Asesor de viviendas para los estudiantes extranjeros en Chiba
Las inmobiliarias con el letrero de “Chiba Housing Advisory Service
for Foreing Students” ofrecen servicio de informacién y asesoria
sobre las viviendas para estudiantes extranjeros. La lista de las

inmobiliarias esta a su disposicion en la pagina web de Chiba.

http://iwww.pref.chiba.lg.jp/kokusai/soudan/gaikokujin/gakuseijuukyo.html
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(7 NEEn

(2) Para alquilar una vivienda estatal

Hay un plazo de solicitud si quiere alquilar viviendas estatales
gestionadas por la prefectura y los municipios. Si no cumple los
requisitos y si no hay viviendas vacias, es probable que no pueda
conseguir ninguna inmediatamente .

La Agencia de Renacimiento Urbano también ofrece viviendas en
alquiler.

Para mayor informacioén, dirfjase a cada gestora de viviendas en

alquiler:

< Viviendas gestionadas por los municipios: Ayuntamiento
municipal

< Viviendas gestionadas por la prefectura: Departamento de
Gestion de la Corporacion Publica de Viviendas de Chiba
Tel:043-222-9200

< Viviendas gestionadas por la Agencia Nacional de Vivienda:
Urban Renassaince (UR)

http://www.ur-net.go.jp/

(3) Descripcion general de una casa o un apartamento de alquiler
DTipo de viviendas: De viviendas en alquiler, hay casas vy
apartamentos (de construccién de madera), apartamentos (de
construccién de concreto), casas de huéspedes, etc.

@Distribucion de habitaciones: La dimension de una vivienda se indica
como 2LDK, 3LDK, etc. Es la combinacién del nimero de habitaciones
(2 6 3), mas la sala de estar (L), mas comedor (D) y mas cocina (K). La
dimensién de una habitacion se indica, a veces, con el nimero de
tatamis (esteras). Un tatami tiene una dimensién aproximada de
1,8mx0,9m.

(®Los servicios de electricidad, abastecimiento de agua y gas estan
incluidos en el alojamiento, pero los procedimientos para empezar a
usar los servicios debe realizarlos el residente antes de hacer uso de
ellos.

{ Gastos necesarios

Al firmar el contrato de alquiler, es necesario pagar el arriendo, gastos
de comunidad, fianza, dinero de agradecimiento y comision.
(DArriendo: Se paga mensualmente y de antemano.

@Gastos de comunidad: Gastos de luz, limpieza, etc., del espacio
comun del bloque de apartamentos, como las escaleras y pasillos.

(®Fianza: Efectivo que se paga al arrendador y se destina a compensar
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los alquileres no pagados y a las reparaciones de la vivienda si los
hubiera. Sera equivalente a 1 6 2 meses de alquiler. Se descontara de
la fianza los gastos de reparacion y se le devolvera el resto cuando el
arrendatario vaya a desocupar la vivienda.

@Dinero de agradecimiento: Dinero en efectivo en concepto de
agradecimiento al arrendador que se le paga al firmar el contrato de
arrendamiento. Sera equivalente a 1 6 2 meses de alquiler y no se le
devolvera al arrendatario.

(®Comision al intermediario: Se le paga normalmente a la inmobiliaria,
normalmente se paga al agente de bienes raices y es equivalente al
alquiler de 1 mes o menos..

<> Atencion:

(DHay casos en que es necesario tener un aval al firmar el contrato de
arrendamiento. Si no conoce a ninguno, puede contar con los servicios
de una empresa de avaladores.

@No puede reformar las habitaciones sin permiso del arrendador.
(®No puede compartir la vivienda con personas que no se mencionen
en el acuerdo de arrendamiento.

@La duracioén del contrato de arrendamiento es, en la mayoria de los
casos, de 2 afios. Después de 2 afios, es necesario renovar su
contrato. Sin embargo, hay casos en los que el costo del alquiler se

modifica al momento de la renovacion.

mElectricidad, gas y agua

(1) Electricidad

La electricidad doméstica en la prefectura de Chiba tiene 100 voltios
(V) y una frecuencia de 50 hercios (Hz). Debera usar los aparatos que
correspondan con estos valores.

Al ocupar la vivienda, lo primero que tendra que hacer para usar la
electricidad es poner el disyuntor en funcionamiento subiendo el
interruptor para dejar pasar corriente eléctrica. Al asegurarse de que
hay suministro eléctrico, mande a compafnia de Energia Eléctrica el
formulario de solicitud de alta (se encuentra en la vivienda) con sus
datos personales como el nombre y apellidos, dia en que empezé a
vivir en la misma, etc.

El pago de la electricidad se puede hacer mediante domiciliacion
bancaria, o0 se paga, personalmente, presentando la factura en oficinas
de entidades bancarias, oficinas de correos, tiendas llamadas “convini”,
etc.

Si se muda a otro sitio, comuniquese de antemano con compafiia de

energia eléctrica para cortar la corriente.

55



2 FZ
AR Ly

=N i%[i rthX&7 Sy HAD 2FERED

Lo\ I

ﬁsz&;@iff HADFEIN AoT=H A

Dh Ook) Lo

“”E %ﬁ?zg?ﬁﬁwi‘f ﬁxm@*ﬁ

L&

/\Z’)iﬁb\ﬁ A ””E %‘ffiﬂﬂ T5HE, )Ow@

ShiEALRALED

R R e R T A i B O TR T

1;_‘0
& L .
(D%Wiax
LA Hn
%Kfﬁﬁz%ﬁib\#&)ék% &, FANZa<o
//L L LBl LABL
DAL ERE L ET ﬁfﬁ%?‘ékﬁx
Jb L& DN X HetA
EL SRR Euﬁ PN ﬁxowﬁ%%‘fﬁﬁ% 7
< 37)/\/ ﬁfh"/u(?‘/u
R%ﬂ%ﬁz“”ﬁ ERMELET,

VIHEA EFrIHT FOEXL E ) 50T

A4 ifEﬁDf“inﬂiH H BRA 7

SNZHOI B Lk FAZ) PIVAEE
(B0, AR DT, BE .,
& Lize

= #:E/XXM’%%%)!%&?M vET,

@7/ HA (LP HA)
?%%%hmg Ik 5T, A %
%%Uﬁﬁff%)b%/\b%@i# FasR I AN
RN ASTWET, EH%H#OD&%KD

[ESoRE]

ﬁi’ﬁb\ﬁ/ Bz HONTHE, %25%37/\—]\03

T I S PRt S A
FTLES
(3)Kk3&
ZiF A FEITN WA EHT U
H A D KEK I, ﬁkﬂ?kkbf%ﬂﬁﬁﬁf%

FNES o JZU EA=) s

F, KEEEVIRDDEEIE, K ﬁ%ﬁ”‘@’ﬁ

HE T A TVEIEL 1l mt LHbroZh

L TV TEERIKGE R < JEE# o HilT+f

FWESTZAES D 1/w < bt »

DIKEH YR EITERK L ek 2 BT
HHWET,

FTNEILIEA AWIHTHE C&550z ./~f
KBB4 1 ﬁDf“@ B ERIA T 52

m)q;;/)')*L; AWz Eo5hABlkSL

W B ( T}JEJA?%H A )

L Fug ) :J'L/u6<

ZHWET, %I@L%‘f@'é&é‘ KIE I E R

FTVEILIEA  HW é/\/

L. KERH R R LET,

<b HiE T AxxrsxrcER LHroZh

FELWLZ &0 ?%%ﬁ%%ﬂ (ESLIRSE

<Lk M&)t/ué')ﬂ

&“F)?a)ﬂmﬁ#ﬂ‘éﬁ%&:ﬁuﬂu \é@f@‘iéb Y
B A2 - §3

BB EHREAS—
{E55:0570-001245

ENZ :8:45am~6:00pm

iﬁéé :8:45am~5:00pm

Vivienda

@)&m\

(2) Gas

En Japdn hay gas urbano y gas propano en el suministro, por lo tanto
hay que usar los aparatos de gas adaptados a uno u otro sistema.
Debera tener mucho cuidado porque, si usted usa un aparato no

adaptado, puede provocar incendios o mala combustion.

@ Gas urbano

Para empezar a usar el gas urbano, es necesario comunicarse de
antemano con la compafiia de gas mas cercana a su vivienda. Viene
un agente de la compafiia, quien abrira la llave de paso del gas, se
asegurara de que no haya fugas de gas y hara una revision de
seguridad de los aparatos.

El pago de la tarifa mensual del gas se realizara mediante domiciliacion
bancaria, o bien mediante el pago directo de la factura en oficinas de
bancos y de correos, tiendas “convini”, etc.

© Gas propano (Gas LP)

Dependiendo del tipo de apartamento podria usar gas propano. El gas
propano se proporciona en bombonas de gas. Para el uso adecuado
del gas propano y sobre los métodos de pago, consulte a su arrendador

0 a la compafiia administradora.

(3) Agua

En Japon, el agua que sale de la llave es potable. Para usar el agua de
la llave, comuniquese con la Oficina de Empresas Publicas de Chiba,
gestora y suministradora del agua en la prefectura, o a la seccién de
gestion de agua del ayuntamiento del municipio donde reside para que
le abran la llave de paso.

El pago de la tarifa mensual del agua se realizara mediante
domiciliacién bancaria, o bien mediante el pago directo de la factura.
Para mayor informacion, dirijase a la Oficina de Empresas Publicas de

Chiba, o a la seccion de gestion de agua del ayuntamiento municipal.

Centro de Atencioén al Cliente de Chiba
Tel: 0570-001245

De lunes a viernes: de 8:45am a 6:00pm
Sabado: de 8:45am a 5:00pm
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Hl Cambio de casa
Al cambiarse de casa, usted necesitara hacer los siguientes tramites.

(DNotificacion al ayuntamiento municipal: Cuando los residentes
extranjeros con estancia a mediano o largo plazo cambian de casa,
deben notificar su nuevo domicilio al ayuntamiento del municipio a
donde se ha trasladado, dentro de un plazo de 14 dias contando desde
la fecha de cambio de domicilio, y realizar los tramites necesarios con
su tarjeta de residencia y el certificado de traslado emitido por la
municipalidad anterior.

@Solicitud de tarjeta de seguro médico nacional: tramites
imprescindibles en la seccion de seguro médico nacional del
ayuntamiento municipal.

(®Cambio de la direccion que figura en su licencia de conducir: en la
estacion de policia jurisdiccional de la nueva area donde vivira o en el
Centro de licencias de conducir.

®Baja de luz, agua, gas y teléfono: Comuniquese con las empresas
respectivas suministradoras y con la compafiia telefénica NTT con una
antelacién de, como minimo, 2 6 3 dias. Vienen los agentes de las
companiias el dia del cambio de casa para chequear el contador y
liquidar las facturas. La oficina de correos ofrece el servicio de reenviar
la correspondencia al nuevo domicilio durante 1 afo.

(®Registro del sello: Ya no tiene validez el certificado del sello personal

expedido por el ayuntamiento del municipio donde antes residia.
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B Festividades de Japén

IZ1&F A LpllD

(Dias festivos de Japoén)

Fecha Festividad Letras romanas Espaiol
1A 1H tH Ganjitsu Afio Nuevo
1ADE2/KER RADH Seijin no hi Festividad de la Mayoria de Edad
2H 23R XEHER Tennou tanjyoubi Cumpleafios del Emperador
2A11H BEEZEEDH Kenkokukinen no hi Dia de la Fundacion del Pais
3A218* EoHrnBa* Shunbun no hi Equinoccio de Primavera*
4A29H k)= Shouwa no hi Dia de Showa
58 3H FiEiE=A Kenpou kinenbi Dia de la Constitucion
58 4H AEYDH Midori no hi Dia Verde
58 58 FHOAB Kodomo no hi Dia de los Nifios
7 BOE3AER BEDAH Umi no hi Dia del Mar
8 A 11H oA Yama no hi Dia de la Montafia
9 AMEIAKEAR WwEDA Keirou no hi Dia de la Gente Mayor
9 A238* mooBa* Shubun no hi Equinoccio de Otofio
10 HOFE281ER | RR—YNDH Supotsu no hi Dia del Deporte
1A 38 XiEDH Bunka no hi Dia de la Cultura
11 A 23 H B 0= Kinroukansha no hi Dia del Agradecimiento al Trabajo

*k Las fechas sefialadas con el asterisco* varian cada ano.
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HMPequenos detalles utiles
Saludo: En la mafiana se saluda a los vecinos y a sus comparieros de
dias)”,

“Konnichiwa (buenas tardes)” y de noche con “Konbanwa (buenas

trabajo con “Ohayo-gozaimasu(buenos de dia con
noches)”.
Ala hora de comer: Antes de comer, dicen “ltadakimasu” y al finalizar

la comida, “Gochisosama”.

Vivienda en Japén: En la mayoria de las casas japonesas, la entrada
esta a un nivel mas bajo que las habitaciones. Para entrar en la casa
hay que quitarse los zapatos en la entrada. Si hay zapatillas se
calzan pero en la habitacién de “tatami (suelo de estera)”, hay que
quitarselas.

Aseo (retrete): Hay dos tipos de inodoros, de estilo occidental y de
estilo japonés. En el inodoro japonés hay que acuclillarse para hacer
sus necesidades. Se debe tener cuidado para no tirar otros objetos

que no sean papel higiénico porque se atasca.
Bafio: En el bafio de estilo japonés, primero se lava el cuerpo fuera de

la bafiera y después se mete todo el cuerpo en el agua caliente de la

bafera. El agua de la bafiera no se cambia inmediatamente, asi que
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mantenga limpia el agua para la gente que mas tarde se bafa.

Propinas: En Japdén no hay costumbre de dejar propinas. En algunos

restaurantes y hoteles, el servicio esta incluido en el precio.

Asociaciones de residentes (Asociaciones de vecinos) y Asociaciones

de nifios: organizaciones comunitarias en las que los residentes
locales se ofrecen asistencia mutua en un ambiente amigable. La
membresia es voluntaria, pero al convertirse en miembro, recibira
boletines publicos del gobierno local, asi como informacién sobre
eventos locales. Estas asociaciones también realizan actividades
que incluyen actividades de limpieza, vigilancia de delitos,
actividades de prevencion de desastres, festival de danza Bon Odori
y festivales deportivos. Los anuncios generalmente se hacen a través
del circular, por lo que debe entregar el anuncio a la siguiente

persona una vez que lo lea.

B Manipulacién de basura

La basura doméstica generalmente se divide en categorias que
incluyen basura combustible, basura no combustible, latas/botellas y
otros materiales reciclables. Luego, los articulos se colocan en una
ubicacion determinada a una hora establecida.
Cada basura se recoge segun el dia, la hora y el lugar determinado.
La basura de tamafio grande y la basura de dificil manipulacion se
recogen aparte y tiene un costo por su recogida. El aire
acondicionado, televisor, frigorifico, y lavadora no se recogen como
basura, sino hay que pedir su recogida a una tienda pagando los
gastos correspondientes.
Cada barrio tiene establecido el método de seleccionar y depositar
basura, asi que inférmese por un vecino o bien comuniquese con el
ayuntamiento municipal para obtener informacion al respecto.

< f= ey

RICADOEE

Frases utiles

DIzpEEBIFECTIN?

Gomi okiba wa doko desu ka?

¢, Donde esta el depésito de basura?

@D A, BREERZ TS

LY, kudasai.

Gomi wo dasu hi to jikan wo oshiete

Digame el dia y la hora para
depositar basura.

= 5T

®ITIORHHER T,

Gomi no wakekata wo oshiete
kudasai.

Digame como seleccionar la basura.

Gomibukuro wa doko de utte imasu
ka?

¢Donde se venden las bolsas de
basura?

Shichoson yakuba no denwa bango
wa nanban desu ka?

¢,Cual es el teléfono del

ayuntamiento?
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Bl Para tener una mascota

(DRegistrar al perro y vacunarlo

Para tener un perro, es obligatorio registrarlo y vacunarlo contra la
rabia. Si usted ha adquirido un perro de mas de 91 dias de
nacimiento, registrelo en el ayuntamiento dentro de 30 dias. Si
muere el perro, cambia de domicilio o cambia de duefio, igualmente
tendra que avisarlo al ayuntamiento dentro de los 30 dias posteriores
al acontecimiento. Al registrar al perro se le da un letrero con el
numero de registro, mismo que debera colgar en el cuello sin falta.
También es obligatorio vacunarlo contra la rabia una vez al afio.

Para mayor informacién, dirijase al ayuntamiento municipal.

@Si no puede tener mas al perro o gato, o si muere:

Si no puede seguir teniendo mas al perro o al gato, intente
encontrarle un nuevo duefio. Si no encuentra ninguno, consulte con
el centro de sanidad del barrio o en el centro de proteccion de
animales. Si ha muerto su mascota, comuniquese con la oficina de
limpieza municipal mas cercana a su casa o con una funeraria de
mascotas.

Centro de Proteccion de Animales

709-1, Goryo, Tomisato-shi

Tel:0476-93-5711

Centro de Proteccion de Animales (oficina Higashi-katsushika)
1018-6, Takayanagi, Kashiwa-shi

Tel:04-7191-0050

®0Otro

En algunos bloques de apartamentos, esta prohibido tener
mascotas en casa. Lea bien el contrato de alquiler antes de tener
un animal en el apartamento.

HSi tiene problemas al comprar un producto o recibir
un servicio

La oficina para consumidores ofrece servicios de consulta sobre el
consumo, la calidad de los productos y servicios de uso diario y
también para quienes hayan sufrido practicas comerciales desleales,

o tengan problemas con el contrato.

<{Centro de Atencion para Consumidores

Tel:047-434-0999
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Horario de consulta: Lunes a viernes (excepto dias festivos), de 9:00

de la mafana a 4:30 de la tarde
Sabados, de 9:00 de la manana a 4:00 de la tarde

http://mww.pref.chiba.lg.jp/syozoku/b_kenmin/customer/center/index.html

< Centro Nacional de Asuntos del Consumidor de Japén

CEREFREVS—
http:/www.kokusen.go jp/ncac_index_e.html http://www.kokusen.go.jp/ncac_index_e.html
(75
L%J:') L;:JUE'L\@\')
BT e 5 —
(Centros de AtencuSn para Consumidores)
Lugar Teléfono Horario de consulta
FE (Chiba) 043-207-3000 9:00am~4:30pm(también abierto sabados *teléfono sélo)

(numero principal)

E & ¥r(Narashino)

047-451-6999

sabado)

9:30am~12:00pm. 1:00pm~4:00pm (también abierto el 2do.

J\F K (Yachiyo)

047-485-0559

9:00am~12:00pm. 1:00pm~4:00pm

1)1l(Ichikawa)

047-320-0666

10:00am~4:00pm
(también abierto el 2do. y 4to. Sabado *teléfono sélo)

#ia#& (Funabashi) 047-423-3006 9:00am~4:00pm (también abierto el 2do. y 4to. sédbado)
,ﬁi(Urayasu) 047-390-0030 10:00am~4:00pm

A (Matsudo) 047-365-6565 8:30am~4:00pm
uu.IJ.l(Nagareyama) 04-7158-0999 9:00am~4:30pm
## 4 2 (Kamagaya) 047-445-1141 10:00am~12:00pm. 1:00pm~4:00pm
Z¥H(Noda) 04-7123-1084 10:00am~12:00pm. 1:00pm~4:00pm
tA(Kashiwa) 04-7164-4100 9:00am~4:30pm (lunes a viernes)

9:00am~4:30pm (3° sabado: sélo por teléfono)

F % F(Abiko) 04-7185-0999 10:00am~5:30pm (también abre 2° y 4° sdbado del mes)
Ak B (Narita) 0476-23-1161 9:30am~4:30pm
{2 & (Sakura) 043-483-4999 9:00am~12:00pm. 1:00pm~4:00pm

PO 38 (Yotsukaido)

043-422-2155

9:00am~4:00pm (también abierto el 1°y el 3°
mes *teléfono sélo)

sabado de cada

J\#1(Yachimata)

043-443-9299

9:00 am- 12:00pm, 1:00 pm - 4:00 pm

EN#E (Inzai) 0476-42-3306 9:30am~12:00pm, 1:00pm~4:30pm

B # (Shiroi) 047-492-1111(3294) | 10:00am~12:00pm, 1:00pm~4:00pm

& B (Tomisato) 0476-93-5348 9:30 am - 12:00pm, 1:00 pm - 4:00 pm

F R (Katori) 0478-50-1300 9:00am~12:00pm, 1:00pm~4:00pm

#kF(Choshi) 0479-24-8194 9:00am~12:00pm. 1:00pm~4:00pm

JB(Asahi) 0479-62-8019 9:00am~12:00pm. 1:00pm~4:00pm

[f B (Sosa) 0479-74-7007 Lunes, martes, jueves y viernes
9:00am~12:00pm, 1:00pm~4:00pm

HE & (Togane) 0475-50-1238 10:00am~12:00pm, 1:00pm~3:00pm

Wi (Sanmu) 0475-82-8453 9:00am~12:00pm, 1:00pm~4:30pm

= 0475-70-0344 Lunes, martes, miércoles y viernes

(Oamishirasato) 10:00am - 12:00pm, 1:00pm - 4:00pm

& (Mobara) 0475-20-1101 9:30am-12:00pm, 1:00pm-4:00pm

AR5 ;E(Kisarazu) 0438-20-2234 10:00am~4:00pm

& (Kimitsu) 0439-56-1529 Abierto sélo los lunes, miércoles, jueves y viernes
9:00am~12:00pm, 1:00pm~3:00pm

##h47i# (Sodegaura) | 0438-62-3134 9:00am~12:00pm, 1:00pm~4:00pm

i[& (Ichihara) 0436-21-0999 9:00am~12:00pm. 1:00pm~3:30pm

Nota: La consulta se ofrece en japonés.

Se ofrece el servicio de consulta basicamente de lunes a viernes, ademas de los dias arriba sefialados.
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Bl Para abrir una cuenta bancaria

Para abrir una cuenta bancaria, debera proporcionar una
identificacion personal, un pasaporte, tarjeta de residencia u otros
documentos tal como una tarjeta de identificacién del empleado o
estudiante, asi como un sello personal o una firma.

junto con el sello o la firma. La tarjeta de cajero automatico es muy
util porque con ella puede sacar, ingresar y transferir dinero y
comprobar el saldo en un cajero automatico.

Asegurese de que se dé por terminado su contrato cuando regrese

a su pais de origen.

B Pagar los servicios

Las tarifas de luz, gas, agua, teléfono, cadena de television NHK,
etc., tienen que pagarse antes de la fecha limite de cada mes a cada
una de las empresas suministradoras. Si usted tiene una cuenta
corriente, puede pagar las facturas mediante la domiciliacion
bancaria, por la cual se pagan automaticamente.

Puede pagar en efectivo, en tiendas de conveniencia o con tarjetas

de crédito.

B Periodicos

En Japén reparten el periddico a domicilio si usted solicita el servicio
en la tienda distribuidora de periédicos mas cercana a su casa.

Pregunte también si hay periddicos extranjeros.

M Television y radio
(1)Televisién

Cuando usted instala un televisor en su apartamento o casa, es
necesario un contrato de recepcion de sefal con la cadena de radio-
television japonesa NHK. NHK es la cadena de television publica. La
cuota se paga cada 2 meses. También es posible hacer el pago
adelantado de 6 meses o de 12 meses. Para hacer el pago tiene tres
opciones: transferencia automatica de dinero, pago mediante tarjeta
de crédito o pago en una tienda de conveniencia u oficina postal
mediante el comprobante de la transferencia bancaria.

Muchas peliculas extranjeras y programas, incluyendo noticias, se
emiten en su idioma original y en japonés. El selector de idioma del

televisor permite elegir el idioma original o el japonés.
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En caso de alertas por grandes terremotos y olas gigantes, puede
escuchar la informacién en inglés en la television terrestre (cadena

1) y por satélite de NHK.

(2)Radio
Hay muchas emisoras de radio que se pueden escuchar en la
prefectura de Chiba, pero los aparatos de radio fabricados en el
extranjero no sirven para escucharlas. Deben ser de fabricacion
japonesa. Puede recibir transmision de radio en idiomas extranjeros

en las siguientes emisoras:

NHK Radio 2do:693kHz

Inter FM:FM 89.7MHz

Los programas de radio se emiten basicamente en inglés, breves
informativos en chino-beijing, coreano, tagalo, espafiol, y portugués

las 24 horas todos los dias.

HEBibliotecas

ELEMA

FEEIhrTHEE

Principales bibliotecas de la prefectura de Chiba

Nombre

Direccion
Teléfono

1 | FERIPRARESE
(Chiba Prefectural Library)

Chiba-shi Chuo-ku Ichiba-cho 11-1
043-222-0116

2 | RIUAHRKEE
(Chiba Prefectural West Library)

Matsudo-shi Sendabori 657-7
047-385-4133

3 | RUREHELSE
(Chiba Prefectural East Library)

Asahishiha no 349
0479-62-7070

4 | FETHPREELE
(Chiba City Central Library)

Chiba-shi Chuo-ku Benten 3-7-7
043-287-3980

5 | FEMAPIXER
(Chiba City Miyako Library)

Chiba-shi Chuo-ku Miyako-cho 3-11-3
043-233-8333

6 | MEMILIPRHELE
(Ichihara Municipal Central Library)

Ichihara-shi Sarashina 5-1-51
0436-23-4946

7 E:L.\E]’H'T_L%?E:L.\E]’.iﬁﬁ

(Narashino City Shin Narashino Library)

Narashino-shi Akitsu 3-6-3
047-453-3399

8 | METHhRHERE
(Funabashi City Central Library)

Funabashi-shi Honcho 4-38-28
047-460-1311

9 | MiETHERELE
(Funabashi City West Library)

Funabashi-shi Nishifuna 1-20-50
047-431-4385

10 | ARtETLESE
(Funabashi City North Library)

Funabashi-shi Futawa Higashi 5-26-1
047-448-4899

1| WP RREE
(Ichikawa City Central Library)

Ichikawa-shi Onitaka 1-1-4
047-320-3333
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Nombre

Direccioén
Teléfono

12 | HAEWIHRREEE
(Urayasu Central Public Library)

Urayasu-shi Nekozane 1-2-1
047-352-4646

13 | BHMIIHELSE
(Shiroi Public Library)

Shirai-shi Fuku 1148-8
047-492-1122

14 | EBRFTREELE
(Abiko City Library)

Abiko-shi Wakamatsu 26-4
04-7184-1110

15 | ML KHFHESE
(Inzai Omori Public Library)

Inzai-shi Omori 2535
0476-42-8686

16 | ERTHIISERELE
(Sakura Shizu Public Library)

Sakura-shi Nishi Shizu 4-1-2
043-488-0906

17 | kR EREREE
(Sakura South Public Library)

Sakura-shi Sanou 2-37-13
043-483-3000

18 | RETIIHELRE
(Narita Public Library)

Narita-shi Akasaka 1-1-3
0476-27-4646

19 | NEHMIIRKELRE
(Yachimata Public Library)

Yachimata-shi Yachimata Ho 800-1
043-444-4946

20 | EETUIEELE
(Tomisato Public Library)

Tomisato-shi Nanae 653 -1
0476-90-4646

21 | HEAETII REAE
(Yokoshibahikari Public Library)

Yokoshiba-Hikari-machi Miyagawa 11917
0479-84-3311

22 | #EATHIL P REELRE
(Sodegaura Public Library)

Sodegaura-shi Sakado-Ichiba 1393-2
0438-63-4646

http:/mww library.pref.chiba.lg.jp/guide/librarylist
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http://maruchiba.jp/

En la prefectura de Chiba, hay un total de 77 bibliotecas publicas, de
las cuales 3 son de la prefectura y 74 son municipales. Cualquier

residente en Chiba puede tener acceso a sus instalaciones.

http://www.library.pref.chiba.lg.jp/guide/librarylist

Para solicitar una tarjeta de biblioteca, debe tener una identificacién
que indique su direccidn, como la licencia de conducir, la tarjeta de
identificacion de su empresa, la tarjeta de residencia u otro

documento en el que se pueda confirmar su direccion.

B Turismo
En “GUIA DE VIAJE DE CHIBA, JAPAON” del sitio Web de Chiba

puede encontrar informacion sobre lugares y eventos
recomendados en la Prefectura de Chiba.

Es muy util porque puede ver las paginas de turismo de todo el pais
y consultar la informacién de los medios de transporte.

https://www.visitchiba.jp
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HMCorreo
(1) Correo nacional
(D Correspondencia de formato reglamentario (sobres): 84 yenes hasta

25g y 94 yenes hasta 50g
(dimensiones reglamentarias: de 14 a 23,5cm de largoy de 9 a 12cm
de ancho, de hasta 1cm de grosor y 50g de peso)
@ Correspondencia de dimensiones no reglamentarias (sobres): la
tarifa varia segun el peso y tamario .
@ Una tarjeta postal cuesta 63 yenes, una “mini letter (tarjeta-sobre)”
63 y una tarjeta postal prefranqueada con respuesta 126 yenes.
@ Paquetes(yu-pack): la tarifa varia segun el tamafio y el destino.
(dimensiones reglamentarias: que la suma del largo, ancho y grosor
no sobrepasen los 170 cm y el peso los 25kg)
* Es mas econdmico enviar libros por “yu-mail (hasta 1kg).
» Puede comprar cajas especificas en la oficina de correos si es

necesario.

® Correo urgente: si tiene prisa, envie la correspondencia por correo
urgente. Cuesta mas pero llega mas rapido.

® Correo certificado: Si es dinero en efectivo, documentos u objetos
importantes, envielos por correo certificado porque sera
indemnizado en caso de que se pierda. El tramite del correo
certificado se puede hacer en la ventanilla de cualquier oficina de
correos.

Nota: Si le llega una carta o un paquete que requieren de su firmay
usted no esta en casa, el cartero dejara un aviso. La oficina de
correos guarda la correspondencia durante 7 dias, dentro de los
cuales usted podra ir a recogerla (lleve su sello y un documento de
identidad para identificarse), o bien puede pedir que la repartan a

casa de nuevo en la fecha que le convenga.
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(2)Correo internacional
@ Correo normal
» Puede mandar por avién cartas, tarjetas postales, libros y revistas,
y llegaran al destinatario entre 3 y 6 dias aproximadamente.
@EMS (correo urgente internacional) : Llegara mas rapido que por avion.
® Paquetes internacionales
» Hay 3 formas de enviarlos, por avion, por barco y por SAL (via aérea
mas econdmica).
* Hay un descuento de entre el 10 y 20% segun el numero de
paquetes.
» Hasta 30kg (el limite maximo varia segun el pais de destino).
« Escribir los datos necesarios en la etiqueta especifica y pegarla en

la caja.

OTramites para el regreso a su pais o traslado a otro sitio
Usted avisara con antelacion a la oficina de correos si regresa a su
pais o se traslada a otro sitio. La oficina de correos reenviara la
correspondencia al nuevo lugar gratuitamente durante 1 afio si esta
dentro de Japén. El formulario de aviso de cambio de casa esté

disponible en la oficina de correos.

Para consultar el horario de cada oficina:
https://map.japanpost.jp/p/search/
* La Empresa Servicios Postales de Japdn, presenta los servicios y

las tarifas en su pagina web en inglés.
http://www.post.japanpost.jp/english/index.html

B Reparto a domicilio

Ademas del correo, existe en Japon el servicio de reparto a domicilio.
Es un medio muy comodo para mandar objetos. Usted puede solicitar
este servicio en las tiendas llamadas “convini” y otros lugares. Aparte
del reparto normal, se pueden enviar alimentos en frio, equipos de
esqui y de golf desde el mismo campo a la casa.

El tiempo de entrega varia dependiendo del tiempo de recojo y de la
distancia. Las tarifas varian segun la distancia y el tamafo del paquete.
Igualmente hay servicio de envio al extranjero, aunque limitado segun

el tipo del paquete y el destino.
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Comunicaciones y correo

HETeléfono

<{Coémo hacer una llamada telefénica

Los numeros de teléfono en Japon se componen de tres partes

separadas: (codigo de area) - (numero de intercambio) - (nimero de

suscriptor). Los tres deben discar después de que levante el

receptor, a menos que viva en el mismo codigo de area que la

persona a la que llama.

Si vive en el mismo cédigo de area, no es necesario discar el codigo

de area.

* Si llama desde un teléfono celular, sin embargo, debe discar todos

los nimeros.
Ly
£l
(Ejemplo)
Cédigo de la ciudad Cédigo del barrio Nuamero del abonado
043 123 4567
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http://www.ntt-east.co.jp/en/
TAD FxFA
Tk 116 (58 72L) E721% 0120-116-000

EFoRALOE

9:00~ 17:00 (FE A HAIR<)

<{Qué hacer en caso de contratar un teléfono fijo, cambiar de casa

o traspasarlo

Solicite en la oficina de ventas de NTT mas cercana. Necesitara de

su identificacion personal (pasaporte, tarjeta de residencia, licencia

de conducir, etc.).

ONumeros telefénicos de interés

Para contratar teléfono fijo: 116 (linea directa)

Por averia del teléfono: 113 (linea directa)

Para saber si el teléfono estd comunicando o averiado: 114 (linea

directa)

Buscador de nimeros telefonicos (de pago): 104 (linea directa)

Para saber la hora exacta (de pago): 117 (linea directa)

Prondstico del tiempo (de pago): 177 (linea directa)

+Orientacion en inglés.

NTT EAST

http://www.ntt-east.co.jp/en/

Tel: 116 (linea directa) o 0120-116-000
9:00~17:00 (Excepto feriados de fin de afio y Afio Nuevo)
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OTarifas de llamadas
« La factura es un conjunto de la cuota fijja mensual (uso de linea) y
la tarifa de llamadas.
« La cuota fija mensual se paga a la operadora NTT, y se puede elegir
una operadora de entre muchas compafiias que ofrecen el servicio
de llamadas telefénicas. Si quiere elegir una operadora distinta a
NTT, debera firmar otro contrato. Dirijjase directamente a la

operadora de telefonia.

< Coémo pagar la factura del teléfono
La operadora telefénica le manda cada mes la factura, la cual se paga
en un banco, oficina de correos, tienda “convini”, oficina de la operadora
telefénica o bien mediante la domiciliacion bancaria donde la tarifa

mensual se le cobrara automaticamente de su cuenta bancaria.

{>Compra de un teléfono celular
Los teléfonos moéviles se pueden comprar en puntos de venta del
fabricante correspondiente o en las tiendas minoristas de productos
electronicos. Al momento de la compra, es necesario presentar
documentos para verificar su identidad (pasaporte, tarjeta de
residencia, etc.), asi como los elementos necesarios para llevar a
cabo los procesos de pago mensual (tarjeta de crédito, etc.). Para
mas detalles, consulte directamente en la tienda donde desea

comprar su teléfono movil.

OTeléfono publico
Los teléfonos publicos funcionan con monedas de 10 y 100 yenes
y/o con tarjeta de teléfono. Tenga cuidado al insertar 100 yenes,

porque no se le devolvera el saldo sobrante.

Primero descolgar e insertar monedas o tarjeta de teléfono. Al

escuchar el sonido continuo “bu...” marque el niumero. El sonido
agudo “pi...” durante la comunicacion es sefial de que el saldo se
esta acabando, por lo que si quiere continuar hablando, inserte mas

monedas u ofra tarjeta de teléfono.
Para hacer una llamada internacional desde un teléfono publico,

busque el teléfono de color gris 'y compruebe que tenga un letrero

indicando que se pueden efectuar llamadas internacionales.
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Comunicaciones y correo

Las tarjetas de teléfono se vende en las oficinas de NTT, tiendas de

“convini”, etc.

<{Llamada internacional

D Llamadas internacionales directas: Se marca directamente el
numero telefénico de la persona a quien desea llamar en el
extranjero.
NiUmero de acceso a llamadas internacionales (010) +cédigo del

pais+numero telefénico de la persona a quien desea llamar

@Llamadas internacionales por operador:0051
Es una forma de llamar por medio de un operador, quien contactara
primero a donde desea hablar.

https://www.kddi.com/english/phone/international
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B Medios de transporte
La red de transporte publico formada por los ferrocarriles y los
autobuses urbanos esta ampliamente desarrollada y tiene un papel

muy importante en la vida diaria de los ciudadanos.

B Qué hay que hacer para ir en tren
(1)Tipos de tiquetes

DTiquete normal
Usted compra un tiquete en las maquinas expendedoras para los
trenes de cercanias, y en las ventanillas de estaciones para los
trenes de larga distancia y trenes Express. La lista de precios de
tiquetes se encuentra en la parte superior de las maquinas
expendedoras por estaciones de destino. Los menores de 12 afios
(los alumnos de primaria pagan tarifa de nifio) pagan la mitad del
precio y los menores de 6 afios pueden viajar gratis, hasta dos nifios

por adulto o nifio responsable.

© Bono-tren
El “bono-tren” trae 11 tiquetes por el precio de 10 y es muy util si
usted va con frecuencia en una misma ruta, pero cuidado porque

tiene fecha de vencimiento.

@ Pase de abono
Es muy comodo el pase de abono para los traslados diarios entre la
casay el lugar de trabajo o de estudios. El plazo es de 1, 3y 6 meses,
y el precio por mes resulta ser mas econémico conforme aumenta el

plazo.

(2)Tarjeta inteligente (Suica y PASMO)

Es una tarjeta que sirve como pase de abono y tarjeta de prepago al
mismo tiempo. Se puede usar en las estaciones y autobuses que tienen
lectores de tarjetas. Con esta tarjeta el usuario puede viajar sin dinero
en efectivo.

La tarjeta Suica, comercializada por la Compafiia de Ferrocarril JR
EAST, funciona con solo pasarla sobre el lector de la maquina de
entrada-salida. La tarjeta PASMO se vende en las oficinas de las lineas

ferrocarriles privadas, del metro y de las empresas de autobuses.
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10 )3’%;&3 Transportes

(3)Tipos de trenes
+Trenes que paran en cada estacion:trenes normales
+Trenes que paran solamente en las estaciones principales:trenes

super-express, trenes rapidos y trenes express

(4)Horario
El horario de trenes nos permite saber la hora de salida y llegada de
cada tren a la estacion. El horario se indican de 00.00 a 24.00h, sin
usar “AM” y “PM”.

B Autobuses
El destino del autobus se indica en la parte superior-frontal.
La tarifa se paga en efectivo, con pase de abono, bono-bus, tarjeta

inteligente, etc.

{Advertencia para los usuarios de autobus
- Algunos autobuses tienen tarifa Unica independientemente del
recorrido. En este caso paga la tarifa al subirse al bus, por lo tanto

confirme el tipo de tarifa en la parada o en la indicacién del bus.

-Si el bus cobra la tarifa al momento de bajarse, saque el tiquete al

subirse porque indica la parada donde usted se subid.

-Poco antes de llegar a donde quiere bajarse, apriete el “boton de

bajada” para avisar al conductor.

-Las tarifas se indican en una pantalla luminosa instalada en la parte
delantera del interior del bus. Usted pagara el precio que
corresponda al numero del tiquete que ha cogido al subirse, dejando
las monedas junto con el tiquete en el cajero al lado del conductor.
Es recomendable preparar de antemano unas monedas y pagar el

precio exacto.

-Los menores de 12 afos (los alumnos de primaria pagan tarifa de
nifio) pagan la mitad del precio y los menores de 6 afos pueden
viajar gratis, hasta dos nifios por adulto o nifio responsable.

+Cuando utiliza la tarjeta inteligente (Suica y PASMO), haga que su
tarjeta toque la unidad de lectura que esta cerca de la entrada o la

caja de tarifa.
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Transportes

H Taxis

Los taxis tienen en su techo el letrero de la compania. Los taxis

«
Ju
o

disponibles van con un aviso luminoso en rojo H7(kusha, o sea

libre)”, colocado en el parabrisas mismo que se ve desde fuera.

Si necesita subir en un taxi, puede hacerlo en la parada de taxis en las
estaciones y también parandolo en la calle. Igualmente puede llamar a
una compafia de taxis para pedir uno, pero en este caso le cobrara
una tarifa extra. Las puertas se abren automaticamente y no hace falta

que usted mismo las abra o cierre. El mismo taxista lo hace.

La tarifa se determina por la combinacién del modelo del vehiculo
(grande, mediano y pequefio), el kilometraje de recorrido, hora, zona,
etc. La tarifa se indica en el taximetro instalado al lado del conductor.
De madrugada, de medianoche y en autopistas se cobra una tarifa

adicional. No es necesario darle propinas al taxista.

B Conducir un vehiculo
+En Japdn los vehiculos y las bicicletas circulan por la izquierda.

*Nunca conduzca después de tomar alcohol.
<{>Para conducir en Japon, debe tener una de las siguientes licencias

de conducir.
1) Licencia de conducir japonesa
2) Permiso internacional para conducir emitido segun la
Convencion de Ginebra
3) Licencia de conducir extranjera emitida por los paises o
territorios (Suiza, Estonia, Alemania, Francia, Bélgica,
Ménaco y Taiwan) con un sistema de licencia que se adecua
al sistema en uso en Japdn y que no emiten permisos
internacionales para conducir.
(Tendra derecho a conducir sélo si adjunta a la licencia una traduccion
al japonés hecha por una persona debidamente autorizada, tal como
un miembro de un instituto consular del pais que emitioé la licencia).
<{Periodo admisible para conducir
- Licencia de conducir japonesa: dentro del periodo de vigencia
- Permiso internacional para conducir y licencia de conducir
extranjera:
El periodo de tiempo mas corto entre un afio después de haber

ingresado a Japén o el periodo de vigencia de la licencia.
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(10 )I% Transportes

{Consultas sobre licencia de conducir)
Policia de Chiba
+Chiba Centro de Licencia de Conducir
2-1, Hamada, Mihama-ku, Chiba-shi
Tel:043-274-2000
Servicio de informacién por teléfono y fax (durante las 24 horas del
dia,Japonés)
+Nagareyama Centro de Licencia de Conducir
217, Maegasaki, Nagareyama-shi
Tel: 04-7147-2000
Servicio de informacién por teléfono y fax (durante las 24 horas del
dia,Japonés)

http://lwww.police.pref.chiba.jp/spanish/index.html

(1) Para cambiar una licencia de conducir extranjera por una
licencia japonesa

Debe haber permanecido en el pais que emiti6 una licencia de conducir
extranjera vigente por 3 meses o mas a partir de la fecha de emision.
Excepto en el caso de una solicitud de cambio por paises designados,
es necesario aprobar los examenes de conocimiento y de habilidad de
manejo.

Pueden solicitarse los procedimientos de cambio de licencia en Chiba
Centro de Licencia de Conducir.

Comuniquese con el centro con anticipacion para conocer qué items

son necesarios para este procedimiento.

*Tome nota que Nagareyama Centro de Licencia de Conducir no se

encarga de este procedimiento.

(2)En caso de adquirir una licencia de conducir japonesa

Si usted no tiene licencia de conducir de su pais, tendra que adquirir
una licencia japonesa, para la cual tendrd que aprobar los exdmenes

de aptitud, escrito y de habilidad en el centro como cualquier japonés.

En Japon lo habitual es matricularse en una autoescuela donde
imparten clases tedrica y practica. Si termina los estudios de la
autoescuela, le eximen del examen de habilidad en el Centro de
Licencia, por lo tanto se presentara solamente a los examenes de
aptitud y escrito. (La prueba escrita consiste en seleccionar si las

respuestas son correctas o incorrectas. Se puede elegir hacerla en
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(10 )I% Transportes

japonés, inglés o chino.)

*<Referencia

“Reglas de la carretera”

(inglés, espariol, portugués, chino)

Cada version en un idioma es una traduccién de “Kotsu no Kyosoku”,
que emite la Asociaciéon de Seguridad Vial de Japdn y que vende la

Federacion Japonesa de Automoviles (JAF)

http://lwww.jaf.or.jp/e/index.htm

{ Documentos necesarios y costo del tramite para adquirir la
licencia de conducir)
Para mayor informacion, dirijase al Centro de Licencia de Conducir,
ya que la documentacién necesaria y el costo de tramites varian

segun el tipo de licencia.

(3) Renovacion de la licencia de conducir
La validez de la licencia de conducir termina el dia del cumpleafios a
los 3 afos de su emision. Después, debe renovarla cada 3 afios (y cada
5 afos si es “buen conductor reconocido”).
Los tramites de renovacion se hacen en el Centro de Licencia de
Conducir o en la estacion de policia mas cercana a su casa.
Cuando se acerque el momento en que deba renovar, la informacion
de renovacion se enviara a la direccion que figura en su licencia de
conducir.
Debera renovarla entre 1 mes antes 6 1 mes después del dia de su
cumpleafios.
Para mas detalles, pongase en contacto con el Centro de Licencia de

Conducir.

(4) Sistema de registro de vehiculos
Si usted compra un automavil, es necesario registrarlo en la Direccién
General de Transportes Terrestres. Los tramites de registro son muy
complicados, por lo que es habitual que el vendedor de automéviles los

haga.

El registro del automévil supone necesariamente pagar el impuesto por
el peso del vehiculo, impuesto por la adquisicion del vehiculo e
impuesto sobre el vehiculo, darse de alta en el seguro de
responsabilidad civil de vehiculo y presentar el certificado de
aparcamiento (para comprobar que tiene un espacio para aparcar su

automovil). Al mismo tiempo, necesita el certificado del sello personal
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(10 )i;é Transportes

o la firma (autentificada por la embajada de su pais en Japdn).
- Seguro de responsabilidad civil de vehiculos: Es obligatorio
suscribir este seguro.
+Seguro voluntario:La indemnizaciéon por el seguro obligatorio es
limitada, por lo tanto, es recomendable suscribir un seguro

voluntario para cubrir toda la indemnizacién.

- Certificado de aparcamiento de vehiculo:Es para comprobar que
usted tiene donde aparcar su automovil. Este certificado se solicita
a la estacion de policia del distrito donde se encuentra el

aparcamiento.

(5) Revision del vehiculo (inspeccion técnica)

Es obligatorio realizar una revisién de su automavil (inspeccion técnica
de vehiculo) periddicamente para comprobar que cumple todas las
condiciones en materia de seguridad y medioambiente. Se hace una
inspeccion cuando se registra por primera vez y se da el certificado de
inspeccion vehicular. La fecha de la siguiente inspeccion queda
sefialada en el certificado. Esta inspeccion se realiza junto con la
revision a través de un taller de automdviles, o bien el propietario
realiza los debidos tramites para la inspeccion.

Debe prepararse de antemano con los gastos, sea conciente de que
es muy elevado el costo de la inspeccion (costo de tramites de registro
de inspeccion, seguro de responsabilidad civil de vehiculos, impuesto

por el peso vehicular y costo de reparacion).

(6)iImpuesto sobre vehiculos
El impuesto sobre vehiculos grava anualmente la propiedad de los
vehiculos ordinarios, y el impuesto sobre vehiculos ligeros grava la de
los vehiculos ligeros. Guarde bien el recibo del impuesto porque es

necesario presentarlo en la inspeccion.

HlVelomotores (ciclomotores)

Para manejar velomotor (ciclomotor), se necesita tener licencia. Al
adquirir un ciclomotor, registrelo en el ayuntamiento del municipio
donde reside y debe pagar el impuesto sobre vehiculos ligeros una vez

al afio.
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(10 )i;é Transportes

B Reglas de transito/costumbres en el Japén

<{ Reglas para peatones

(D Camine en una acera donde haya pavimento.

@ Sino hay una acera, camine por el lado derecho de la carretera.
@ Al cruzar la calle, asegurese de respetar el semaforo si hubiere. Si
no, use el paso peatonal.

Al cruzar, asegurese de verificar en ambas direcciones y solo comience
a caminar una vez que los autos se hayan detenido.

@ De ninguna manera corra descuidadamente por la carretera.

® Por la noche, coloque reflectores en su cuerpo o use ropa brillante.
® No se le permite cruzar por areas donde los peatones estan

prohibidos de transitar.

<Reglas para montar bicicleta

(DComo regla general, las bicicletas deben montarse en las carreteras.
Maneje por el lado izquierdo de la carretera.

© Dé prioridad a los peatones.

(®No maneje mientras use un paraguas, teléfono inteligente o cualquier
otra distraccion.

@ Asegurese de manejar de forma segura en una interseccion.

® Encienda sus luces desde el atardecer.

-Registro contra el robo
Es obligatorio registrar la bicicleta contra robo para facilitar la busqueda
en caso de robo o pérdida. Este registro se tramita en las tiendas de

venta de bicicletas.

+Zona prohibida de aparcamiento de bicicletas: Hay zonas, sobre
todo, frente a las estaciones, donde no se pueden dejar las
bicicletas aparcadas. Estas zonas estan indicadas con una
sefializacion. Si usted deja su bicicleta en una de las zonas
prohibidas, la retiraran y le exigiran el pago de los costos para retirar
y guardar la bicicleta. Si usted deja su bicicleta en algun lugar,

asegurese de que no esté en la zona prohibida.

76



7
(_
X
-
5

iz %%k%i /~M/w%z¢
LEL15, waﬁmﬁ@m W S b x

LYol % 4 nieb Y

b X7

I, FvALR S N LA

(=953 /\/g”)");? L Z /")g‘/vl_.¥
A B RRET >

6
;,.
A

519

L I
?%mqﬂﬂ%x rhi;/%ﬂm—l
%Eﬁ 043—223—2264

OHLY )L//L[;J; OO SH WELAZH U i L X N4
5 it S FT (RS Al M Bl % r 4 )
EFoLL bk
AT MBEART

p o Llx & bbnElAzsL B L s b
2 R T (2 3 M s Bl =5 T 1 i)
o TR ELIFHCLED
figlmidbsc402—1

ARl >

,\WSSmWT%EJﬁIEILT Gai
iy

5L

%Eﬁz’fﬁ %ffﬁ
ofb\?ié‘ﬁf $a EIH%* FlizonT,
B 0 0 SISO AT 12 4 P A A< 72

Uy,

Transportes

<{Normas para el conductor de un vehiculo

@O Siga las leyes de transito, obedezca los semaforos y los avisos de
transito y de las carreteras.

@ Esta prohibido de manejar si no tiene una licencia de conducir o si
ha bebido alcohol.

® Abrochese su cinturdn de seguridad cuando vaya en un vehiculo.

Los nifios de 6 afios y menores deben usar asientos para nifios.

{Consultas sobre accidentes de trafico

Si sufre un accidente de trafico, puede enfrentar diferentes tipos de
problemas incluidos la compensacién por dafos. Para las personas
que enfrentan dificultades debido a un accidente de trafico, la
Prefectura de Chiba tiene una oficina de consultas donde el personal
experimentado lo ayudara a resolver los problemas. La consulta es
confidencial y gratuita.

La consulta se proporciona solo en japonés.

< Oficina de Consultas de accidentes de trafico de Chiba>
+Oficina Principal (Oficina Principal del Gobierno de la Prefectura de
Chiba, 2do. Piso)

1-1 Ichiba-cho, Chuo-ku, Chiba City

Tel: 043-223-2264

-Filial de Higashi-Katsushika

(Oficina Filial Regional de Higahsi-Katsushika, 4to. Piso)

7 Konemoto, Matsudo City

Tel: 047-368-8000

Filial de Awa (Oficina Filial Regional de Awa, 1er. Piso)

402-1 Hojo, Tateyama City

Tel: 0470-22-7132

Horario de consultas: de 9:00am a 12:00pm y de 1:00pm a 5:00pm
(excepto sabados, domingos, feriados nacionales, feriados de fin de
afio y Afio Nuevo)

*La Oficina de Consultas de accidentes de trafico de Chiba alterna en
35 ciudades y pueblos en Chiba para ofrecer servicios de consulta
relacionados con accidentes de trafico. Para mas informacion,
comuniquese con su oficina de consultas de accidentes de trafico mas

cercana.
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Organismo gubernamental

e‘af__a EWANISHA
ARICHDESNE

Embajadas en Tokio

Tipo de
. . z P g z z organismo
Nombre del pais (en japonés) Nombre del pais (en inglés) Teléfono extranjero
(Nota1)
FIHZRE ARSLEATE Islamic Republic of Afghanistan 03-5574-7611 Embajada
FILAZT7EIE Albania 03-3543-6861 Embajada
FILoz)7REARKETNE Algeria 03-3711-2661 Embajada
FUdSENE Angola 03-5430-7879 Embajada
FoTAT T IN—T—4 Antigua and Barbuda 03-3779-1341 | Consulado Honorario
TFILEFUHFE Argentina 03-5420-7101 Embajada
TFILAZTHFE Armenia 03-6277-7453 Embajada
A= 7ESR Australia 03-5232-4111 Embajada
A—ALITHFE Austria 03-3451-8281 Embajada
FEILNA D HTE Azerbaijan 03-5486-4744 Embajada
INANTE Bahamas 03-5211-1100 (Nota2)
N—L—2FH Bahrain 03-3584-8001 Embajada
NVTSTLVAANRERE Bangladesh 03-3234-5801 Embajada
RI)IL—I HE Belarus 03-3448-1623 Embajada
NIL¥—EE Belgium 03-3262-0191 Embajada
NFUHME Benin 03-6268-9360 Embajada
T—4 X H Bhutan 03-6275-1566 | Consulado Honorario
General
RVET7ZRIEE Bolivia 03-6803-4362 Embajada
RR=Z7-AJIYzITES Bosnia-Herzegovina 03-5422-8231 Embajada
RYTFHIE Botswana 03-5440-5676 Embajada
ISV ERREIE Brazil 03-3404-5211 Embajada
TR A Y S5—LE Brunei Darussalam 03-3447-7997 Embajada
TILVHYT7EANE Bulgaria 03-3465-1021 Embajada
TILFxF-T7Y Burkina Faso 03-3485-1930 Embajada
HoROT7EE Cambodia 03-5412-8521 Embajada
HAIL—2HFE Cameroon 03-5430-4985 Embajada
HhT+45 Canada 03-5412-6200 Embajada
RRT7IYAXKIIE Central Africa 03-3702-8808 | Consulado Honorario
General
FUEFE Chile 03-3452-7561 Embajada
hEARKEIE China 03-3403-3388 Embajada
a0 E7HNE Colombia 03-3440-6451 Embajada
JVTHANE Republic of Congo 03-6427-7858 Embajada
aAVIRIHMNE Democratic Republic of Congo 03-6456-4394 Embajada
JRZVAXFE Costa Rica 03-6434-0426 Embajada
I— ORI —LEFIE Cote d’Ivoire 03-5454-1401 Embajada
VA7 F7HME Croatia 03-5469-3014 Embajada
Fa—/N\HEHE Cuba 03-5570-3182 Embajada
F7OXEFE Cyprus 03-6432-5040 Embajada
FraXiE Czech 03-3400-8122 Embajada
TUI—YEHE Denmark 03-3496-3001 Embajada
CIOFHIE Djibouti 03-3440-3115 Embajada
FEIZAHHAE Dominican Republic 03-6441-0142 Embajada
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Tipo de
- f = o . . . organismo
Nombre del pais (en japonés) Nombre del pais (en inglés) Teléfono extranjero
(Nota1)
IOT7RIILETIE Ecuador 03-6441-0122 Embajada
IOTT7STHENE Egypt 03-3770-8022 Embajada
TILY LR LEFIE El Salvador 03-6804-2177 Embajada
IVR7E Eritrea 03-5791-1815 Embajada
IXR=THAE Estonia 03-5412-7281 Embajada
IFAETERREHNE Ethiopia 03-5420-6860 Embajada
4ok Finland 03-5447-6000 Embajada
240—HNE Fiji 03-3587-2038 Embajada
TV AKFE France 03-5798-6000 Embajada
ARV HEME Gabonese Republic 03-5430-9171 Embajada
03—o7 Georgia 03-5575-6091 Embajada
R4 VERHFE Germany 03-5791-7700 Embajada
H—F+HFE Ghana 03-5410-8631 Embajada
ForEFE Greece 03-3403-0871 Embajada
JT7TRIHNE Guatemala 03-5797-7502 Embajada
F=F7HINE Guinea 03-3770-4640 Embajada
INFHAE Haiti 03-3486-7096 Embajada
RODaSAEMNE Honduras 03-4361-8142 Embajada
N —HIE Hungary 03-5730-7120 Embajada
FARZVREFE Iceland 03-3447-1944 Embajada
Ak India 03-3262-2391 Embajada
AR T HIE Indonesia 03-3441-4201 Embajada
152 A RS LETE Iran 03-3446-8011 Embajada
AZVHFE Iraq 03-5790-5311 Embajada
TAIWSUR Ireland 03-3263-0695 Embajada
AASII)LE Israel 03-3264-0911 Embajada
AR T Italy 03-3453-5291 Embajada
DA &P Jamaica 03-3435-1861 Embajada
AT NIEVNEE Jordan 03-5478-7177 Embajada
AY IR HAIE Kazakhstan 03-3589-1821 Embajada
=T HANE Kenya 03-3723-4006 Embajada
RERE Korea 03-3452-7611 Embajada
aVARATE Kosovo 03-6809-2577 Embajada
9 x—KE Kuwait 03-3455-0361 Embajada
FILFRFEFNE Kyrgyz 03-6453-8277 Embajada
ShET7HTE Latvia 03-3467-6888 Embajada
SARAANRREHXME Laos 03-5411-2291 Embajada
LN/ FNE Lebanon 03-6451-2981 Embajada
LYLEE Lesotho 03-3584-7455 Embajada
YRYFHFE Liberia 03-5228-6751 Embajada
JE7 Libya 03-3477-0701 Embajada
Y7 =T HAE Lithuania 03-3408-5091 Embajada
WO ITIVGTRAE Luxembourg 03-3265-9621 Embajada
T R=T7EIE Macedonia 03-6868-7110 Embajada
REHRAILETE Madagascar 03-3446-7252 Embajada
YIVAHIE Malawi 03-3449-3010 Embajada
<L—7 Malaysia 03-3476-3840 Embajada
EILT14TEFE Maldives 03-6234-4315 Embajada
<) HEFE Mali 03-5447-6881 Embajada
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Tipo de
- f . . . . . organismo
Nombre del pais (en japonés) Nombre del pais (en inglés) Teléfono extranjero
(Nota1)
TILEHFE Malta 03-5404-3450 Embajada
Y—IvLEBEIE Marshall Islands 03-6432-0557 Embajada
EF—RZT A RS LEFE Mauritania 03-6712-2147 Embajada
E—) v AEIE Mauritius 03-3587-7590 | Consulado Honorario
AXLaERE Mexico 03-3581-1131 Embajada
ARV TESR Micronesia 03-6452-2540 Embajada
FILRAEFE Moldova 03-5225-1622 Embajada
EFasE Monaco 03-3211-4994 Consulado Honorario
General
EUIILE Mongolia 03-3469-2088 Embajada
EOvaEE Morocco 03-5485-7171 Embajada
EHUE—YHTE Mozambique 03-5760-6271 Embajada
Sy Y —EHEIE Myanmar 03-3441-9291 Embajada
FIETHNE Namibia 03-6426-5460 Embajada
FIN—ILERREHIE Nepal 03-3713-6241 Embajada
ASUFEE Netherlands 03-5776-5400 Embajada
—a21—U—5UF New Zealand 03-3467-2271 Embajada
—HSTTHIE Nicaragua 03-6265-0411 Embajada
—orz—)LEME Niger 03-6384-0236 | Consulado Honorario
FATTERENE Nigeria 03-5425-8011 Embajada
JILoz—FEH Norway 03-5422-1200 Embajada
A<w—rE Oman 03-5468-1088 Embajada
NFRA A RS LEIE Pakistan 03-5421-7741 Embajada
INSFHFE Palau 03-5797-7480 Embajada
NFIHFE Panama 03-3505-3661 Embajada
NTF7=_a—F=7 Papua New Guinea 03-3710-7001 Embajada
NS TAEFE Paraguay 03-3265-5271 Embajada
NIL—HFE Peru 03-3406-4243 Embajada
24)E L HFE Philippines 03-5562-1600 Embajada
R—5UREFIE Poland 03-5794-7020 Embajada
RILMHILEATIE Portugal 03-6447-7870 Embajada
HE—ILE Qatar 03-5475-0613 Embajada
IL—=7F Romania 03-3479-0311 Embajada
AL 78 Russia 03-3583-4224 Embajada
LIV EFIE Rwanda 03-5752-4255 Embajada
YETHIE Samoa 03-6228-3692 Embajada
B3 /£ FE San Marino 03-5414-7745 Embajada
HURATYLORREHAIE San Tomé y Principe 03-6206-2572 HC
YOOTIETER Saudi Arabia 03-3589-5241 Embajada
A ILETIE Senegal 03-3464-8451 Embajada
ILETHEIE Serbia 03-3447-3571 Embajada
t—o )L EFE Seychelles 03-3264-1022 | Consulado Honorario
General
SUAR—ILETE Singapore 03-3586-9111 Embajada
AANFTHIE Slovak Republic 03-3451-2200 Embajada
AARZ 7 HE Slovenia 03-5468-6275 Embajada
VOEVES Solomon Islands 03-3562-7490 | Consulado Honorario
Bm72UhERE South Africa 03-3265-3366 Embajada
BA—5Y South Sudan 080-9443-2832 Embajada
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Tipo de
- f = o E . . organismo
Nombre del pais (en japonés) Nombre del pais (en inglés) Teléfono extranjero

(Nota1)
ARAVEEH Spain 03-3583-8531 Embajada
ASUHRFHEFEHNE Sri Lanka 03-3440-6911 Embajada
A—5F U HETE Sudan 03-5729-6170 Embajada
Az —T U EE Sweden 03-5562-5050 Embajada
AA REF Switzerland 03-5449-8400 Embajada
JUTTITHAE Syrian Arab Republic 03-3586-8977 Embajada
AR R HE Tajikistan 03-6721-7455 Embajada
AU =TESHNE Tanzania 03-3425-4531 Embajada
A4 EE Thailand 03-5789-2433 Embajada
HTqE—/ILREHNE Timor-Leste 03-3238-0210 Embajada

F—dHME Togo 03-6421-1064 Embajada

FoAEE Tonga 03-6441-2481 Embajada
Fa=UT7HE Tunisia 03-3511-6622 Embajada
MLaHFE Turkey 03-6439-5700 Embajada
RILOAZRAZ Turkmenistan 03-5766-1150 Embajada
DAVEHIE Uganda 03-3462-7107 Embajada
YN Tuvalu 03-6857-7253 Consulado Honorario

General
29314F Ukraine 03-5474-9770 Embajada
777 REER United Arab Emirates 03-5489-0804 Embajada
EEH United Kingdom 03-5211-1100 Embajada
FAIHERE United States of America 03-3224-5000 Embajada
DIV TFARAEFE Uruguay 03-6452-9150 Embajada
) ARFRAVHEFE Uzbekistan 03-6277-2166 Embajada
NFAVHE Vatican 03-3263-6851 Embajada
RAXIZ-ARY/NLEFIE Venezuela 03-6275-2361 Embajada
RN LS FEEFE Vietnam 03-3466-3311 Embajada
AT AV EE Yemen 03-6261-9026 Embajada
HFUETHIE Zambia 03-3491-0121 Embajada
DUNTIHIE Zimbabwe 03-6416-8434 Embajada
FRpEES K RED Delegation of the European Union | 03-5422-6001
EELHt 52— United Nations Information Center | 03-5467-4451

(Nota 1) Tipos de instalaciones diplomaticas
K{E8E (Taishikan): Embajada, ®ZE#$5%54E (Meiyo Souryoujikan): HCG (Honorary Consulate-General =

Consulado Honorario General),

LESEELE (Meiyo Ryoujikan): HC (Honorary Consulate = Consulado Honorario)

(Nota 2) La Embajada Britanica se encarga de los procedimientos de visado para este pais, por lo que el nimero de

teléfono de la Embajada Britanica esta escrito en la columna de niumeros de teléfono.
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(Ayuntamientos de las ciudades, pueblos y aldeas de la prefectura)
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Ken(&)= Prefectura. Shi(1) = Ciudad. Machi(ET) = Pueblo. Mura(#f) = Aldea

L. Nombre del
Nombre del municipio . . .. .
. L municipio (en Direccién Teléfono
(en japonés) L
inglés)

FEE(LIETA) Chiba Prefecture T260-8667 043-223-2110
Chiba-shi Chuo-ku Ichiba-cho 1-1

FERBIEL) Chiba-shi T260-8722 043-245-5111
Chiba-shi Chuo-ku Chiba Minato 1-1

EEHH(ESLOL) Narashino-shi T275-8601 047-451-1151
Narashino-shi Saginuma 2-1-1

INFHRH(OBLL) Yachiyo-shi T276-8501 047-483-1151
Yachiyo-shi Owada Shinden 312-5

mlH (LvshihL) Ichikawa-shi T272-8501 047-334-1111

Ichikawa-shi Yawata 1-1-1

g™ (SEELL)

Funabashi-shi

T273-8501
Funabashi-shi Minato-cho 2-10-25

047-436-2111

HRMOLPTL) Urayasu-shi T279-8501 047-351-1111
Urayasu-shi Nekozane 1-1-1

WMEM(EDEL) Matsudo-shi T271-8588 047-366-1111
Matsudo-shi Nemoto 387-5

P (AN ASFEL) Nagareyama-shi T270-0192 04-7158-1111
Nagareyama-shi Heiwadai 1-1-1

AT (hEHMIHBL) Kamagaya-shi T273-0195 047-445-1141

Kamagaya-shi Shin Kamagaya 2-6-1

FHEMm(DL) Noda-shi T278-8550 04-7125-1111
Noda-shi Tsuruho 7-1

W (dhLhL) Kashiwa-shi T277-8505 04-7167-1111
Kashiwa-shi Kashiwa 5-10-1

EBRFH(HUIL) Abiko-shi T270-1192 04-7185-1111
Abiko-shi Abiko 1858

RET (GYT=L) Narita-shi T286-8585 0476-22-1111
Narita-shi Hanazaki-cho 760

EE™ (3<BL) Sakura-shi T285-8501 043-484-1111
Sakura-shi Kairinji-machi 97

P#EET (&2HLESL) Yotsukaido-shi T284-8555 043-421-2111
Yotsukaido-shi Shikawatashi Mu-banchi

N (PB5FERL) Yachimata-shi T289-1192 043-443-1111
Yachimata-shi Yachimata Ho 35-29

ENga™ (LWAELW) Inzai-shi T270-1396 0476-42-5111
Inzai-shi Omori 2364-2

BHALALL) Shiroi-shi T270-1492 047-492-1111
Shiroi-shi Fuku 1123

EEREH (&EHTEL) Tomisato-shi T286-0292 0476-93-1111
Tomisato-shi Nanae 652-1

KET(ENAFED) Sakae-machi T270-1592 0476-95-1111
Inba-gun Sakae-machi Ajikidai 1-2

BARFET(LILVEL) Shisui-machi T285-8510 043-496-1171
Inba-gun Shisui-machi Chuodai 4-11

FEd (hEYL) Katori-shi T287-8501 0478-54-1111

Katori-shi Sawara Ro 2127
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municipio (en
inglés)

Direccién

Teléfono

FRIRHT (C5EEFED) Kozaki-machi T289-0292 0478-72-2111
Katori-gun Kozaki-machi Kozaki Honjuku
163

LHE(F2F5) Tako-machi T289-2292 0479-76-2611
Katori-gun Tako-machi Tako 584

HEAT(ES5DLLSFED) Tonosho-machi T289-0692 0478-86-1111
Katori-gun Tonosho-machi Sasagawa |
4713-131

BkFH (B&5LL) Choshi-shi T288-8601 0479-24-8181
Choshi-shi Wakamiya-cho 1-1

BT (HEVL) Asahi-shi T289-2595 0479-62-1212
Asahi-shi Ni 2132

M (Z£53L) Sosa-shi T289-2198 0479-73-0084
Sosa-shi Yokaichiba Ha 793-2

e (E5Hal) Togane-shi T283-8511 0475-50-1111
Togane-shi Higashi Iwasaki 1-1

IWEm (FALL) Sanmu-shi T289-1392 0475-80-1112
Sanmu-shi Tonodai 296

KB EH (BhHLOEE | Oami Shirasato-shi | T299-3292 0475-70-0300

L) Oami Shirasato--shi Oami 115-2

ATREBET (KL IKYFEL) Kujukuri-machi T283-0195 0475-70-3100
Sanbu-gun Kujukuri-machi Katakai 4099

SILET (LIERFEED) Shibayama-machi T289-1692 0479-77-3901
Sanbu-gun Shibayama-machi Koike 992

BZHETN(KILIEUOMYE Yokoshiba Hikari- T289-1793 0479-84-1211

L) machi Sanbu-gun Yokoshiba Hikari-machi
Miyagawa 11902

EEMH(BIESL) Mobara-shi T297-8511 0475-23-2111
Mobara-shi Dobyo 1

i (hD5L0) Katsuura-shi T299-5292 0470-73-1211
Katsuura-shi Shinkan 1343-1

W AHm (LT HL) Isumi-shi T298-8501 0470-62-1111
Isumi-shi Ohara 7400-1

—BE (VDA PFEDL) Ichinomiya-machi T299-4396 0475-42-2111
Chosei-gun Ichinomiya-machi Ichinomiya
2457

BERET (LD hEDL) Mutsuzawa-machi | T299-4492 0475-44-1111
Chosei-gun Mutsuzawa-machi Shimonogo
1650-1

REM(BLSIEVTE) Chosei-mura T299-4394 0475-32-2111
Chosei-gun Chosei-mura Hongo 1-77

BFHET(LbIESL) Shirako-machi T299-4292 0475-33-2111
Chosei-gun Shirako-machi Seki 5074-2

RRET (A5 FEDL) Nagara-machi T297-0298 0475-35-2111
Chosei-gun Nagara-machi Sakuraya 712

BRI (b&5GAFL) Chonan-machi T297-0192 0475-46-2111

Chosei-gun  Chonan-machi Chonan 2110

REEM(BH-EFL)

Otaki-machi

T298-0292
Isumi-gun Otaki-machi Otaki 93

0470-82-2111

HE (BALH<EL)

Onjuku-machi

T299-5192
Isumi-gun Onjuku-machi Suga 1522

0470-68-2511
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BT (F=THEL) Tateyama-shi T294-8601 0470-22-3111
Tateyama-shi Hojo 1145-1
B (hasthL) Kamogawa-shi T296-8601 04-7092-1111

Kamogawa-shi Yokosuka 1450

BEHRT (HIEHESESL)

Minami Boso-shi

T299-2492
Minami Boso-shi Tomiura-machi Aoki 28

0470-33-1021

SEmRET (FLTAEL) Kyonan-machi T299-2192 0470-55-2111
Awa-gun Kyonan-machi Shimosakuma
3458

AEEM(FSHDL) Kisarazu-shi T292-8501 0438-23-7111
Kisarazu-shi Fujimi 1-2-1, Asahi 3-10-19

BEH(EH#DOL) Kimitsu-shi T299-1192 0439-56-1581
Kimitsu-shi Kubo 2-13-1

Ei#h (5oDL) Futtsu-shi T293-8506 0439-80-1222
Futtsu-shi Shimoiino 2443

BT (ETHI5L) Sodegaura-shi T299-0292 0438-62-2111

Sodegaura-shi Sakado Ichiba 1-1

MR (LVBIELL)

Ichihara-shi

T290-8501
Ichihara-shi Kokubunijidai Chuo 1-1-1

0436-22-1111
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(Asociaciones de intercambio cultural)

Organization name

Address

Telephone and fax

number

FEREMBRXRRE2—(Chiba
International Center)

T261-8501
Chiba-shi Mihama-ku Nakase 1-3 Makuhari
Techno Garden D Bidg. 14F

Tel: 043-297-0245
Fax:043-297-2753

(A B FEHRERR R (Chiba City
International Association)

T260-0026
Chiba-shi Chuo-ku Chibaminato 2-1
Chiba Chuo Community Center, 2F

Tel: 043-245-5750
Fax:043-245-5751

B & EHHERER RS (Narashino
International Association)

T275-0016
Narashino-shi Tsudanuma 5-12-12
Sun Road Tsudanuma 6F

Tel: 047-452-2650
Fax:047-452-2650

NTFRTERER RS (Yachiyo
International Association)

T 276-0027
Yachiyo-shi Murakami Danchi 2-9-103
Yachiyo Cultural Center 2F

Tel: 047-752-0593
Fax:047-752-0593

M EER R = (Ichikawa T 272-0021 Tel: 047-332-0100
International Exchange Association) Ichikawa-shi Yahata 2-4-8 3rd floor Fax:047-332-0101
fatETh EFR 3 i & (Funabashi T 273-8501 Tel: 047-436-2083

International Relations Association)

Funabashi-shi Minato-cho 2-10-25
Funabashi-shi Kokusai Koryu-ka

Fax:047-436-2089

HRMERR RS (Urayasu T279-0004 Tel: 047-381-5931
International Friendship Association) Urayasu-shi Nekozane 1-12-38 Fax:047-381-8822
Shugojimusho 301
(2B MFMERR RS (Matsudo | T271-0092 Tel: 047-711-9511
International Exchange Association) Matsudo-shi Matsudo 1307-1 Fax:047-308-6789
TR EER R 7S (Nagareyama T270-0144 Tel: 04-7128-6007
International Friendship Association) Nagareyama-shi Maegasaki 625-1 Fax:04-7128-6384
o ATERR R IHE(Kamagaya T273-0101 Tel: 047-442-1860

International Friendship Association)

Kamagaya-shi Tomioka1-1-3
Tabunka Kyosei Suishin Center

Fax:047-442-1851

FHMERRZ RS (Noda
International Association)

T278-8550
Noda-shi Tsuruho 7-1
Noda-shi Kikaku Chosei-ka

Tel: 04-7123-1065
Fax:04-7122-1557

HHERRZ RS
(Kashiwa International Relations
Association)

T277-0005
Kashiwa-shi Kashiwa 1-7-1-301 Pallet
Kashiwa

Tel: 04-7157-0281
Fax:04-7165-7321

ERBRFTERERRTS(Abiko T270-1166 Tel: 04-7183-1231
International Relations Association) Abiko-shi Abiko 4-11-1 Abiko Shimin Plaza Nai | Fax: 04-7183-2005
BT ERRR % (Narita T 286-8585 Tel: 0476-23-3231

International Friendship Society)

Narita-shi Hanasaki-cho 760
Narita-shi Bunkakokusai-ka

Fax:0476-22-4494

(2B tE R ERRR R E £ (Sakura

International Exchange Foundation)

T285-0025
Sakura-shi Kaburagi-machi 198-2
Rainbow Plaza Sakura 2F

Tel: 043-484-6326
Fax:043-484-6326

P9 38 T E R 3 R = (Yotsukaido T284-0003 Tel: 043-312-6173
Cross Cultural Association) Yotsukaido-shi Shikawatashi 2001-10 Fax:043-312-6176
INETHERRRZ RS (Yachimata City | T289-1192
- . . . . . . Tel: 043-443-1114

International Friendship Association) Yachimata-shi Yachimata Ho 35-29

FNEaTERR R = (Inzai City T270-1327 Tel: 070-5519-1661
International Friendship Association) Inzai-shi Omori 3370 Fax: 0476-42-7310
B HEERX R iHE (International T270-1431 Tel: 047-497-3040

Friendship Association of Shiroi)

Shiroi-shi Ne 116-32
Kawakami Bldg. 2F-202

Fax:047-497-3040
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Organization name Address VElEpNEme Emel 5
number
= B ERR R =(Tomisato T286-0221 Tel: 0476-93-1118
International Exchange Association) Tomisato-shi Nanae 652-1 Fax:0476-93-9954
Tomisato-shi
F I ERR R R = (Katori T 287-8501 Tel: 0478-50-1261

International Friendship Association)

Katori-shi Sawara-Ro 2127
Katori-shi Shimin Kyodo-ka

Fax:0478-52-4566

#kFHERER RS (Asociacion T 288-0047 Tel: 0479-24-8904
Internacional y Multicultural Choshi) Choshi-shi wakamiyacho 1-1 Fax:0479-25-4044
[ ETERR RS (Sosa T289-2198 Tel: 0479-73-0081

International Friendship Association)

Sosa-shi Yokaichiba Ha-793-2
Sosa-shi Kikaku-ka

Fax:0479-72-1114

ReERERRHR(Togane
International Friendship Association)

T 283-0068
Togane-shi Higashi iwasaki 1-1
Togane shiyakusho

Tel: 0475-55-1371
Fax:0475-55-1371

KB EmERR R = (Oami-
Shirasato International Friendship
Association)

T 299-3251

Oami-Shirasato-shi Oami 115-2
Oami-Shirasato-shi Kyoiku linkai Shogai
Gakushu-ka

Tel: 0475-70-0380
Fax:0475-72-9115

EETERERX RS (Mobara
International Friendship Association)

T297-8511
Mobara-shi Dobyo 1
Mobara-shi Kikaku Seisaku-ka

Tel: 0475-20-1651
Fax:0475-20-1603

W #HERE R RS (Isumi-city
International Exchange Association)

T 298-8501
Isumi-shi, Ohara 7400-1
Isumi-shi Gakko Kyoiku-ka

Tel: 0470-62-3621
Fax:0470-62-2835

RZEERRZ RS (Otaki
International Association)

T298-0216
Isumi-gun Otaki-machi Otaki 93
Otaki-machi Kikaku-ka

Tel: 0470-82-2112
Fax:0470-80-1951

ETEETEFE R RS (Onjuku
International Friendship Association)

T299-5192
Isumi-gun Onjuku-machi Suka 1522
Onjuku-machi Sangyo Kanko-ka

Tel: 0470-68-2513
Fax:0470-68-3293

88 1L EFR 3 i 17 = (Tateyama Kokusai
Koryu Kyokai)

T 294-0054
Tateyama-shi Minato 354-6

Tel: 0470-28-5468
Fax: 0470-28-5468

Be )1 EE R R 4 (Kamogawa T296-8601 Tel: 04-7093-5931
International Relations Association) Kamogawa-shi Yokosuka 1450 Fax:04-7093-7856
R RERER RS (Minamiboso T299-2492 Tel: 0470-33-1001

International Exchange Association)

Minamiboso-shi Tomiuracho Aoki 28
Minamiboso-shi Kikaku Zaisei-ka

Fax:0470-20-4598

AEETEEXR RIS (Kisarazu

International Friendship Association)

T292-0055
Kisarazu-shi Asahi 3-10-19

Tel: 0438-25-0282
Fax: 0438-25-0282

EEHMERZRBHE(Kimitsu T299-1152 Tel: 0439-54-9877
International Exchange Society) Kimitsu-shi Kubo 2-11-21 Fax:0439-54-9877
ERMERER RS (Futtsu T293-8506 Tel: 0439-80-1223

International Relationship Association)

Futtsu-shi Shimo-iino 2443
Futtsu-shi Kikaku-ka

Fax:0439-80-1350

#4 T ER R RS (Sodegaura
International Friendship Association)

T299-0292
Sodegaura-shi Sakadoichiba 1-1
Sodegaura-shi Shimin Kyodo Suishin-ka

Tel: 0438-62-3102
Fax:0438-62-3877

MRERMERRR R # & (Ichihara

International Association)

T 290-8501
Ichihara-shi Kokubunjidai-chuo 1-1-1
Ichihara-shi

Tel: 0436-23-9826
Fax:0436-21-0332
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