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mInstituciones meédicas

Si usted va a una clinica, lleve sin falta la tarjeta de seguro médico.
Elija la clinica de especialidades correspondientes a los sintomas
que tiene. Es mejor informarse del horario de consulta de antemano
porque varia segun la institucion. Puede que, en hospitales grandes,
tenga que esperar mucho tiempo hasta que le atienda.

Una vez dentro de la clinica, presente en la recepcién su tarjeta de
seguro médico y la tarjeta de consulta. Le daran un cuestionario en
el que anotara los sintomas, las enfermedades que haya sufrido y
alergias si las tiene, etc. Tenga cuidado a la hora de elegir la clinica

porque hay pocas que pueden atender en idiomas extranjeros.

{Cuestionario en multiples idiomas de gran utilidad para las
consultas
En la siguiente pagina web puede conseguir un cuestionario
traducido a varios idiomas. LIénelo y llévelo al hospital.

http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/pb_medicalchecklist

{Red Médica de Urgencias de Chiba
La siguiente pagina web ofrece informacion de gran utilidad a la
hora de ir a una consulta médica en hospitales y clinicas. Puede
buscar instituciones médicas con servicios en idiomas extranjeros
aqui. (La busqueda es solo en japonés)

http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/

<OPara viajar seguro en Japon
- cuando te sientes mal — (Agencia de Turismo de
Japon)
Aqui se presenta informaciéon médica basica que incluye los
nombres de las enfermedades en varios idiomas.
Japonés, Inglés, Chino y Coreano

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html
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<{La “Consulta para Extranjeros en Chiba”

(le recomienda el hospital mas cercano a su casa que le atendera en
diversos idiomas extranjeros.)

Tel:043-297-2966

Inglés, Chino, Espafol, Tagalo, Vietnamita, Coreano, Nepalés,
Tailandés, Portugués, Indonesio, Ruso y Hindi.

Lunes a viernes de 9:00am a 12:00pm y de 1:00pm a 4:00pm

(no hay servicio a finales ni principios de afio y dias festivos)

<{>Si necesita ayuda o un traductor voluntario, llame al teléfono (043-
241-7531) de la Oficina en Chiba de la Cruz Roja de Japén, la cual
enviara un traductor voluntario, aunque no se dispone de todos los

idiomas ni tampoco podra enviarlo a toda la prefectura.

mSeguro médico

En Japdn debera afiliarse al sistema estatal de seguro médico para
que los gastos médicos sean menores en caso de sufrir
enfermedades y lesiones. Hay 2 tipos en el sistema estatal de seguro
médico. Uno es el “seguro médico” cuyos tramites de afiliacion se
hacen en la empresa donde trabaja y el otro llamado “seguro médico
nacional”, cuyos tramites se hacen personalmente en el ayuntamiento
municipal. Aparte de éstos, hay seguros privados que comercializan

las companiias de seguros a los que puede afiliarse voluntariamente.

(1)Seguro médico

Este seguro médico se tramita después de que empiece a trabajar en
una empresa. Recibira una tarjeta de asegurado (llamada “tarjeta de
seguro”). Sila empresa no esta integrada en este sistema de seguro
médico, usted se dara de alta en el seguro médico nacional.

En caso del seguro médico para empleados, la cuota mensual del
seguro se sufraga a partes iguales entre el empleado y el empleador
(50% cada uno). El pago que corresponde al empleado se le
descuenta de su sueldo mensual.

Si usted presenta la tarjeta de seguro en los hospitales integrados en
el sistema estatal de seguro, pagara solamente el 30% de los gastos
médicos. Para mayor informacion dirijase a la Oficina de la Seguridad

Social mas cercana a su domicilio.
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{0Oficina de la Seguridad Social de Chiba
Tel: 043-242-6320

{Oficina de la Seguridad Social de Makuhari
Tel: 043-212-8621

{>Oficina de la Seguridad Social de Funabashi
Tel: 047-424-8811

{>Oficina de la Seguridad Social de Ichikawa
Tel: 047-704-1177

{Oficina de la Seguridad Social de Matsudo
Tel: 047-345-5517

{>Oficina de la Seguridad Social de Kisarazu
Tel: 0438-23-7616

{Oficina de la Seguridad Social de Sawara
Tel: 0478-54-1442

(2)Seguro médico nacional

Los extranjeros que residen en Japoén por tres meses 0 mas, y que no
estan inscritos en el sistema de Seguro de Salud del empleador
descrito en (pag. 33), estan cubiertos por el sistema de Seguro de
Salud Nacional.

El Sistema de Seguro de Salud Nacional se solicita mostrando su
Tarjeta de Residencia o Certificado de residencia permanente
especial en la oficina de su ciudad, distrito o pueblo.

Su prima de seguro se determina segun sus ingresos y el numero de
dependientes. Las primas de seguro se pueden pagar directamente
en la oficina de su ciudad, distrito o pueblo, o en el banco, oficina de
correos o tiendas de conveniencia. También puede pagar por

transferencia bancaria automatica.

Una vez afiliado, se le emitira una tarjeta de asegurado (llamada
“tarjeta de seguro”) por familia, con la cual pagara solamente el 30%
de los gastos médicos en las instituciones médicas.

Pero al nacer un bebé se le dara el subsidio por parto.

El seguro no cubre los gastos de chequeos médicos especializados,
vacunas, partos naturales, cirugia estética, ortodoncia, etc.,

El seguro tampoco cubre los gastos de tratamiento de enfermedades
y lesiones si éstas han sido causadas al cometer delitos u otros actos

similares de forma intencionada.
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En los siguientes casos, informe al ayuntamiento municipal de los
cambios dentro de los 14 dias.

D Si ha cambiado el domicilio, cabeza de familia, nombre y apellidos.
@ Si se ha dado de alta o de baja en otro seguro médico estatal.

@ Si se le ha perdido o deteriorado la tarjeta de seguro.

mSeguro de dependencia

Este seguro permite al usuario recibir asistencia a peticiéon propia en
caso de algun tipo de impedido o demencia.

Las personas de 65 afios de edad y mayores, los afiliados al sistema
de seguro médico en edades comprendidas entre 40 y 64 afos,
tendran que afiliarse a este seguro de dependencia.

Para recibir servicios de asistencia a la dependencia, debera
solicitarlos en el ayuntamiento del municipio donde reside para que le
reconozcan el grado de necesidad. El beneficiario de este seguro
sufraga, en principio, el 10% de los gastos totales de asistencia.
Para mayor informacién sobre los servicios, los gastos, la cuota del
seguro a pagar, etc., dirijase al encargado de la asistencia a la

dependencia del ayuntamiento municipal.

mReconocimiento médico

Para evitar enfermedades causadas por malos habitos de vida, es
necesario tener cuidado con la alimentacién, falta de ejercicios, etc.,
a la vez hacerse un reconocimiento médico de forma periddica.

Las personas de 40 afios 6 mas, pueden hacerse un reconocimiento
médico basico y de cancer que organiza el ayuntamiento del municipio
donde residen (excepto quienes se hacen el chequeo en las empresas
donde trabajan).

Para mayor informacion sobre los gastos y tramites, dirijase al

ayuntamiento municipal.

mlibreta de salud materno-infantil

Avise al ayuntamiento municipal si queda embarazada para que se le
dé la libreta de salud materno-infantil donde se apunta el estado de
salud de la madre y del hijo. Esta libreta sera necesaria en los
reconocimientos médicos durante el embarazo y después del parto.

Para mayor informacién, dirijase al ayuntamiento municipal.
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{Asociacién para la Salud y el Bienestar Materno-infantil

La Organizacién de la Salud Materno-Infantil vende la libreta de
salud materno-infantii en 10 idiomas, concretamente, inglés,
coreano, chino, tailandés, tagalo, portugués, indonesio, espafiol,
vietnamita y Nepali. (880 yenes mas gastos de envio)

2-18-7 Sotokanda, Chiyoda-ku, Tokio

Tel:03-4334-1188

Lunes a viernes, de 9:00am a 12:00pm y de 1:00pm a 5:00pm

https://www.mcfh.co.jp/fag/purchase/en

mVacunacion

(1)Vacunacion para los nifios

La vacunacion para los nifios es gratuita en Japén.

Los periodos de vacunacién son diferentes dependiendo de la
enfermedad, de modo que asegurese de vacunarse de manera
oportuna.

La vacunacion en este pais puede ser diferente que la de otros paises,
por lo que es aconsejable consultar con el ayuntamiento municipal o
la seccidn de pediatria de algun hospital al llegar a Japén o al regresar

a su pais para completar el calendario de vacunacion.

(2)Vacunacion antes de viajar al extranjero

Es posible que sea necesario vacunarse antes de viajar a algunos
paises para evitar enfermedades infecciosas.

Compruebe la informacién necesaria, consulte la informacion del
Centro de Cuarentena FORTH del Ministerio de Salud, Trabajo y
Bienestar, o la informacion de la embajada de su pais

En la prefectura de Chiba, puede vacunarse, por ejemplo, en la
Fundacion de Interés Publico de Chiba para la Promocién de la Salud

y Prevencién de Enfermedades.

{OCentro de Cuarentena FORTH del Ministerio de Salud, Trabajo y
Bienestar

Informa sobre los temas mas reciente de las enfermedades
infecciosas en el extranjero y como prevenirlas.

https://www.forth.go.jp
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OFundacion de Interés Publico de Chiba para la Promocion de la
Salud y Prevencién de Enfermedades

32-14, Shinminato, Mihama-ku, Chiba-shi

Tel: 043-246-8664

(Horario para pedir cita: Lunes a viernes de 9:00am a 4:00pm)

{Estacion de Cuarentena del Aeropuerto de Narita

1-1, Aza-Furugome, Furugome, Narita-shi (ubicada en la terminal 2)
Tel:0476-34-2310
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