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Medidas contra desastres
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(Android]

hiips:laygoagle comistorefappsidetails ?id=p.corcse.safely Tips android
(iPhone]

https/fitunes.apple.comfplapp/safety-ipsid858357174?mt=8
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B Informacién sobre prevencion de desastres
{Portal de sitios de interés de la Prefectura de Chiba
informaciones. Parte de estas

Se les ofrecen las siguientes

informaciones estan escritas en inglés, coreano, chino, espafiol y
portugués.
* Sobre los terremotos, tsunamis, tifones, etc., de la prefectura
* Informacion sobre 6rdenes de evacuacién y lugares en los que
poder refugiarse.
« Situacion actual de los dafos, desastres y otros datos emergentes
* Prondstico del tiempo y otros datos meteoroldgicos
* Informacion actualizada de los medios de transporte, carreteras,
etc.
* Informacion de los servicios basicos como la electricidad, agua,

etc.
http://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/portal/

O“Safety Tips”, una aplicacion de alerta de
informacion tipo push para visitantes internacionales.
Esta aplicacion proporciona alertas sobre Alerta Temprana de
Terremotos y la Alerta de Tsunami, asi como funciones utiles en el
momento de los desastres naturales multiples idiomas.

-Links de descarga

(Android)
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safety Tips.android
(iPhone)
https://itunes.apple.com/app/safety-tips/id858357174?mt=8

ONHK WORLD - JAPON

Puede obtener informaciéon de emergencia en varios idiomas
notificacion push cuando ocurre un desastre. (inglés, chino,
vietnamita, portugués)
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/app/
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Medidas contra desastres

EPreparaciones diarias
{Preparacién de productos almacenados
Compre mas alimentos de lo habitual y consimalos de los mas
antiguos a los mas recientes.
Reponga los productos utilizados.
Puede calentar los alimentos con una cocinilla a gas.
(Ejemplos de productos almacenados)
+Agua (3 | por persona al dia para 1 semana aproximadamente),
cocinilla a gas, cilindro de gas, alimentos (arroz, fideos en taza,
alimentos envasados, bocadillos, etc.)
+Radio portatil, inodoro portatil, bateria de teléfono celular, linterna,
bolsa de basura
- Medicamentos esenciales, articulos sanitarios, leche en polvo,

pafales, etc.

(Ejemplos de productos de emergencia)

oAgua, oalimentos de emergencia, obaterias de teléfono celular,
olinterna, o casco, ocapucha de proteccién, omedicamentos
esenciales, odinero en efectivo, alibreta de ahorros, osello personal,
otoalla, omuda de ropa, omascarilla, oropa impermeable, opafiuelos

desechables, nencendedores, velas, obolsas de basura, etc.

{Resistencia a los terremotos y fijacion de muebles,
instalacion de un interruptor sismico

Si vive en un edificio antiguo o de madera, terreno ganado al mar,
terreno anegadizo, terreno ganado al mar mediante terraplenes o
edificio con pocos muros en el primer piso, asegurese de realizar una
inspeccion sismica y de mejorar la resistencia a los terremotos de su
edificio.

Asegurese de que sus muebles grandes estén colocados de forma
segura. Evite colocar muebles grandes en dormitorios o habitaciones
de nifios. Coloque sus muebles de modo que no obstruyan la
evacuacion. Coloque una pelicula en sus ventanas para evitar dafios
por objetos voladores.

Cuando un interruptor sismico detecta temblores, corta
automaticamente la electricidad en el interruptor y en los

tomacorrientes. Es eficaz en la prevencion de incendios eléctricos.
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Medidas contra desastres

<> Confirmacién de los lugares peligrosos y de los
centros de evacuacion

Asegurese de conocer los lugares susceptibles a inundaciones o
deslizamientos de tierra en caso de un tifon o lluvias torrenciales,
revisando el mapa de riesgos de su municipalidad.

Encuentre carreteras seguras y refugios de evacuacion para
asegurarse de que puede evacuar de manera segura.

La ubicacion del refugio de evacuacion puede cambiar en caso de
fuertes lluvias o de un tsunami.

{Simulacros de prevencién de desastres

Japon tiene la mayor cantidad de terremotos que cualquier otro pais
del mundo.

Asegurese de participar en simulacros de prevencion de desastres
organizados por su ciudad, pueblo, municipalidad y organizaciones
voluntarias locales de prevencion de desastres para asegurarse de

estar bien equipado en caso de un desastre.

B Si ocurre un terremoto

@ Alerta temprana de terremoto

Una alerta temprana de terremoto envia de vez en cuando una
notificacion de que un terremoto esta a punto de ocurrir.

En el corto periodo de tiempo hasta que ocurra el terremoto, asegurese

de garantizar su seguridad.

@ Terremoto
Agachese debajo de una mesa o escritorio y espere hasta que cesen

los temblores.

® Cuando cesan los temblores

Evacue inmediatamente si se encuentra en un area susceptible a
tsunamis o deslizamientos de tierra.

Apague todo fuego y abra sus puertas y ventanas para asegurar una

ruta de escape.

@ Evacuacion, verificacion de la seguridad de su familia

Verifique la informacién precisa en la radio o en otra forma de
comunicacion y, si su casa esta en peligro de derrumbarse, evacue de
inmediato.

Poéngase los zapatos, prepare su producto de emergencia y evacue a
pie. Asegurese de apagar su interruptor antes de evacuar.

Si tiene un interruptor sismico instalado, se apagara automaticamente.
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Confirme la seguridad de su familia. Si es posible, evite usar su

teléfono y use un servicio de mensajeria de desastres.

-Servicio de Dial de Mensaje para Desastres (171)
http://www.ntt-east.co.jp/en/saigai/voice171/index.html
*Web171
http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/index.html

*Tablon de Mensajes en caso de Desastres para Teléfono Movil
<NTT DoCoMo>

https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/index.html

(Japanese)
https://www.nttdocomo.co.jp/english/info/disaster/index.html
(English)

(au)

http://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon

(Japanese)
http://www.au.com/english/mobile/anti-disaster/saigai-dengon

(English)
<Softbank>

http://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/

(Japanese)
<Y!mobile>

http://www.ymobile.jp/service/dengon

(Japanese)

® Primeros auxilios

En caso de un gran desastre, el personal de respuesta a emergencias
a menudo no podra acudir pronto en su ayuda. Trabaje con las
personas de su alrededor para apagar incendios y realizar operaciones
de rescate. Asegurese de participar en simulacros y practicas de
prevencién de desastres.

® Centro de evacuacion

Los centros de evacuacion estan ubicados en cada municipio y estan
abiertos a todo el mundo de manera gratuita. También es posible pasar
la noche.

Obtenga informacion a través de la radio o de otra forma de
comunicacion.

Se proporcionan los alimentos pero, asegurese de utilizar primero sus
productos almacenados.

Asegurese de brindar ayuda mutua en el centro de evacuacion, dando

13
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Medidas contra desastres

prioridad a los miembros de su organizacién voluntaria de prevencion

de desastres.

OTsunami

Dado que la prefectura de Chiba estd rodeada de agua por 3 lados,
también existe el riesgo de un tsunami en caso de un terremoto.

Si siente un terremoto mientras esta en la playa, aléjese lo mas que

pueda de la playa y evacue a un lugar alto.

<Lo que debe saber sobre los tsunamis>

@ En caso de un fuerte terremoto o un débil terremoto con réplicas
prolongadas, asegurese de salir de la playa lo antes posible y de
evacuar a un lugar alto.

@ Incluso si no siente un terremoto, evacle inmediatamente si se
envia una advertencia de tsunami.

@ Los tsunamis regresan después de golpear por primera vez, asi
que continie evacuando hasta que se levante la advertencia de

tsunami.

?‘\%w&’éﬂ:&(&‘bhéa%ﬁé Frases en japonés utilizadas a menudo durante un desastre
Jﬁi;’si% hinan [ Y huir
F%LJS takadai .% A lugar alto
ST ukai %%_MK ir por un camino diferente
%i% anpi KA Feps SES7 esta bien o no
{%ﬁ teiden ?E?m RS se cortara la electricidad
fEFJr;k dansui x %75%16 se cortara el agua
?37}@&‘ kyusuisya ;Jg%fﬁ E un vehiculo que proporciona agua
A\i)é futsu ;Eé_&ﬁxfém\ no puede pasar

E&Dibwo EJ rhETH
SHLE ¢<~‘a:‘ﬁ¥¥ﬁtiu50

W35 BEH

Onlﬂ'kﬁﬁl-ﬁ?’%ﬁﬁ*z_
DEJE L. e iéﬂ%w@%ﬁ«*
TENICARDH, ii“mifr ok ro
Bnsbsrs A5, S
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HmTifones/fuertes lluvias

Muchos tifones golpean Japoén cada afio, trayendo fuertes vientos y
fuertes lluvias.

Asegurese de seguir la informacion meteoroldgica y hacer los
preparativos adecuados.

Si su municipalidad publica informacion de evacuacién, asegurese de

evacuar de inmediato.

OPreparativos para los tifones/las fuertes lluvias
(DRevise alrededor de su casa y saque cualquier objeto de adentro
que esté en peligro de salir volando.

Si vive en un area susceptible a las inundaciones, asegurese de
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Medidas contra desastres

colocar los articulos para el hogar, alimentos y otros articulos para
mejorar la calidad de vida en un lugar alto.

(@Preparese para un corte de energia teniendo a la mano una linterna,
una radio portatil y baterias para teléfonos celulares.

(®Como existe el riesgo de cortes de agua, almacene agua con
anticipacion.

@Preste atencién a la informacion meteoroldgica.

(®No salga a menos que sea absolutamente necesario. El transporte
publico puede detenerse, de modo que asegurese de estar actualizado
con la ultima informacién sobre el funcionamiento.

©®Traslade a cualquier persona enferma, infantes o discapacitados a
un lugar seguro.

(DPreste atencion a la informacion de evacuacion publicada por su
municipalidad e intente evacuar lo antes posible.

Si parece que su familia tardara mucho en evacuar, asegurese de

empezar con anticipacion.

<{>Evacuacion
El tiempo de evacuacién se anunciara en funcion del nivel de
advertencia.
Evacue inmediatamente en caso de un nivel de advertencia 3 6 4.
(Nivel de advertencia 1)

Confirme sus preparativos para desastres.

(Nivel de advertencia 2]
Confirme la ubicacion de su centro de evacuacion y de las carreteras
mas cercanas.

(Nivel de advertencia 3]
Evacue a las personas mayores, discapacitados, infantes y otras
personas que necesiten mayor tiempo para evacuar. Su municipalidad
publicara “Evacuaciéon de personas mayores, etc.”. Las personas no
mencionadas anteriormente deben estar preparadas para evacuar.
(Nivel de advertencia 4]
Todos deben evacuar. Su municipalidad publicara un érdenes de
evacuacion.

(Nivel de advertencia 5]

Ha ocurrido un desastre. Asegurese de garantizar su seguridad.
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Medidas contra desastres

HIncendios

Las casas y los apartamentos de Japén estan hechos basicamente
con madera, esteras de paja (tatami) y puertas corredizas de papel.
Todos estos materiales son altamente inflamables, asi que tenga

siempre cuidado para no provocar incendios.

{Consejos para evitar incendios
@ No fume en la cama.

@ Use su estufa lejos de objetos facilmente inflamables.

(® Asegurese de apagar la hornilla si deja de utilizar la cocina.

@ Se requiere que todas las casas tengan detectores de humo
instalados.

(®Use productos de prevencion de incendios para evitar incendios de
ropa de cama, ropa y cortinas.

®Coloque un extintor de incendios en su hogar para apagar pequefios
incendios.

(@ Establezca algun tipo de sistema de cooperacion con sus vecinos.
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