En caso de emergencia
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B R 2R E] B Lineas de contacto para emergencias
5 Policia
el 110 GEFHEHEEEL) Tel: 110 (Linea gratuita)

%%; H%%é T‘gﬁ%:ioﬁ% @ji D= Para personas con discapacidades del habla/auditivas;
*t) %}%%‘iﬁ EA—)L 110% http://chiba110.jp *Pagina Web para hacer un informe de emergencia a la policia:
* TIERHLLT 77 Z 110 3%:0120-110-294 | http://chiball0.jp
(iR ) Fax de la policia de Chiba: 0120-110-294  (Linea gratuita)
e, Bom (s K Incendio y ambulancia (para las enfermedades agudas y lesiones
BaG:119 CEFEEHEELD) graves)
Tel: 119 (Linea gratuita)

<OEn caso de sufrir accidente de trafico, robo o actos de violencia

@é:%f <1 102& HAX LT }_»i 2;57)\‘ D Marque el 110 y le atendera la policia.
ii%bifﬂ

@%iﬁ& Epﬁ %aﬁ%%ﬁ:@ igt Fﬁ‘\ @ Diga su nombre, domicilio, lugar del accidente o delito, y sus
£ TS JNY S detalles.
AIEF T Kotsu jiko desu. iEs un accidente de trafico!
ety Dorobo desu. iEs un robo!
WEMEC Kenka desu. iEs una peleal!
Spnid( )T Bashowa () desu. Ellugares( ).
FEpnE( )T Jushowa () desu. La direccion es( ).
ZEnE( )T Namae wa () desu. El nombre es( ).
Bah & 7L ( ) TT Denwa bangowa () desu. El teléfono es( ).
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@ Si hay personas lesionadas en el lugar, lo primero es darles ayuda.
Si es necesario pedir una ambulancia, marque el 119. Si hay
personas implicadas en el mismo, anote su nombre, nimero del

seguro, domicilio y teléfono.

{Puesto de policia
Los puestos de policia estan en cualquier municipio, normalmente

cerca de una estacion.
Si usted es victima de un robo, actos de violencia o accidente de

trafico, llame por teléfono a la policia (110) o bien acuda al puesto de
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i f%b’(@iéb\o x%@%gﬁﬁ [ policia mas cercano. Los policias de uniforme que estan en los
Ezﬁf'%@/\f*ﬂ*‘wfcﬁ& 1 TT b A %ﬁ%@ﬁ% puestos patrullan las calles de noche para prevenir delitos.
EHTOET,
* %%%ﬁgl ’DL"C*E LT—L‘&% * 8i quiere hacer una consulta general con la policia, dirijase a:
#tﬁﬁ'ﬁé %%%K H‘E *j‘ﬂ‘ r=—F—] “Seccién de Consulta y Ayuda” de la Policia de Chiba
(TEL : 043-227-9110) (TEL : 043-227-9110)
%w<u/)7'<f:f5§< H H;jé: H 2> E/fikﬁi% " @EFE%SH%E De 8.30am a 5.15pm de lunes a viernes, excepto dias festivos
S0 E 5545 £ T
Oé&aﬁaw’&ﬁfi& =3 (aif%j'biﬁéﬁb‘é OPara llamar una ambulancia (en caso de enfermedades agudas
Liz&3&) o lesiones graves)
)%%‘é RLTL1I92 X A Y VT 5L, (g[sjg%qj) Marque el 119 y le atendera la estacion de bomberos.
HISLET,
IS S Kaiji desu ilncendio!
MAHEL BV LUET Kyukyusha wo Onegaishimasu jPor favor, una ambulancia!
( IBOFRATHI)TT () ga (Byouki/Kega) desu (Alguien) esta enfermo (herido).
wREETILET, *Explicar el estado actual.
*T LR —Tpl MERERBIEZE *Dar datos importantes del paciente
7, como alergia, etc.
Wpns( )TY Basho wa ( ) desu Ellugares( ).
T ( )Ty Jushowa () desu. La direccién es( ).
AunE( )TY Namae wa ( ) desu Elnombrees ( ).
Eab&7E( )TT Denwabango wa ( ) desu El teléfonoes ().
* ;%%'\‘J('J'hfo)m“ *Estado de la enfermedad y la lesién
HH . Shukketsu Hemorragia
BT Kossetsu Fractura de hueso
K Yakedo Quemadura
e K] 5 Kokyu konnan Dificultad respiratoria
Pt Keiren Convulsion
FaAsE L Mune ga kurushii Presion de pecho
EE Konetsu Fiebre alta
R | ga itai Dolor de estomago
kA Ishiki fumei Inconciente
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OPreparativos para urgencias médicas
(DSi usted tiene a un médico de confianza para casos urgentes, él

puede recomendar un hospital o pedir una cita para usted.

@Inférmese del Centro de Urgencias de la Prefectura de Chiba y su
red de urgencias médicas.
(®Sera necesario que tenga lista la tarjeta de seguro médico y unos

veinte mil yenes para casos de urgencia.

@ Igualmente tenga lista su tarjeta de citas médicas si tiene ya un

“hospital de cabecera”.

K Lista de chequeo médico (japonés, inglés, chino, coreano, espafiol,
tailandés, portugués, tagalo, persa)
http://lwww.qq.pref.chiba.lg.jp/qq12/WP9993/RP999301BL.do

OClinicas de atencién nocturna yen dias de descanso de
la Prefectura de Chiba

Puede encontrar informacion sobre establecimientos médicos que
atienden en las noches/feriados en las publicaciones de su
municipalidad.

También puede buscar usted mismo esta informacion utilizando la
"Red Médica de Emergencia de Chiba".

Los establecimientos médicos con servicios solo en japonés también
se incluiran en la lista.

Para mayor informacion o bien si tiene algun problema o duda,
pongase en contacto con la Consulta para Extranjeros de la
Prefectura de Chiba (043-297-2966) .

- Red Médica de Emergencia de Chiba (solo en japonés)
https://lwww.qq.pref.chiba.lg.jp/
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Lista de consultas para extranjeros

Municipio Teléfono Direccion Idioma Dia Horario
/Asociacién
(A BB (XEMED | 043-297-2966 | T261-8501 Inglés De lunes a viernes | 9:00am-12:00pm
R avEa— Chiba-shi Chino 1:00 pm-4:00 pm
a— Mihama-ku Espafiol
(Chiba Nakase 1-3 Tagalo
Convention Makuhari Techno | Vietnamita
Bureau and Garden D Bidg. Coreano
International 14F Nepalés
Center) Tailandés
Portugués
Indonesio
Ruso
Hindi
(ABNTFRMERR | 043-245-5750 T 260-0026 Inglés De lunes a sabado | 9:00am-3:30pm
P ES Chiba-shi Chuo-ku ch
(Chiba City Chibaminato 2-1 ino Lunes 2:00pm-7:30pm
Interngtlgnal Chiba Ch.uo Qe martes a 9:00am-7:30pm
Association) Community viernes
Center, 2F Sabado 9:00pm-3:30pm
Coreano ;l;rtl)zz,onueves y 9:00am-3:30pm
Espaiiol Martes, miércoles | 10:00am-4:30pm
y sabados
Vietnamita Miércoles 2:00pm-7:30pm
\S/':gzzzg 10:00am-4:30pm
INFHTH 047-487-6310 T276-0027 Inglés, De lunes a 9:00am-5:00pm
(Yachiyo City) Yachiyo-shi Espafiol, sabados Traductor:
Murakami-danchi Portugués 1:00pm-4:00pm
2-9-103
Ll 047-712-8675 T 272-8501 Inglés . ) )
(Ichikawa City) Ichikawa-shi Chino De lunes a viernes | 10:00am-5:00pm
Yawata 1-1-1 Espaiiol
047-712-8675 T272-0192 Coreano De lunes a viernes | 10:00am-5:00pm
Ichikawa-shi Portugués
Suehiro 1-1-31 Tagalo
Vietnamita
Tailandés
Ruso
Francés
Nepalés
Hindi
Indonesio
Jemer
Birmano
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Municipio Teléfono Direccion Idioma Dia Horario
/Asociacion
fntE™ 050-3101-3495 | T273-8501 Inglés De lunes a viernes | 9:00am-5:00pm
(Funabashi City) Funabashi-shi Chino
Minato-cho 2-10- Coreano
25 Vietnamita
Nepalés
Indonesio
Tagalo
Tailandés
Portugués
Espariol
Hindi
AR 047-712-6910 T279-8501 Inglés De lunes a viernes | 10:00am-12:00pm
(Urayasu City) Urayasu-shi 1:00pm-4:00pm
Nekozane 1-1-1 Frances, Lunes y Martes
Ruso,
Polaco
Espafiol Miércoles y
Jueves
Chino Viernes
/NENi] 047-366-7319 T271-8588 Inglés De lunes a viernes | 8:30am-4:30pm
(Matsudo City) Matsudo-shi Chino
Nemoto 387-5 Coreano
Portugués
Espariol
Ruso
Indonesio
Hindi
Vietnamita De lunes a viernes | 10:00am-1:00pm
Tailandés
Tagalo
Nepali
Francés
B 04-7128-6007 | T270-0192 Inglés Lunes, Miércoles y | 10:00am-12:00pm
(Nagareyama Nagareyama-shi Viernes 1:00pm-4:00pm
City) Heiwadai 1-1-1
#wram 047-442-1850 T273-0101 Inglés Martes y Jueves 9:00am-12:00pm
(Kamagaya City) Kamagaya-shi 1:00pm-4:00pm
Tomioka 1-1-3
Chino irregular 9:00am-12:00pm
1:00pm-4:00pm
bizhivl 04-7168-1033 | T277-8505 Inglés Jueves 1:00pm-5:00pm
(Kashiwa City) Kashiwa-shi
Kashiwa 5-10-1 Chino Miércoles y
Viernes
Espaiiol Lunes
Coreano Martes (2°y 4°)
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Municipio Teléfono Direccion Idioma Dia Horario
/Asociacion
e - el 04-7183-1231 T270-1166 Inglés Diariamente 10:00am-5:00pm
(Abiko City) Abiko-shi Abiko 4- | Chino, (excepto jueves)
11-1 Abiko Shimin | Espafiol,
Plaza Coreano,
Tailandés,
Franceés
RET™ 0476-20-1507 T 286-8585 Inglés De lunes a viernes | 9:00am-5:00pm
(Narita City) Narita-shi Chino
Hanazaki-cho 760 | Coreano
Espariol
Portugués
Ruso
Tailandés
vietnamita
Indonesio
Tagalo
Nepali
Hindi
ANl 043-484-6326 | T285-0025 Inglés De lunes a viernes | 10:00am-12:00pm
(Sakura City) Sakura-shi 1:00pm-4:00pm
Kaburagl-.machl Chinoy (necesario hacer
198-2 Rainbow Espafiol cita)
Plaza Sakura
mEE ™ 043-312-6173 T284-0003 Inglés Lunes, Miércoles, | 10:00am-3:00pm
(Yotsukaido City) Yotsukaido-shi Chino Viemes y
Shikawatashi
2001-10 Sabados
(necesario hacer
cita)
ENEEm 0476-33-4068 T270-1396 Japonés 2do viernes 9:00am-4:00pm
(inzai City) Inzai-shi Omori (necesario hacer
2364-2 cita)
B 047-492-1111 T270-1492 Inglés De lunes a viernes | 8:30am-5:00pm
(Shiroi City) Shiroi-shi Fuku
1123 Chino (necesario hacer
Espafiol cita)
EE™ 0476-93-1117 T 286-0292 Inglés Lunes y Viernes 9:00am-12:00pm
(Tomisato City) Tomisato-shi
Nanae 652-1
fEILTH 0470-22-3147 T294-8601 Inglés De lunes a viernes | 8:30am -5:00pm
(Tateyama City) Tateyama-shi Hojo | Chino
1145-1 Coreanoy
otros 27

idiomas
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e
Municipio Teléfono Direccion Idioma Dia Horario
/Asociacion
RE)I T 04-7093-5931 T296-8601 Inglés De lunes a viernes | 8:30am-4:30pm
(Kamogawa City) Kamogawa-shi Chino
Yokosuka 1450 Tagalo
Vietnamita
Coreano
Tailandés
Nepali
Indonesio
Espariol
Urdu
Franceés
Hungaro
Ruso
Persa
Malayo
Portugués
F=p=4i1) 0439-54-9877 T299-1152 Inglés, Martes, Jueves y 9:00am-4:00pm
(Kimitsu City) Kimitsu-shi Kubo chino, Viernes
2-11-21 tagalo, (*Visitas
coreano solamente)
MR 0436-23-9866 T290-0073 Inglés Martes y Viernes | 9:30am-12:00pm
(Ichihara City) Ichihara-shi 1:00pm-3:30pm
Kokubunjidai
Chuo 1-1-1
0436-24-3934 T 290-0081 Espafiol Viernes 1:00pm-4:00pm
Ichihara-shi Goi (1°y 39
Chuo nishi 1-1-25
Sunplaza Ichihara | Portugués Miércoles 9:00am-12:00pm
2F (1°y 39
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{FRESC Help Desk

El servicio de ayuda conocido como FRESC Help Desk acepta
consultas telefénicas de personas no japonesas que hayan perdido su
empleo o cuya vida se haya visto afectada de alguna manera por la
COVID-19.

Tel: 0120-76-2029

Inglés, chino, coreano, espafol, portugués, vietnamita, nepali,
tailandés, indonesio, tagalo, birmano, camboyano, mongol, francés,
cingalés, urdu y bengali

De lunes a viernes, de 9:00 a.m. a 5:00 p.m.

OServicio de Prestacion de Informaciones en Multiples Idiomas
por Houterasu, Centro de Ayuda Juridica de Japon
Para resolver los problemas de deuda, divorcio, labor, accidente, etc.

mediante el intérprete presentara las organizaciones pertinentes
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como colegio de abogados y dara explicaciones del sistema juridico
de Japodn.
Servicio de consultas telefénicas

Tel:0570-078377

* Esta disponible un sistema de conversacion tripartita (persona que
hace la consulta, personal e intérprete).
Atencion: Lunes a viernes

de 9:00am a 5:00pm
Idiomas disponibles: Inglés, chino, portugués, espafiol, coreano,
vietham, tagalo, nepali, tailandés e indonesio
*Houterasu Chiba
Tel: 050-3383-5381
Direccion: Qiball 2F, 4-5-1,Chuo,Chuo-ku,Chiba-shi

*Houterasu Matsudo

Tel: 050-3383-5388
Direccion: Chamber of Commerse & Industry Hall 3F, 1879-1

Matsudo, Matsudo-shi

http://www.houterasu.or.jp/chiba/

{Centro de apoyo para ciudadanos de nacionalidad extranjera
que realizan labores de cuidados asistenciales
(Chiba Foreign Care Workers Support Center)

Tel: 0120-054-762

Direccion: 2-3-1, Fujimi, Chuo-ku, Chiba-shi, Chiba.

Edificio Tsukamoto Dai Chiba, 5° piso.

Inglés: Martes, jueves y sabados 10:00am a 6:00pm

Vietnamita: Lunes, miércoles y viernes  10:00am a 6:00pm

< Consulta sobre los derechos humanos para extranjeros

(Ministerio de Justicia)

*Teléfono de asesoramiento sobre derechos humanos en diversos
idiomas
Tel:0570-090911
Inglés, chino, coreano, tagalo, portugués, vietnamita, nepalés,
espafol, indonesio y tailandés

Lunes a viernes de 9:00am a 5:00pm
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-Servicio de consulta de derechos humanos, a través de Internet,
en diversos idiomas
Hemos creado un servicio de asesoramiento sobre derechos
humanos en Internet en multiples idiomas.
Se pueden realizar consultas sobre derechos humanos desde
cualquier lugar de Japon.
https://iwww.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html#01

OTokio Inglish Life Line
(Linea para la vida)
Tel:03-5774-0992

Consulta en inglés=Todos los dias 9:00am a 11:00pm

{Consulta telefénica sobre la salud para extranjeros en Japén

SHARE
Inglés: Miércoles y viernes de 10:00am a 5.00pm

Tel:03-6803-0304

< Consulta telefénica para la prevencion de tuberculosis para
extranjeros
(Japan Anti-Tuberculosis Association)
Tel:03-3292-1218-1219
Cada martes: De 10:00am a 12:00pm y de 1:00pm a 3:00pm
Inglés, coreano(es necesario pedir cita), chino, vietnamita, birmano
(solo en las mafianas) y nepali (solo las mafanas del segundo y

cuarto martes de cada mes)

{Consulta de Violencia Doméstica en Lenguas Extranjeras
(Centro de Apoyo a las Mujeres)
Tel: 043-206-8002
Inglés, Chino, Coreano, Tagalo, Espafiol, Tailandés
* Es necesario pedir cita
* Solo mujeres
* Se acepta las 24 horas del dia, 365 dias del afio.
La consulta en idiomas extranjeros solo esta disponible para

aquellos que acudan en persona al centro
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OFamily Center Viola
-Consultas sobre el bienestar en idiomas extranjeros
Tel: 0438-53-3453

Inglés, Tagalo, Vietnamita y tailandés

<O Si habla japonés, llame a los numeros siguientes (Provincial de

Chiba)
Consulta sobre accidentes de trafico Tel:043-223-2264
Consulta sobre asuntos legales Tel :
(reservacion)
Consulta sobre asuntos clinicos Tel:043-223-3636

043-223-2249, 2250

10



