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■ 交通
こ う つ う

機関
き か ん

 

鉄道
てつどう

及
およ

び路線
ろ せ ん

バスなどの公共
こうきょう

交通
こ うつ う

機関
き か ん

は、広範囲
こ う は ん い

に整備
せ い び

されており、日常
にちじょう

生活
せいかつ

の重要
じゅうよう

な足
あし

として大
おお

き

な役割
やくわり

を果
は

たしています。 

 

■ 鉄道
て つ ど う

 

◇乗車券
じょうしゃけん

の種類
し ゅる い

 

①普通乗車券
ふつうじょうしゃけん

 

近
きん

距離
き ょ り

は自動
じ ど う

販売機
はんばいき

、遠
えん

距離
き ょ り

や特急券
とっきゅうけん

などは

駅
えき

の窓口
まどぐち

で買
か

います。料金
りょうきん

は、自動
じ ど う

販売機
はんばいき

の

上部
じ ょ うぶ

に駅別
えきべつ

で表示
ひょ うじ

されています。12歳
さい

未満
み ま ん

（た

だし、中学生
ちゅうがくせい

は大人
お と な

）の子供
こ ど も

は半額
はんがく

、6歳
さい

未満
み ま ん

（ただし、小学生
しょうがくせい

は子供
こ ど も

）の幼児
よ う じ

は大人
お と な

または

子供
こ ど も

１人
ひ と り

につき2人
ふ た り

まで無料
む り ょ う

です。 

 

②回数券
かいすうけん

 

10枚分
まいぶん

の料金
りょうきん

で 11枚
まい

買
か

うことができ、同
おな

じ区間
く か ん

を何度
な ん ど

も利用
り よ う

するときに、便利
べ ん り

です。ただし、

使用
し よ う

期限
き げ ん

があります。 

③定期券
て い き け ん

 

毎日
まいにち

の通勤
つうきん

や通学
つうがく

には定期券
て い き け ん

が便利
べ ん り

です。

期間
き か ん

は 1か月
げつ

、3か月
げつ

、6か月
げつ

の 3種類
しゅるい

で、期間
き か ん

が長
なが

いものほど割
わり

安
やす

になっています。 

 

◇ IC カード式
し き

乗車券
じょうしゃけん

（Suica （スイカ）と

PASMO（パスモ）） 

定期券
て い き け ん

にもプリペイド式
しき

乗車券
じょうしゃけん

にも使
つか

えるカード

で、読
よ

み取
と

り装置
そ う ち

を設置
せ っ ち

したすべての鉄道
てつどう

とバスで

現金
げんきん

を使
つか

わずに乗車
じょうしゃ

、運賃
うんちん

精算
せいさん

ができます。 

Suica
ス イ カ

は JR東日本
ひがしにほん

で販売
はんばい

しているもので、自動
じ ど う

改札機
か い さ つ き

に触
ふ

れるだけで改札
かいさつ

を通過
つ う か

できます。

PASMO
パ ス モ

は、私鉄
し て つ

、地下鉄
ち か て つ

、バス会社
がいしゃ

で販売
はんばい

して

います。 

 

◇列車
れっ し ゃ

の種類
し ゅる い

 

・各駅
かくえき

に停車
ていしゃ

する列車
れっしゃ

：「普通
ふ つ う

」 

・主要駅
しゅよ うえき

だけに停車
ていしゃ

する列車
れっしゃ

：「特急
とっきゅう

」、「快速
かいそく

」、

「急行
きゅうこう

」 

 

◇時刻表
じ こ く ひ ょ う

 

時刻表
じ こ くひ ょ う

を利用
り よ う

すると、あらかじめ列車
れっしゃ

の発車
はっしゃ

時刻
じ こ く

と

 ■ यातायात सुविधाहरू 
जापानमा रेल र बसहरू सहहत सार्वजननक यातायात सुवर्धाहरूको एक वर्स्ततृ 
नेटर्कव  सुविधा उपलब्ध छ। यी सुवर्धाहरूले दैननक जजबनलाई सहज बनाउनको 
लागी ठूलो भूममका ननबावह गरेका छन। 
 

■ टे्रन 
◇टिकिका प्रकारहरू 
①सामान्य हटकट 

तपाईले छोटो दरूीका लागग हटकटहरू हटकट भेजन्िङ मेमसनबाट ककन्न 
सक्नुहुन्छ भने, जबकक लामो दरूीको हटकट र्ा सीममत एक्सप्रेस हटकटहरू 
रेल स्टेसनहरूमा रहेका हटकट काउन्टर हरुमा ककन्न सककन्छ। 12 र्र्व 
मुननका बच्चाहरूल ेआधा भािा लाग्छ। (यद्यवप, जुननयर हाई स्कूलका 
वर्द्यार्थीहरूले र्यस्क बराबर भािा नतनुव पछव)। 6 र्र्व मुननका 
बच्चाहरू(प्रार्थममक वर्द्यालयका वर्द्यार्थीहरू)को लागग, एक हटकटमा 2 
बच्चाहरू 1 र्यस्क सँग 1 बच्चा नन:शुल्क सर्ारी गनव सक्छन।् 

②मजल्टपल हटकट 
  तपाईंल े10 हटकटहरूको मूल्यमा 11 हटकटहरू ककन्न सक्नुहुन्छ, जुन 
तपाईंल ेएउटै के्षत्रमा धेरै पटक प्रयोग गदाव सुवर्धाजनक हुन्छ। तर, यो 
ननजचचत समय सम्ममापयोग गररसक्नु पछव। 

③यात्रु पास 
  काम र्ा वर्द्यालयमा दैननक आर्तजार्त गनवको लागी यात्रुपास 
सुवर्धाजनक छ। यो  तीन प्रकारका अर्गधहरूमा हुन्छ। 1 महहना, 3 महहना 
र 6 महहना अबगधको हुन्छ। यो अर्गध जनत लामो हुन्छ त्यनत सस्तो पछव। 

 
◇IC कार्ड-प्रकारका टिकिहरू (Suica र PASMO) 
 
यी कािवहरू यात्रु पास र्ा वप्रपेि रेल हटकटको रूपमा प्रयोग गनव सककन्छ। यीीँ 
कािवहरुमा तपाईं नगद प्रयोग नगरी कािव ररिर (जसले तपाईंको भािा गणना 
गदवछ)को सहायताले कुनै पनन रेल र्ा बसमा सर्ारी गनव सक्नुहुन्छ। 
Suica JR East द्र्ारा बेगचन्छ, र तपाईं स्र्चामलत हटकट गेट छोएर हटकट 
गेटबाट जान सक्नुहुन्छ। PASMO ननजी रेलर्े, सबर्े र बस कम्पनीहरु द्र्ारा 
बेगचन्छ। 
 
 
◇टे्रनका प्रकारहरू 
・ प्रत्येक स्टेशनमा रोककने टे्रनहरू: "लोकल टे्रन" 
・  प्रमुख स्टेशनहरूमा मात्र रोककने टे्रनहरू: "सीममत एक्सप्रेस", "रैवपि 
एक्सप्रेस", "एक्सप्रेस" 

 
◇समय तालिका 
समय तामलका प्रयोग गरेर, तपाईंले टे्रनको प्रस्र्थान समय र आगमन समय 
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到着
とうちゃく

時刻
じ こ く

を知
し

ることができます。時刻表
じ こ くひ ょ う

では、

午前
ご ぜ ん

、午後
ご ご

という言葉
こ と ば

は使
つか

わず 24時間制
じ かんせい

で時刻
じ こ く

が

表示
ひょ うじ

されています。 

 

■バス 

「行
い

き先
さき

」はバスの正面上
しょうめんうえ

に書
か

かれています。 

バスの運賃
うんちん

の支払
しはらい

方法
ほうほう

は、現金
げんきん

の他
ほか

に、定期券
て い き け ん

や

回数券
かいすうけん

、IC カード式
しき

乗車券
じょうしゃけん

などがあります。 

◇バスを利用
り よ う

するときの注意
ち ゅ う い

 

・バスによっては、乗車
じょうしゃ

距離
き ょ り

にかかわらず一律
いちりつ

料金
りょうきん

の場合
ば あ い

があり、乗
の

るときに料金
りょうきん

を支
し

払
はら

うこと

になりますので、停留所
ていりゅうじょ

やバスの表示
ひょ うじ

を確認
かくにん

し

てください。 

・料金
りょうきん

を降
お

りるときに支
し

払
はら

う場合
ば あ い

は、乗
の

ったときに

「整理券
せい り け ん

」という、乗
の

った停留所
ていりゅうじょ

を示
しめ

す券
けん

を取
と

っ

てください。 

・降
お

りるときは、降
お

りたい「停留所
ていりゅうじょ

」の手前
て ま え

でバスに

備
そな

え付
つ

けてあるボタンを押
お

して運転手
うんてんしゅ

に知
し

らせ

ます。 

・料金
りょうきん

は、バスの内側
うちがわ

正面
しょうめん

の見
み

やすいところに

電光
でんこう

表示
ひょ うじ

されていますので、整理券
せい り け ん

に書
か

かれて

ある番号
ばんごう

に対応
たいおう

した料金
りょうきん

を、降
お

りるときに運転手
うんてんしゅ

の横
よこ

に備
そな

えられている「料金箱
りょうきんばこ

」のなかに

整理券
せい り け ん

と一緒
いっしょ

に入
い

れます。このとき、「つり銭
せん

」が

いらないようにあらかじめ小銭
こ ぜ に

を用意
よ う い

しておくと

良
よ

いでしょう。 

12歳
さい

未満
み ま ん

（ただし、中学生
ちゅうがくせい

は大人
お と な

）の子供
こ ど も

は

半額
はんがく

、6歳
さい

未満
み ま ん

（ただし、小学生
しょうがくせい

は子供
こ ど も

）の幼児
よ う じ

は大人
お と な

または子供
こ ど も

1人
ひ と り

につき2人
ふ た り

まで無料
む り ょ う

で

す。 

・IC カード乗車券
じょうしゃけん

（Suica
ス イ カ

 やPASMO
パ ス モ

）を使
つか

う

場合
ば あ い

は、乗降
じょうこう

口
ぐち

、運賃箱
うんちんばこ

の読
よ

み取
と

り部
ぶ

にタッチ

してください。 

 

■タクシー 

タクシーには車
くるま

の屋根
や ね

に会社
かいしゃ

の名前
な ま え

を入
い

れた

「表示灯
ひ ょ う じ と う

」がついています。空車
く う し ゃ

のタクシーは、フロ

ントから車外
しゃがい

に向
む

け赤
あか

く「空車
く う し ゃ

」と表示
ひょ うじ

されていま

す。 

タクシーを利用
り よ う

したい時
と き

は、駅前
えきまえ

などのタクシー乗
の

り場
ば

から乗
の

るか、道路
ど う ろ

を走
はし

っている空車
く う し ゃ

のタクシー

を止
と

めて乗車
じょうしゃ

することもできます。また、タクシー

अगिम र्थाहा पाउन सक्नुहुन्छ। समय तामलकामा, बबहान र हदउँसो शब्दहरू 
प्रयोग नगरी 24 घण्टा ढाँचामा समय देखाइएको हुन्छ। 
 
 
■ बस 
बसको अगाडि "गन्तव्य" लेखखएको हुन्छ। 
बस हटकटको भािा भुक्तानी वर्गधहरूमा नगदको अनतररक्त यात्र ुपासहरू, कुपन 
हटकटहरू, र आईसी कािव हटकटहरू हुन्छन। 
◇बस चढ्दा अपनाउनु पने सािधानी कुराहरु 
・बस अनसुार बोडि वङको दरूीलाई ध्यान नहदई यउटै नमवल भािा तोककएको 
हुन्छ। त्यसैले तपाई चड्दा खेररनै भािा नतनुव पन ेहुन्छ। त्यसैले कृपया बस 
स्टप र्ा बस डिस््लेमा जाचँ गनुवहोस।् 
 

・तपाईले ओमलवदाखेरी भािा नतनुव हुन्छ भने त्यसको लागी , तपाईं चढेको बस 
स्टपलाई सङ्केत गने हटकट(सेईररखेन)मलनुहोस। 

 
・बसबाट ओलदँा, तपाईंको स्टपमा आइपुग्नु अनघ अनबोिव बटन गर्थचेर तपाईं 
ओलवन चाहनुभएकोकुरा बस चालकलाई जानकारी हदनुहोस।् 

 
・भािादर बसको मभत्री भागमा सजजलै देख्न सककनेगरर इलेक्ट्रोननक डिस््लेमा 
देखाइएको हुन्छ त्यसैल,े बसबाट ओलदँा, चालकको छेउमा रहेको भािा 
बाकसमा आफ्नो भािा (तपाइँको नम्बर भएको हटकटमा लेखखएको नम्बरसँग 
ममल्दोजुल्दो भािा) र नम्बर गररएको हटकट घुसाउनुहोस।् ओलवन ुअनघनै 
खुद्रा  ममलाऐर राख्न ु उपयुक्त हुन्छ, ताकक तपाईलाई फिर्ाा पसैाको 
आर्चयकता नपरोस।  
 
12 र्र्व मुननका बच्चाहरूल ेआधा भािा लाग्छ। (यद्यवप, जुननयर हाई 
स्कूलका वर्द्यार्थीहरूल ेर्यस्क बराबर भािा नतनुव पछव)। 6 र्र्व मुननका 
बच्चाहरू(प्रार्थममक वर्द्यालयका वर्द्यार्थीहरू)को लागग, एक हटकटमा 2 
बच्चाहरू 1 र्यस्क सँग 1 बच्चा नन:शुल्क सर्ारी गनव सक्छन।् 

・IC कािव-प्रकारको हटकट (Suica, PASMO) प्रयोग गदाव, सिारी गर्ाा र फेरर 
ओलदँा आफ्नो कािव ररिरमा छुनुहोस।् 

 
 

■ ट्याक्सी 
ट्याक्सीको छतमा कम्पनीको नामसहहतको ‘इजन्िकेटर’ हुन्छ। खाली 
ट्याक्सीहरूलाई अगाडिदेखख बाहहरसम्म रातो रङमा "खाली" गचन्ह देखाइएको 
हुन्छ। 
 
यहद तपाइँ ट्याक्सी मलन चाहनुहुन्छ भन,े तपाइँ स्टेशनको अगाडि ट्याक्सी 
स्ट्यान्िबाट ट्याक्सी मलन सक्नुहुन्छ, र्ा तपाइँ सिकमा दौडिरहेको खाली 
ट्याक्सी रोकेर ट्याक्सी मलन सक्नहुुन्छ। तपाईंले ट्याक्सी कम्पनीलाई सम्पकव  
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会社
かいしゃ

に電話
で ん わ

して連絡
れんらく

して呼
よ

ぶこともできますが、こ

の場合
ば あ い

は追加
つ い か

料金
りょうきん

を払
はら

います。日本
に ほ ん

のタクシーは

自動
じ ど う

ドアですので、乗
の

り降
お

りする時
と き

のドアの開
あ

け閉
し

めは、運転手
うんてんしゅ

に任
まか

せます。 

料金
りょうきん

は、車
くるま

の種類
しゅるい

（大型
おおがた

・中型
ちゅうがた

・小型
こ が た

）、走行
そ う こ う

距離
き ょ り

、

時間帯
じ かん たい

、地域
ち い き

などの組
く

み合
あ

わせによって決
き

まって

います。利用
り よ う

料金
りょうきん

は、運転席
うんてんせき

の横
よこ

にある「メーター」

に表示
ひょ うじ

されます。早朝
そうちょう

・深夜
し ん や

や高速
こ う そ く

道路
ど う ろ

に乗
の

ったと

きは割増
わりまし

料金
りょうきん

になります。チップの必要
ひつよう

はありませ

ん。 

 

■ 自動車
じ ど う し ゃ

の運転
う ん て ん

 

日
に

本
ほん

では自動車
じ ど う し ゃ

や自転車
じ て ん し ゃ

は左側
ひだりがわ

通行
つうこ う

です。飲酒
いんしゅ

運転
うんてん

は絶対
ぜったい

にしてはいけません。 

 

◇日本
に ほ ん

で運転
うんてん

するためには、次
つぎ

のいずれかの

免許証
めんきょしょう

を所持
し ょ じ

している必要
ひつよう

があります。 

①日本
に ほ ん

の免許証
めんきょしょう

 

②ジュネーブ条約
じょうやく

に基
も と

づく国際
こ く さい

運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

 

（発給
はっきゅう

から１年
ねん

、日本
に ほ ん

に上陸
じょうりく

してから１年
ねん

のいずれ

か短
みじか

い期間
き か ん

） 

住民
じゅうみん

基本
き ほ ん

台帳
だいちょう

に記録
き ろ く

されている方
かた

が、日本
に ほ ん

以外
い が い

の外国
がいこく

に３か月
げつ

以上
いじ ょ う

の滞在
たいざい

をせず国際
こ く さい

免許証
めんきょしょう

を

取得
し ゅ と く

し、日本
に ほ ん

に再入国
さいにゅうこく

した際
さい

は、日本
に ほ ん

では運転
うんてん

す

ることはできません。 

③国際
こ く さい

運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

を発給
はっきゅう

していない国
くに

又
また

は地域
ち い き

であって日本
に ほ ん

と同等
ど う と う

の水準
すいじゅん

にあると認
みと

められる

免許
めんきょ

制度
せ い ど

を有
ゆう

している国
くに

又
また

は地域
ち い き

（スイス、ドイ

ツ、フランス、ベルギー、モナコ及
およ

び台湾
たいわん

）の

免許証
めんきょしょう

（当該
とうがい

免許証
めんきょしょう

を発給
はっきゅう

した国
くに

の領事
り ょ う じ

機関
き か ん

等
と う

が作成
さくせい

した日本語
に ほ ん ご

による翻訳
ほんやく

文
ぶん

が添付
て ん ぷ

されてい

るものに限
かぎ

る。） 

 

〈運転
うんてん

免許
めんきょ

に関
かん

する問合せ先
といあわ   さき

〉 

千葉県
ち ば け ん

警察
けいさつ

 

・千葉
ち ば

運転
うんてん

免許
めんきょ

センター 

千葉
ち ば

市美浜区浜田
し み は ま く は ま だ

2-1 

電話
で ん わ

：043-274-2000 

(テレホン案内
あんない

と FAXサービス、日本語
に ほ ん ご

) 

・流山
ながれやま

運転
うんてん

免許
めんきょ

センター 

流山市
ながれやまし

前ケ崎
ま え が さ き

217番地
ば ん ち

 

電話
で ん わ

：04-7147-2000 

गरेर बोलाउन सक्नुहुनेछ, तर यस अर्स्र्थामा तपाईंल ेअनतररक्त शुल्क 
नतनुवपनेछ। जापानी ट्याक्सीहरूमा स्र्चामलत ढोकाहरू हुनेभएकोले ढोका खोल्न े
र बन्द गने चालकको हातमा हुन्छ। 
भािा कारको प्रकार (ठूलो, मध्यम र्ा सानो), दरूी, समय र के्षत्र अनुसार फरक 
हुन्छ। भािा चालकको मसटको छेउमा रहेको ममटरमा देखाइन्छ। बबहान सबेरै, 
रानत अबेर र्ा एक्सप्रेसर्ेमा पयोग गदाव र्थप भािा लागू हुन्छ।चाकललाई हट्स 
हदनुआर्चयक छैन। 
 
 

 
 

■ कार चलाउँदा 
जापानमा कार र साइकल बाया ँतफव  चलाईन्छ।महदरा सेर्न गरेर गािी चलाउन ु
मनाहह छ। 
 

◇जापानमा ड्राइभ गनडको िागग, तपाइँसँग ननम्न मध्ये कुनै पनन 
चािकको इजाजतपत्र हुनुपर्ड। 
①जापानको ड्राइमभङ लाइसेन्स 
②जेनेभा महासजन्ध अन्तगवत जारी गररएको अन्तरावजरट्रय ड्राइमभङ लाइसेन्स  
(जारी भएको ममनतदेखख एक र्र्व र्ा जापान आगमनको ममनतदेखख एक र्र्वसम्म 

मान्य हुनछे । त्यसो त जनु छोटो अर्गधको हुन्छ, त्यही मान्य हुनछे।) 
यहद तपाइव जापानमा बसोबास गनुवहुन्छ र जापान बाहेक अन्य देशबाट 

अन्तरावजरट्रय ड्राइमभङ लाइसेन्स प्रा्त गनुवभयो र उक्त देशमा 3 महहना 
भन्दा कम बसोबास भएको अर्स्र्थामा जापान फककव एपनछ जापानमा उक्त 
लाइसेन्स देखाएर गािी चलाउन अनुमनत हदइने छैन। 

③अन्तरावजरट्रय ड्राइभर इजाजतपत्र जारी नगरेका  रे्श र जापानको जस्तै 
प्रणाली भएका  देश (स्र्ीजरल्याण्ि, जमवनी, फ्रान्स, बेजल्जयम, मोनाको र 
ताइर्ान) द्र्ारा जारी गररएको वर्देशी ड्राइमभङ इजाजतपत्र जापानमा प्रयोग 
भइरहेको प्रणालीसँग मेल खान्छ र यहद तपाईल ेइजाजतपत्र जारी गरेको 
देशको कन्सुलर संस्र्थानहरू जस्ता वर्गधर्त अगधकृत व्यजक्त द्र्ारा 
मसफाररस गररएको जापानी अनुर्ाद संलग्न गनुवभयो भने ड्राइभ 
गनुवसक्नुहुन्् 
 

(चालक अनमुनतपत्र बारे सोधपुछ) 
गचबा वप्रफेक्चरल पुमलस 
・गचबा चालक लाइसेन्स केन्र 
2-1 Hamada, Mihama-ku, Chiba-shi 
टेमलफोन: 043-274-2000 
(टेमलफोन बाट जानकारी र फ्याक्स सेर्ा, जापानीजमा छ) 
・नागरेयामा चालक लाइसेन्स केन्र 
217 Maegasaki, Nagareyama-shi 
फोन: 04-7147-2000 
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交通
こうつう

 1100  यातायात 
 

(テレホン案内
あんない

とＦＡＸサービス、日本語
に ほ ん ご

) 

・最寄
も よ

りの警察
けいさつ

署
し ょ

の交通課
こ う つ う か

 

http://www.police.pref.chiba.jp/english/license.html 

 

◇自国
じ こ く

の運転
う ん てん

免許証
めんきょしょう

から日本
に ほ ん

の運転
う ん てん

免許証
めんきょしょう

への切
き

り替
か

え 

有効
ゆ う こ う

な外国
がいこく

免許
めんきょ

を持
も

ち、かつ運転
うんてん

免許
めんきょ

の発給
はっきゅう

を受
う

けた日
ひ

から通算
つうさん

3 か月
げつ

以上
いじ ょ う

発給
はっきゅう

国
こ く

に滞在
たいざい

期間
き か ん

があ

ることが条件
じょうけん

です。 

確認
かくにん

特例
とくれい

国
こ く

からの切
き

り替
か

え申請
しんせい

を除
のぞ

き、知識
ち し き

審査
し ん さ

及
およ

び技能
ぎ の う

審査
し ん さ

が必要
ひつよう

です。 

切替
き り か

えの手続
て つ づ

きは、千葉
ち ば

運転
うんてん

免許
めんきょ

センターで行
おこな

わ

れます。 

手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

なものは、千葉
ち ば

運転
うんてん

免許
めんきょ

センターに

事前
じ ぜ ん

に確認
かくにん

してください。 

*流山
ながれやま

運転
うんてん

免許
めんきょ

センターでは行
おこな

われておりません

のでご注意
ちゅうい

ください。 

 

◇日本
に ほ ん

で新
あら

たに運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

を取得
し ゅ と く

する場合
ば あ い

 

自国
じ こ く

の免許証
めんきょしょう

を持
も

っていない場合
ば あ い

は、新
あら

たに日本
に ほ ん

の運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

を取得
し ゅ と く

することになります。日本人
に ほん じ ん

と

同
おな

じように運転
うんてん

免許
めんきょ

センターで実施
じ っ し

する適性
てきせい

試験
し け ん

、

筆記
ひ っ き

試験
し け ん

及
およ

び技能
ぎ の う

試験
し け ん

を受
う

け、合格
ご うかく

しなければな

りません。 

日本
に ほ ん

では一般的
いっぱんてき

に 、 あ らか じめ専門
せんもん

の学校
がっこ う

（自動車
じ ど う し ゃ

学校
がっこ う

）に通
かよ

い、運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

を取得
し ゅ と く

するため

の学科
が っ か

及
およ

び技能
ぎ の う

の教習
きょうしゅう

を受
う

けます。自動車
じ ど う し ゃ

学校
がっこ う

を

卒業
そつぎょう

した場合
ば あ い

は、運転
うんてん

免許
めんきょ

センターでの技能
ぎ の う

試験
し け ん

が免除
めんじょ

され、適性
てきせい

試験
し け ん

、筆記
ひ っ き

試験
し け ん

のみになります。

（筆記
ひ っ き

試験
し け ん

は、正誤式
せ い ご し き

で日本語
に ほ ん ご

のほか複数
ふくすう

の外国
がいこく

言語
げ ん ご

（英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

など※詳
くわ

しくは県警
けんけい

ホームペー

ジをご覧
らん

ください）から選択
せんたく

して受験
じゅけん

することができ

ます。） 

*参考
さんこ う

 

「交通
こ うつ う

の教則
きょうそく

」 

（英語
え い ご

、スペイン語
ご

、ポルトガル語
ご

、中国語
ちゅうごくご

） 

（一社
いちしゃ

）日本
に ほ ん

自動車
じ ど う し ゃ

連盟
れんめい

 (JAF)にて販売
はんばい

。 

（一
いち

財
ざい

）全日本
ぜんにっぽん

交通
こ うつ う

安全
あんぜん

協会
きょうかい

発行
はっこう

の「交通
こ うつ う

の教則
きょうそく

」

を翻訳
ほんやく

した書籍
しょせき

。 

https://jaf.or.jp/common/visitor-procedures

/rules-of-the-road 

 

(टेमलफोन बाट जानकारी र फ्याक्स सेर्ा, जापानीजमा छ) 
सबैभन्दा नजजकको प्रहरी चौकीको यातायात वर्भाग 
http://www.police.pref.chiba.jp/english/license.html 
 
◇विदेशी ड्राइलभङ िाइसेन्सबाि जापानी िाइसेन्समा पररितडन गदाड 
 
तपाईंसँग र्ैध वर्देशी इजाजतपत्र हुनुपदवछ र तपाईंले आफ्नो ड्राइभर इजाजतपत्र 
प्रा्त गरेको ममनतदेखख कुल 3 महहना र्ा सोभन्दा बढी जारी गने देशमा बसकेो 
अर्गध हुनुपछव। 
वर्शेर् देशबाट पररर्तवन गनवको लागग आर्ेदन बाहेक ज्ञान परीक्षा र सीप परीक्षा 
आर्चयक छ। 
लाइसेन्स पररर्तवन प्रकिया गचबा ड्राइभर इजाजतपत्र केन्रमा प्रकिया गररन्छ। 
प्रकियाको लागग आर्चयक र्स्तुहरूका लागग कृपया गचबा ड्राइभर इजाजतपत्र 
केन्रमा अगिम जाचँ गनुवहोस।् 
* यो नगरेयामा ड्राइभर इजाजतपत्र केन्रमा पररर्तवन नगररने भएकोल ेकृपया 
ध्यान हदनुहोला। 
 
 
◇जापानमा नयाँ चािक िाइसेन्स प्राप्त गनड 
यहद तपाईंसँग आफ्नै देशको ड्राइभर इजाजतपत्र छैन भने, तपाईंले जापानमा 
नयाँ ड्राइभर इजाजतपत्र प्रा्त गनव सक्नुहुन्छ। जापानीज व्यजक्तल ेजस्तै, 
तपाईंले चालक अनुमनतपत्र केन्रमा योग्यता परीक्षा, मलखखत परीक्षा, र 
व्यार्हाररक परीक्षा हदनुपछव र पास गनुवपने हुन्छ। 
जापानमा, तपाईले ड्राइमभङ इजाजतपत्र प्रा्त गनव आर्चयक पने पाठ्यिम 
र व्यार्हाररक सीपहरू अध्ययन गनव वर्शेर् वर्द्यालय (ड्राइमभङ स्कूल) जान ु
सामान्य हो। यहद तपाईंल ेड्राइमभङ स्कूलबाट पास गनुवभएको छ भने, तपाईंल े
व्यार्हाररक परीक्षा हदनु पदैन। ड्राइभर इजाजतपत्र केन्र, योग्यता परीक्षण र 
मलखखत परीक्षा मात्र हदए हुन्छ। 
 (मलखखत परीक्षामा सहह र  गलत ढाँचा को हुन्छ।; तपाईंले यसलाई जापानी 
भार्ा बाहेक अन्य वर्मभन्न देशका भार्ाहरू (अंिेजी, गचननया ँभार्ा आहद ※ 
वर्स्ततृ जानकारीको लागग होमपजेमा हेनुवहोस ्।) मा छनोट गरी हदन 
सक्नुहुन्छ।) 
 
* सन्दभव 
“सिक ननयम" 
(अंिेजी, स्पेननश, पोतुवगाली, गचननयाँ भार्ामा छ) 
प्रत्येक भार्ा संस्करण जापान ट्राकफक सेफ्टी एसोमसएसन द्र्ारा जारी "कोउचुउ 
नो क्योउसोकु" को अनुर्ाद हो, र जापान अटोमोबाइल एसोमसएसन (JAF) 
द्र्ारा बेगचन्छ। 
https://jaf.or.jp/common/visitor-procedures/rules-of-the-road 
 
 

http://www.police.pref.chiba.jp/english/license.html
https://jaf.or.jp/common/visitor-procedures/rules-of-the-road
https://jaf.or.jp/common/visitor-procedures/rules-of-the-road
http://www.police.pref.chiba.jp/english/license.html
https://jaf.or.jp/common/visitor-procedures/rules-of-the-road
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交通
こうつう

 1100  यातायात 
 

〔運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

の取得
し ゅ と く

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

・手数料
てす う り ょ う

〕 

免許
めんきょ

の種類
しゅるい

によって必要
ひつよう

な書類
しょるい

、手数料
てす う り ょ う

が異
こ と

なり

ますので、運転
うんてん

免許
めんきょ

センターに確認
かくにん

してください。 

 

◇運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

の更新
こ う し ん

 

運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

の有効
ゆ う こ う

期間
き か ん

は 3回目
かいめ

の誕生日
たんじょうび

の 1 か

月後
げ つ ご

までです。その後
ご

3年
ねん

に 1度
ど

（優良
ゆうりょう

運転者
うんてんしゃ

の

場合
ば あ い

は 5年
ねん

に 1度
ど

）更新
こ うしん

しなければなりません。  

更新
こ うしん

手続き
て つ づ き

は運転
うんてん

免許
めんきょ

センター又
また

は最寄
も よ

りの

警察署
けいさつしょ

で行
おこな

うことができます。 

更新
こ うしん

の時期
じ き

になると、免許証
めんきょしょう

に記載
き さ い

されている

住所
じゅうしょ

に、更新
こ うしん

の案内
あんない

のはがきが届
とど

きます。誕生日
たんじょうび

の 1 か月
げつ

前
まえ

から 1 か月
げつ

後
ご

までの間
あいだ

に手
て

続
つづ

き
き

をしま

す。 

詳
くわ

しくは運転
うんてん

免許
めんきょ

センターに確認
かくにん

してください。 

 

 

◇自動車
じ ど う し ゃ

の登録
と う ろ く

制度
せ い ど

 

自動車
じ ど う し ゃ

を購入
こうにゅう

したら陸運
り く う ん

事務所
じ む じ ょ

に登録
と う ろ く

する必要
ひつよう

が

あります。この手続き
て つ づ き

は複雑
ふくざつ

なので、通常
つうじょう

、ディーラ

ーが手続き
て つ づ き

を代行
だいこう

してくれます。 

自動車
じ ど う し ゃ

を登録
と う ろ く

する場合
ば あ い

には、自動車
じ ど う し ゃ

重量税
じゅうりょうぜい

、

自動車
じ ど う し ゃ

取得税
しゅとくぜい

、自動
じ ど う

車税
しゃぜい

の納付
の う ふ

、自動車
じ ど う し ゃ

損害
そんがい

賠償
ばいしょう

責任
せきにん

保険
ほ け ん

への加入
かにゅう

、自動車
じ ど う し ゃ

保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

証明
しょうめい

（車庫
し ゃ こ

証明
しょうめい

）が必要
ひつよう

です。また、印鑑
いんかん

証明
しょうめい

又
また

はサイ

ン（在日
ざいにち

大使館
たい し かん

で証明
しょうめい

したもの）も必要
ひつよう

です。 

 

・自動車
じ ど う し ゃ

損害
そんがい

賠償
ばいしょう

責任
せきにん

保険
ほ け ん

（自賠責
じ ば いせ き

保険
ほ け ん

）：加入
かにゅう

が

義
ぎ

務
む

付
づ

けられています。 

・任意
に ん い

の保険
ほ け ん

（任意
に ん い

保険
ほ け ん

）：自動車
じ ど う し ゃ

損害
そんがい

賠償
ばいしょう

責任
せきにん

保険
ほ け ん

は対象
たいしょう

や賠償金
ばいしょうきん

が限
かぎ

られていますので、そ

れを補
おぎな

うためには、任意
に ん い

の保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

しておき

ましょう。 

・自動車
じ ど う し ゃ

保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

証明
しょうめい

（車庫
し ゃ こ

証明
しょうめい

）：自動車
じ ど う し ゃ

の保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

があることを証明
しょうめい

する書類
しょるい

「車庫
し ゃ こ

証明
しょうめい

」です。

自動車
じ ど う し ゃ

の保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

を管轄
かんかつ

する警察署
けいさつしょ

に申請
しんせい

しま

す。 

 

◇自動車
じ ど う し ゃ

の検査
け ん さ

（車検
しゃけん

） 

自動車
じ ど う し ゃ

が安全面
あんぜんめん

や環境面
かんきょうめん

の基準
きじゅん

に適合
てきごう

しているか

を確認
かくにん

するために、一定
いってい

期間
き か ん

ごとに自動車
じ ど う し ゃ

の検査
け ん さ

（車検
しゃけん

）を受
う

けることが義
ぎ

務
む

付
づ

けられています。

[चालक अनुमनतपत्र प्रा्त गनव आर्चयक कागजातहरू र लाग्ने शुल्कहरू] 
आर्चयक कागजातहरू र लाग्ने शलु्कहरू इजाजतपत्रको प्रकार अनसुार फरक 
हुन्छन,् त्यसैले कृपया चालकको इजाजतपत्र केन्रमा पुजरट गनुवहोस।् 
 
◇चािक अनुमनतपत्र निीकरण 
तपाईंको ड्राइभरको इजाजतपत्र लाइसेन्स प्रा्त गरेपनछ तपाईंको तेस्रो पटकको 
जन्महदनको 1 महहना पनछसम्म मान्य हुन्छ। त्यसपनछ, तपाईंल ेयसलाई 
प्रत्येक 3 र्र्वमा एक पटक नर्ीकरण गनुवपछव । (अनुकरणीय (राम्रो) चालकहरूल े
यसलाई प्रत्येक 5 र्र्वमा एक पटक नर्ीकरण गनुवपछव)। 
नर्ीकरण प्रकियाहरू चालक अनुमनतपत्र केन्र र्ा तपाईंको नजजकको प्रहरी 
चौकीमा पूरा गनव सककन्छ। 
जब तपाईको नर्ीकरण गनुवपन ेसमय नछटै छ भने , ड्राइभर इजाजतपत्रमा 
लेखखएको ठेगानामा नर्ीकरण जानकारीको लागी पठाइनेछ। तपाईल ेआफ्नो 
लाइसेन्सलाई तपाईको जन्महदनको 1 महहना अनघदेखख तपाईको जन्महदन 
पनछ 1 महहनाको अर्गधमा नर्ीकरण गनुवपने हुन्छ। 
र्थप वर्र्रणहरूको लागग, कृपया चालक अनुमनतपत्र केन्रसँग पुजरट गनुवहोस ्
 
◇सिारीसाधन दताड प्रणािी 
जब तपाइँ नयाँ कार ककन्नु हुन्छ भने तपाइँले यसलाई भूमम यातायात 
कायावलयमा दताव गनुव पने हुन्छ। यसको प्रकियाहरू जहटल छन,् त्यसैल ेडिलरल े
यसको प्रकिया पुरा गररहदन्छन। 
कार दताव गदाव, तपाईंले अटोमोबाइल तौल कर, र्ाहन अगधिहण कर, र सर्ारी 
कर नतनव आर्चयक छ। तपाईंल ेअननर्ायव सर्ारी दानयत्र् बीमा योजनामा 
नामाकंन गनव र तपाईंसँग पाककव ङ ठाउँ छ भनी प्रमाखणत गन ेप्रमाणपत्र देखाउन 
आर्चयक छ । तपाईंको व्यजक्तगत छाप दताव प्रमाणपत्र र्ा हस्ताक्षर (जापानमा 
तपाईंको दतूार्ासल ेप्रमाखणत गरेको) पनन हुनुपनवछ। 
 
・अननर्ायव सर्ारी दानयत्र् बीमा: नामाकंन अननर्ायव छ 
 
・स्र्ैजच्छक बीमा : अटोमोबाइल दानयत्र् बीमाको सीममत कभरेज र क्षनतपूनतव 
हुन्छ, त्यसैल ेयसलाई कभर गनवको लागग, स्र्ैजच्छक बीमा मलनुपनेहुन्छ। 

 
 
・पाककव ङ स्पेसको प्रमाणपत्र: यो कागजातले तपाईंसँग पाककव ङ गने ठाउँ छ भनी 
पुजरट गछव। तपाईंको पाककव ङ ठाउँको के्षत्रागधकार भएको प्रहरी वर्भागमा 
आर्ेदन हदन सककन्छ। 

 
 
◇सिारी साधन जाँच 
तपाइँले आफ्नो सर्ारी साधन सुरक्षा र र्ातार्रणीय मापदण्िहरू अनुरूप छ 
भनी पुजरट गनव ननयममत रूपमा ननरीक्षण गनव आर्चयक छ। तपाईंले पहहलो 
पटक आफ्नो गािी दताव गदाव प्रारजम्भक ननरीक्षण गररन्छ। तपाईंले आफ्नो अको 
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自動車
じ ど う し ゃ

を新規
し ん き

登録
と う ろ く

した時
と き

に新規
し ん き

検査
け ん さ

が行
おこな

われ、

自動
じ ど う

車検
しゃけん

査
さ

証
しょう

が交付
こ う ふ

されます。次回
じ か い

の検査
け ん さ

を受
う

け

なければならない期限
き げ ん

は、自動
じ ど う

車検
しゃけん

査
さ

証
しょう

に記載
き さ い

さ

れています。 

検査
け ん さ

は、整備
せ い び

工場
こうじょう

に点検
てんけん

整備
せ い び

とともに検査
け ん さ

手
て

続
つづ

き

を依頼
い ら い

する方法
ほうほう

と、本人
ほんにん

が検査
け ん さ

手
て

続
つづ

きを行
おこな

う方法
ほうほう

があり、いずれかを選択
せんたく

します。 

費用
ひ よ う

（ 検査
け ん さ

登録
と う ろ く

申請料
しんせいりょう

・ 自動車
じ ど う し ゃ

損害
そんがい

賠償
ばいしょう

責任
せきにん

保険料
ほけんりょ う

・重量税
じゅうりょうぜい

・修理代
しゅ うりだい

）は、かなり高額
こ うが く

ですので、

前
まえ

もって用意
よ う い

しておきます。 

 

■ 原
げん

動
ど う

機
き

付
つ

き自
じ

転
てん

車
し ゃ

（原付
げんつき

バイク） 

原
げん

動
ど う

機
き

付
つ

き自
じ

転
てん

車
しゃ

（原付
げんつき

バイク）に乗
の

るには免許
めんきょ

が

必要
ひつよう

です。原
げん

動
ど う

機
き

付
つ

き自
じ

転
てん

車
しゃ

（原付
げんつき

バイク）を購入
こうにゅう

したときは、現在
げんざい

住
す

んでいる市区
し く

町村
ちょうそん

に登録
と う ろ く

し、年
ねん

1回
かい

、軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

を払
はら

わなければなりません。 

 

■ ペダル付き電動バイク 

ペダル付
つ

き電動
でんどう

バイクは自転車
じ て ん し ゃ

ではありません。

運転
うんてん

するためには、免許
めんきょ

、ナンバープレート取付
と り つ

け、自動車
じ ど う し ゃ

損害
そんがい

賠償
ばいしょう

責任
せきにん

保険
ほ け ん

への加入
かにゅう

が必要
ひつよう

で

す。運転
うんてん

する前
まえ

に、必要
ひつよう

な資格
し か く

、ルールを確認
かくにん

して

ください。 

 

■ 日本
に ほ ん

の交通
こうつう

ルール・マナー 

◇歩
ほ

行者
こうしゃ

のルール 

①歩道
ほ ど う

があるところでは、必
かなら

ず歩
ほ

道
ど う

を通
とお

ってくださ

い。 

②歩道
ほ ど う

がないところでは、道路
ど う ろ

の右側
みぎがわ

を歩
ある

いてくだ

さい。 

③道路
ど う ろ

を横断
おうだん

するときは、信号
しんごう

があるところでは

信号
しんごう

に従
したが

い、信号
しんごう

のないところでは、横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を

利用
り よ う

してください。その場合
ば あ い

は、左右
さ ゆ う

の安全
あんぜん

確認
かくにん

を

して、車
くるま

が止
と

まってから渡
わた

りましょう。 

④道路
ど う ろ

への飛
と

び出
だ

しは絶対
ぜったい

にしてはいけません。 

⑤夜間
や か ん

には、反射材
はんしゃざい

を身
み

につけるか、明
あか

るい服
ふく

装
そ う

を心
こころ

掛
が

けましょう。 

⑥「歩
ほ

行者
こ う し ゃ

横断
おうだん

禁止
き ん し

」標識
ひょうしき

のある場所
ば し ょ

では、横断
おうだん

し

てはいけません。 

 

 

र्ाहन ननरीक्षण गनुव पन ेअर्गध तपाईंको अटोमोबाइल ननरीक्षण प्रमाणपत्रमा 
लेखखएको हुन्छ। ननरीक्षणका लागग, त्यहा ँदईुर्टा वर्गधहरू छन,् एउटा ननरीक्षण 
र ममवतसम्भारको सार्थमा ममवत पसलबाट जाँच प्रकिया अनुरोध गन,े र अको 
भनेको व्यजक्त आफैले जाँच प्रकिया पूरा गनुव हो। 
लागतहरू (ननरीक्षण दताव आर्ेदन शुल्क, अटोमोबाइल दानयत्र् बीमा, र्जन 
कर, ममवत शुल्क) गरेर महङ्गो छ, त्यसैले नतनीहरूलाई अगिम रुपमा तयारर 
अबस्र्थामा रहनुहोला। 
 
 
 

 

■ मोिरसाइकिहरू 
मोटरसाइकल चलाउनको लागग इजाजतपत्र चाहहन्छ। तपाईंल ेमोटरसाइकल 
खररद गदाव तपाईंल ेहाल बस्नुभएको शहर, र्ािव र्ा शहरमा दताव गनुवपछव र र्र्वमा 
एक पटक हल्का सर्ारी साधनको कर नतनुव पछव। 
 
 

■ पेर्ि भएका इिेक्ट्रट्रक बाइक 
पेिल भएका इलेजक्ट्रक बाइकहरू साइकल होइनन।् 
ड्राइभ गनवको लागग तपाईंलाई लाइसने्स, लाइसेन्स ् लेट र अटोमोबाइल दानयत्र् 
बबमा चाहहन्छ। कृपया सर्ारी चलाउनु अनघ आर्चयक योग्यता र ननयमहरू 
जाँच गनुवहोस।् 
 

 

■ जापानको ट्राफिक ननयम / आचरण 
◇पैदि यात्रीहरूका िागग ननयमहरू 
①फुटपार्थ राखखएको ठाउँमा फुटपार्थमा हहड्नुहोस।् 
 
② यहद त्यहाँ कुनै फुटपार्थ छैन भने, सिकको दाया ँनतर हहड्नुहोस।् 
 
③सिक पार गदाव, ट्राकफक लाइट छ भन ेपालना गनव ननजचचत गनुवहोस।् यहद 
त्यहाँ ट्राकफक बत्ती छैन भने, जेब्रा िमसङ्ग प्रयोग गनुवहोस।् िस गदाव, दबु ै
हदशामा गाडिहरु आएका छन कक छैनन ्भनेर सुननजचचत गनुवहोस ्र गािीहरू 
रोककए पनछ मात्र हहड्न सुरु गनुवहोस।् 

④ सिकमा जर्थाभार्ी दौिनु हँुदैन. 
⑤ रानत समयमा या त आफ्नो शरीरमा ररफ्लेक्टर जोड्नुहोस,् र्ा चजम्कलो 
लुगा लगाउनुहोस.् 

⑥तपाईंल ेपैदल यात्रीहरूका लागग िमसङ ननर्ेगधत के्षत्रहरूमा हहड्न अनुमनत 
छैन। 
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◇自転車
じ て ん し ゃ

安全
あんぜん

利用
り よ う

のルール 

自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

る前
まえ

のルール 

①自転車
じ て ん し ゃ

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

しましょう。 

②点検
てんけん

整備
せ い び

をしましょう。 

③反射
はんしゃ

器材
き ざ い

を付
つ

けましょう。 

④ヘルメットをかぶりましょう。 

⑤お酒
さけ

を飲
の

んだら絶対
ぜったい

に運転
うんてん

はやめましょう。 

 

自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

る時
と き

のルール 

①自転車
じ て ん し ゃ

は車道
しゃどう

通行
つうこ う

が原則
げんそく

です。車道
しゃどう

を通行
つうこ う

する

ときは道路
ど う ろ

の左端
ひだりはし

に寄
よ

って通
つう

行
こ う

してください。 

②歩
ある

いている人
ひと

を優先
ゆうせん

しましょう。 

③傘
かさ

さし、スマホなどのながら運転
うんてん

はやめましょう。 

④交差点
こ う さ て ん

では安全
あんぜん

確認
かくにん

をしましょう。 

⑤夕方
ゆうがた

からはライトをつけましょう。 

 

・防犯
ぼうはん

登録
と う ろ く

 

自転車
じ て ん し ゃ

には、盗難
と うなん

にあった場合
ば あ い

や、落
お

とし物
もの

として

届
とど

けられた場合
ば あ い

などの返還
へんかん

の手
て

がかりとするため、

防犯
ぼうはん

登録
と う ろ く

が義務付
ぎ む づ

けられています。防犯
ぼうはん

登録
と う ろ く

は、

自転車
じ て ん し ゃ

を販売
はんばい

している店
みせ

などで手
て

続
つづ

きをしてくれま

す。 

・自転車
じ て ん し ゃ

等
と う

放置
ほ う ち

禁止
き ん し

区域
く い き

：駅前
えきまえ

などには、自転車
じ て ん し ゃ

等
など

の放置
ほ う ち

禁止
き ん し

区域
く い き

を定
さだ

めています。放置
ほ う ち

禁止
き ん し

区域
く い き

は標識
ひょうしき

で表示
ひょ うじ

されています。この区域
く い き

に

自転車
じ て ん し ゃ

やバイクを駐輪
ちゅうりん

した場合
ば あ い

は撤去
てっきょ

され、撤去
てっきょ

にかかった費用
ひ よ う

や保管料
ほかんりょ う

を請求
せいきゅう

されますので、

駐輪
ちゅうりん

する際
さい

にはよく確認
かくにん

してください。 

 

◇自動車
じどうしゃ

運転者
うんてんしゃ

のルール 

①交通
こ うつ う

法規
ほ う き

を守
まも

り、交通
こ うつ う

信号
しんごう

、交通
こ うつ う

標識
ひょうしき

、道路
ど う ろ

標識
ひょうしき

に従
したが

ってください。 

②運転
うんてん

免許
めんきょ

を持
も

っていない人
ひと

やお酒
さけ

を飲
の

んだ人
ひと

は、絶
ぜっ

対
たい

に自動車
じ ど う し ゃ

の運転
うんてん

をしてはいけません。 

③自動車
じ ど う し ゃ

に乗
の

るときは、シートベルトを必
かなら

ず着
ちゃく

用
よ う

し

ましょう。6歳
さい

未満
み ま ん

の幼児
よ う じ

を乗
の

せるときは、チャイルド

シートを使用
し よ う

しなければなりません。 

 

◇交通
こうつう

事故
じ こ

相談
そうだん

 

交通
こ うつ う

事故
じ こ

にあった場合
ば あ い

、損害
そんがい

賠償
ばいしょう

など様々
さまざま

な問題
もんだい

が生
しょう

じます。交通
こ うつ う

事故
じ こ

にあってお困
こま

りの方
かた

のため

に、千葉県
ち ば け ん

では、経験
けいけん

豊富
ほ う ふ

な相談員
そうだんいん

が相談
そうだん

に応
おう

じ

◇साइकि चढ्ने बेिाको ननयमहरू 
साइकल चलाउनु अनघका ननयमहरू 
① साइकल बबमा प्रा्त गनुवहोस ्
② ननरीक्षण र ममवत गरौं 
③ प्रनतबबजम्बत उपकरण लगाउनहुोस ्
④ हेलमेट लगाऔ ं
⑤ रक्सी वपएपनछ कहहल्यै गािी चलाउनु हँुदैन 
 
साइकल चलाउने ननयम 
① सामान्यतया साइकलहरु गाडि चल्ने सिकमा चलाउनु पछव। सिकको बाया ँ

पट्टी चलाउनुहोस। 
② पैदल यात्रीहरूलाई प्रार्थममकता हदनुहोस।् 
③ छाता, स्माटवफोन र्ा अन्य प्रयोग गदै सर्ारी नगनुवहोस।् 
④ चोकमा सुरक्षक्षत रूपमा सर्ारी गनव सुननजचचत गनुवहोस।् 
⑤ साँझबाटै बत्ती बालौं। 
 
・चोरर रोकथाम दताड 
यहद तपाइँको साइकल चोरी भएको छ र्ा हराएको सम्पवत्तको रूपमा ररपोटव 
गररएको छ भने कफताव प्रकिया गनवको लागग चोरी रोकर्थाम दताव आर्चयक 
पदवछ। तपाइँल ेतपाइँको साइकल बचे्ने पसलमा चोरर रोकर्थाम दताव गररन्छ। 

 
 
・साइकल राख्न ननर्ेध गररएको के्षत्रहरू: रेल स्टेशनहरू र अन्य स्र्थानहरू 
नजजकका के्षत्रहरूलाई साइकल राख्न नपाइन ेके्षत्रहरूको रूपमा तोककएको छ। 
यहद तपाईंल ेयी के्षत्रहरूमा साइकल र्ा मोटरसाइकल पाकव  गनुवभयो भन े
नतनीहरूलाई हटाइनेछ र तपाईंल ेहटाउन र भण्िारणको लागग लागेको शुल्क 
नतनुवपनेछ। त्यसैल ेकृपया पाककव ङ गदाव ननजचचत गनुवहोस।् 

 
 
◇सिारी चािकको िागी ननयम 
①ट्राकफक ननयमहरू पालना गनुवहोस ्र ट्राकफक बत्ती, ट्राकफक संकेतहरू र सिक 
संकेतहरू पालना गनुवहोस।् 
② ड्राइमभङ लाइसेन्स नभएका र्ा महदरा सेर्न गरेका माननसहरूले कहहल्यै 
कार चलाउन ुहँुदैन। 
③ कार चढ्दा मसट बेल्ट लगाउन नबबसवनुहोस।् छ र्र्व भन्दा कम उमेरका 
मशशुहरू बोक्न ेबेला बच्चाको मसटहरू प्रयोग गनुवपछव। 

 
 
◇ट्राफिक दरु्डिना परामशड 
यहद तपाईं ट्राकफक दघुवटनामा पनुव भयो भने, तपाईंल ेक्षनतको क्षनतपूनतव सहहत 
वर्मभन्न प्रकारका समस्याहरू सामना गनव सक्नुहुन्छ। ट्राकफक दघुवटनाको 
कारणले कहठनाइहरूको सामना गने व्यजक्तहरूको लागग, गचबा वप्रफेक्चरमा 
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交通
こうつう

 1100  यातायात 
 

る交通
こ うつ う

事故
じ こ

相談所
そうだんじょ

を開設
かいせつ

しています。相談
そうだん

は無料
む り ょ う

で、秘密
ひ み つ

は守
まも

られます。 

相談
そうだん

は日本語
に ほ ん ご

です。 

〔千葉県
ち ば け ん

交通
こうつう

事故
じ こ

相談所
そうだんじょ

〕 

・本所
ほんしょ

(千葉
ち ば

県庁本
けんちょうほん

庁舎
ちょうしゃ

2階
かい

) 

千葉市
ち ば し

中央区
ちゅ うお うく

市場町
いちばちょう

1-1 

電話
で ん わ

 043-223-2264 

 

・東葛飾
ひがしかつしか

支所
し し ょ

（東葛飾
ひがしかつしか

地域
ち い き

振興
しんこう

事務所
じ む し ょ

4階
かい

） 

松戸市
ま つ ど し

小根本
こ ね も と

7 

電話
で ん わ

 047-368-8000 

 

・安房
あ わ

支所
し し ょ

（安房
あ わ

地域
ち い き

振興
しんこ う

事務所
じ む し ょ

1階
かい

） 

  館山市
た て や ま し

北条
ほうじょう

402-1 

  電話
で ん わ

 0470-22-7132 

相談
そうだん

時間
じ か ん

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

～12時
じ

 午後
ご ご

1時
じ

～5時
じ

 

(土日
ど に ち

、祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

除
のぞ

く) 

 

*県内
けんない

34市町
しちょ う

を巡
じゅん

回
かい

して、交通
こ うつ う

事故
じ こ

相談
そうだん

を行
おこな

って

いますので、相談
そうだん

日時
に ち じ

などについて、最寄
も よ

りの

交通
こ うつ う

事故
じ こ

相談所
そうだんじょ

にお問合
といあわ

せください。 

 

एक परामशव कायावलय छ जहा ँअनभुर्ी कमवचारीहरूले समस्या समाधान गनव 
मद्दत गदवछ। परामशव गो्य र ननिःशुल्क छ। परामशव जापानी भार्ामा मात्र 
उपलब्ध छ।  
[गचबा ट्राफिक दरु्डिना परामशड कायाडिय] 
・मखु्य कायावलय (गचबा प्रीफेक्चरल सरकारर मुख्य कायावलय दोसो तला) 
1-1 Ichiba-cho, Chuo-ku, Chiba City  
टेमलफोन 043-223-2264 
 
・टहगालस खाचुलसका शाखा 
 （हहगामस खाचुमसका के्षत्रीय शाखा कायावलय चौर्थो तला） 
7 Konemoto, Matsudo City 
टेमलफोन 047-368-8000 
・आिा शाखा （आर्ा के्षत्रीय शाखा कायावलय पहहलो तला） 
402-1 Hojo, Tateyama City 
टेमलफोन e 0470-22-7132 
परामशव समय बबहान 9 बजे देखख 12बजेसम्म र हदउँसो 1बजे देखख हदउँसो 

5 बजे सम्म 
(स्ताहांत बबदा, र र्र्वको अन्त्य र नया ँर्र्व बबदाहरू बाहेक) 

* गचबा ट्राकफक दघुवटना परामशव कायावलयले ट्राकफक दघुवटनाहरूमा परामशव प्रदान 
गनव प्रान्तका 34 सहरहरूमा गराईरहेको छ, त्यसैले कृपया परामशवको ममनत 
र समयको सन्दभवमा नजजकको ट्राकफक दघुवटना परामशव केन्रमा सम्पकव  
गनुवहोस।् 

 

  
 

 

 

 

 

 


