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■ 郵便
ゆうびん

 

◇国内
こ く な い

郵便
ゆうびん

 

①定形
ていけい

郵便物
ゆうびんぶつ

（封書
ふうしょ

）：50g まで 110円
えん

 

（規格
き か く

：長
なが

さ 14～23.5cm、幅
はば

9～12cm、厚
あつ

さ

3cm以下
い か

。重
おも

さ 50g以下
い か

） 

②定形外
ていけいがい

郵便物
ゆうびんぶつ

（封書
ふうしょ

）：重
おも

さ・大きさによって料金
りょうきん

が異
こ と

なります。 

③通常
つうじょう

はがき 85円
えん

、ミニレター85円
えん

、往復
おうふく

はがき

170円
えん

 

④小包
こづつみ

郵便
ゆうびん

（ゆうパック）：大
おお

きさと送
おく

り先
さき

の地域
ち い き

で

料金
りょうきん

が異
こ と

なります。 

（規格
き か く

：長
なが

さ・幅
はば

・厚
あつ

さの合計
ごうけい

が 170cm以内
い な い

。重
おも

さ 25kg以内
い な い

） 

・書籍
しょせき

等
など

を送
おく

るときはゆうメールを利用
り よ う

すると安
やす

い

料金
りょうきん

となります。 

（規格
き か く

：1kg まで） 

・必要
ひつよう

なら専用
せんよう

の箱
はこ

を郵便局
ゆうびんきょく

で買
か

うこともできま

す。 

⑤速達
そくたつ

：急
いそ

ぎのときは速達
そくたつ

料金
りょうきん

を追加
つ い か

して「速達
そくたつ

扱い
あつかい

」にすると早
はや

く届
とど

けてもらえます。 

 

⑥書留
かきとめ

：現金
げんきん

・重要
じゅうよう

な文書
ぶんしょ

・物
もの

の郵送
ゆうそ う

は「書留
かきとめ

」に

すると、万一
まんいち

の場合
ば あ い

、損害
そんがい

賠償
ばいしょう

が受
う

けられます。

郵便局
ゆうびんきょく

の窓口
まどぐち

で申
も う

し出
で

ます。 

 

 

*受
うけ

取
と り

りの印
いん

または署名
しょめい

が必要
ひつよう

な郵便物
ゆうびんぶつ

や小包
こづつみ

が

配達
はいたつ

されたとき、あなたがいないときは、配達員
はいたついん

は、「不在
ふ ざ い

配達
はいたつ

の通知
つ う ち

」を郵便受
ゆ う び ん う

けの中
なか

に残
のこ

して

いきます。郵便局
ゆうびんきょく

は、その郵便物
ゆうびんぶつ

を 7日間
か か ん

保管
ほ か ん

するので、出
で

向
む

いて受
う

け取
と

るか（印鑑
いんかん

と身分
み ぶ ん

を

証明
しょうめい

するものを必
かなら

ず持
も

っていってください）、あ

るいは希望
き ぼ う

配達日
はいたつび

を郵便局
ゆうびんきょく

に知
し

らせて再配達
さいはいたつ

を

申
も う

し込
こ

みます。 

 

◇国際郵便
こ く さ いゆ うび ん

 

①通常郵便物
つうじょうゆうびんぶつ

 

航空便
こ うく うびん

には、手紙
て が み

、ハガキ、本
ほん

・雑誌
ざ っ し

（印刷物
いんさつぶつ

）が

あり、10日
か

～14日
か

程度
て い ど

で配達
はいたつ

されます。 

 

 ■ हुलाक मेल 
◇घरेलु हुलाकमेल  
①स्ट्यान्डर साईजको मेल(खाम)： 50 ग्राम सम्म 110 येन 
(स्ट्यान्डर साईज: लम्बाइ 14 देखख 23.5 सेमी, चौडाई 9 देखख 12 सेमी, मोटाई 
3 सेमी वा कम, वजन 50 ग्राम वा कम)  
②नन्स्ट्यान्डर साईजको मेल(खाम)：शुल्कहरू वजन र आकारमा ननर्भर 
हुन्छन।् 
③सामान्य पोस्टटकाडभ 85 येन, सानो अक्षर 85 येन, राउन्ड-ट्रिप पोस्टटकाडभ 
170 येन 
④पासभल मेल (यु-प्याक): आकार र गन्तव्य के्षत्रको आधारमा शुल्कहरू भर्न्न 

हुन्छन।् 
(स्ट्यान्डर साईज: कुल लम्बाइ, चौडाइ र मोटाई गरेर 170 सेमी भर्त्र र 
वजन 25 ककलो सम्म) 
・पुस्टतकहरू वा अन्य समान वस्टतुहरू पठाउँदा, यु-मेल प्रयोग गनुभ र्यो र्न े
कम लागत पछभ। 
(स्ट्यान्डर साईज: 1 ककलोग्राम सम्म) 
・आवश्यक र्एमा, तपाइँले हुलाक कायाभलयमा र्एको ववशेष बक्स पनन 
ककन्न सक्नुहुन्छ। 

⑤एक्सप्रेस डेभलर्री: यट्रद तपाईं हतारमा हुनुहुन्छ र्ने, तपाईंल ेएक्सप्रेस 
डेभलर्री शुल्क थपेर यसलाई "एक्सप्रेस डेभलर्री" बनाएर सकेसम्म चाँडो 
डेभलर्री प्राप्त गनभ सक्नुहुन्छ। 
⑥ दताभ गररएको मले: यट्रद तपाईंल ेनगद, महत्त्वपूर्भ कागजातहरू, र चीजहरू 
दताभ गररएको मेलबाट पठाउनुर्यो र्ने, तपाईंले सम्र्ाववत घटनामा क्षनतको 
क्षनतपूनतभ प्राप्त गनभ सक्षम हुनुहुनेछ। यस्टको बारेमा तपाईंल ेहुलाक कायाभलय 
काउन्टरमा अनुरोध गनभ सक्नुहुन्छ। 

 
* तपाईंको छाप वा हस्टताक्षर आवश्यक पने मेल पठाइयको छ र्ने, र तपाईं 
त्यस समयमा उपस्स्टथत हुनुहुन्न र्ने, हुलाक कमभचारीले तपाईंको मेलबक्स 
भर्त्र डेभलर्री नर्एको सूचना छोड्नेछ। त्यस मेललाई हुलाक कायाभलयल े
केही अवधधको लाधग राख्नछे। तपाईले सात ट्रदनको भर्त्रमा व्यस्क्तगत रूपमा 
तपाईले भलन सक्नेहुनेछ। भलन आउँदा खेरर आफ्नो पट्रहचान खुलाउने प्रमाण 
पत्र ल्याउन नर्ुल्नुहोला। वा हुलाक कायाभलयमा सम्पकभ  गरेर तपाईले रोजेको 
समयमा मेल पुन: डेभलर्र गनभलगाउन सक्नुहुनछे। 

 
 
◇अन्तरााष्ट्रिय हुलाक मेल 
①ननयभमत मेल 
एयरमेलमा पत्रहरू, पोस्टटकाडभहरू, पुस्टतकहरू र पत्रत्रकाहरू (मुट्रित वस्टतुहरू) 
समावेश हुन्छन, र लगर्ग 10 देखख 14 ट्रदनमा डेभलर्र गररन्छ 
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②EMS（国際
こ く さい

スピード郵便
ゆうびん

） 

航空便
こ うく うびん

より速く
はやく

配達
はいたつ

されます。 

③小形
こ が た

包装物
ほうそうぶつ

、国際
こ く さい

小包
こづつみ

 

航空便
こ うく うびん

、船便
ふなびん

、エコノミー航空
こ う く う

（SAL）便
びん

の 3種類
しゅるい

があります。  

利用
り よ う

個数
こ す う

により 10～20%の料金
りょうきん

割引
わりびき

がありま

す。  

重量
じゅうりょう

は 30kg まで(国
くに

により制限
せいげん

が異
こ と

なります)  

専用
せんよう

ラベルに必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し、貼
は

ります。 

 

◇帰国
き こ く

や移転
い て ん

の際
さい

の手
て

続
つづ

き 

帰国
き こ く

または移転
い て ん

する場合
ば あ い

には、事前
じ ぜ ん

に郵便局
ゆうびんきょく

に届
とど

けます。国内
こくない

ならば、移転先
い て ん さ き

の新住所
しんじゅうしょ

に 1年間
ねんかん

は

無料
む り ょ う

で郵便物
ゆうびんぶつ

を転送
てんそう

してもらえます。届出用
とどけでよう

のはが

きは郵便局
ゆうびんきょく

にあります。 

 

*郵便局
ゆうびんきょく

ごとの業務
ぎょうむ

時間
じ か ん

 

https://map.japanpost.jp/p/search/ 

*日本
に ほ ん

郵便
ゆうびん

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

では英語版
えいごばん

ホームページで

郵便局
ゆうびんきょく

のサービス内容
ないよう

や料金
りょうきん

を紹介
しょうかい

しています。 

http://www.post.japanpost.jp/english/index.html 

 

■宅配便
た く は い び ん

 

郵便
ゆうびん

のほかに日本
に ほ ん

には宅配便
たくはいびん

と呼
よ

ばれる便利
べ ん り

な

輸送
ゆ そ う

サービスがあります。宅配便
たくはいびん

は、コンビニエン

スストアなどでも申
もうし

込
こ

みできます。一般的
いっぱんてき

な配達
はいたつ

サ

ービスのほかに、食品
しょくひん

などの冷凍
れいとう

配達
はいたつ

、スキーやゴ

ルフ用具
よ う ぐ

をスキー場
じょう

、ゴルフ場
じょう

から自宅
じ た く

まで配達
はいたつ

するサービスもあります。 

集荷
しゅ うか

時間
じ か ん

や地域
ち い き

により配達
はいたつ

までの日数
にっすう

が変
か

わりま

す。また、輸送
ゆ そ う

距離
き ょ り

や荷物
に も つ

のサイズによって料金
りょうきん

は

異
こ と

なります。海外
かいがい

へのサービスは、荷物
に も つ

の種類
しゅるい

や

地域
ち い き

によって制限
せいげん

があります。 

 

■ 電話
で ん わ

 

◇電話
で ん わ

のかけ方
かた

 

日本
に ほ ん

の電話
で ん わ

番号
ばんごう

は 、市外
し が い

局番
きょくばん

 - 市
し

内局番
ないきょくばん

 -

加入者
かにゅうしゃ

番号
ばんごう

の三組
さんくみ

の数字
す う じ

からできており、受話器
じ ゅ わ き

を上
あ

げてから、プッシュボタンでこれらの数字
す う じ

を押
お

し

てかけます。 

ただし、自分
じ ぶ ん

と同
おな

じ市外
し が い

局番
きょくばん

の相手
あ い て

に電話
で ん わ

をかける

②ईएमएस (अन्तराभस्रिय एक्सप्रसे मेल) 
यो सेवा एयरमेल र्न्दा नछटो छ। 
③सानो साइजको प्याकेट/अन्तराभस्रिय पासभल 
यो एयर मेल, समुस्न्ि मेल, र इकोनोमी  एयर (SAL) मेल गरेर तीन प्रकारका 
हुन्छ। 
तपाईले प्रयोग  गनभ एकाइहरूको संख्याको आधारमा 10-20% छुट छ। 
प्याकेचको वजन 30kg सम्म भसभमत छ। (देश अनुसार फरक हुन्छन)् 
तपाईंले उपयकु्त लेबलमा आवश्यक कुराहरू र्नुभपनेहुन्छ  र यसलाई तपाईंको 
प्याकेजमा टास्नुपछभ।  
 
◇आफ्नो देशमा फर्का ने वा बसाई सने प्रर्ियाहरू 
यट्रद तपाइँ आफ्नो देश फककिँ दै हुनुहुन्छ वा बसाईसराट्रह गदैहुनुहुन्छ र्न ेतपाईंल े
हुलाक कायाभलयलाई अधग्रम सूधचत गनुभ पने हुन्छ।यट्रद तपाइँ देश भर्त्र ै
बसाइसराट्रह गदै हनुहुन्छ र्ने, तपाइँको मेल एक वषभको लाधग कुन ैशुल्क त्रबना 
नयाँ ठेगानामा फवाभडभ गनभ सककन्छ। सूचनाको लाधग पोस्टटकाडभहरू हुलाक 
कायाभलयमा उपलब्ध छन।्  
* प्रत्येक हुलाक कायाभलयको खुल्नेसमय 
https://map.japanpost.jp/p/search/ 
* जापानको हुलाक कायाभलय आफ्नो वेबसाइटको अंगे्रजी संस्टकरर्मा सेवाहरू 
र शुल्कहरू पररचय गराउँछ। 
http://www.post.japanpost.jp/english/index.html 

 

■होम डेभलर्री 
हुलाक मलेको अनतररक्त जापानमा होम डेभलर्रर(ताकुहाईत्रबन) र्नेर चिननने 
उपयोधग सेवाहरु छन। तपाईले यो सुविधाको लाधग सुववधा स्टटोरहरु लगायतका 
ठाउँहरुमा आबेदन ट्रदन सक्नुहुनेछ। सामान्य डेभलर्री सेवाहरूको अनतररक्त, 
खाना र अन्य सेवाहरूको फ्रोजन डेभलर्री, र स्टकी ररसोटभहरू र गल्फ कोसभहरूबाट 
तपाईंको घरमा स्टकी र गोल्फ उपकरर्हरूको डेभलर्री पनन प्राप्त गनभ 
सक्नुहुन्छ। 
डेभलर्री समय सङ्कलन समय र दरूीको आधारमा भर्न्न हुन्छ। शुल्क चाट्रहँ  
यातायात दरूी र सामानको आकारमा ननर्भर गदभछ। सामानको प्रकार र के्षत्र 
अनुसार ववदेशी सेवाहरू सीभमत छन।्  
 
 
■ टेभलफोन 
◇कसरी फोन कल गने 
जापानको फोन नम्बरहरू नम्बरहरू एररया कोड-भसटी कोड-सब्सक्राइबर नम्बर 
गरेर तीन सेटहरू भमलेर बनकेा हुन्छन।् तपाईंले ह्यान्डसेट उठाएर ,यीीँ 
नम्बरहरुलाई पुस बटनमा धथचर कल गनभ सक्नुहुन्छ। 
यट्रद तपाईं एउटै के्षत्र कोडमा बस्टनहुुने ब्यास्क्तलाई कल गदै हुनुहुन्छ  र्न,े 
त्यहाँ के्षत्र कोड धथच्न ुआवश्यक पदैन। 

https://map.japanpost.jp/p/search/
http://www.post.japanpost.jp/english/index.html
https://map.japanpost.jp/p/search/
http://www.post.japanpost.jp/english/index.html
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ときは、市外
し が い

局番
きょくばん

は、要
い

りません。 

*携帯
けいたい

電話
で ん わ

からかける場合
ば あ い

は、全
すべ

ての番号
ばんごう

を押
お

しま

す。 

* यट्रद तपाइँ मोबाइल फोनबाट कल गनुभहुन्छ र्न ेतपाईल ेसब ैनम्बरहरू 
धथच्नुपने हुन्छ। 

例
れい

 
उदाहरर् 

市外
し が い

局番
きょくばん

 एररया कोड 市内
し な い

局番
きょくばん

 भसट्रट कोड 加入者
かにゅうしゃ

番号
ばんごう

 सब्सक्राइबर नम्बर 
043 123 4567 

 

◇電話
で ん わ

の新設
しんせつ

・移転
い て ん

・名義
め い ぎ

変更
へんこう

等
など

の申
もうし

込
こ

み

方法
ほ うほ う

 

最
も

寄
よ

りの NTT の営業所
えいぎょうしょ

に、身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

（パスポー

ト、在留
ざいりゅう

カード、運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

など）を持
も

って申
も う

し込
こ

みます。 

 

◇便利
べ ん り

な電話
で ん わ

番号
ばんごう

 

電話
で ん わ

の申
もうし

込
こ

み 116（局番
きょくばん

なし） 

電話
で ん わ

の故障
こ し ょ う

 113（局番
きょくばん

なし） 

話
はなし

中
ちゅう

調
しら

べ 114（局番
きょくばん

なし） 

時報
じ ほ う

（有料
ゆうりょう

） 117（局番
きょくばん

なし） 

天気
て ん き

予報
よ ほ う

（有料
ゆうりょう

） 177（局番
きょくばん

なし） 

 

◇英語
え い ご

による案内
あんない

 

NTT東日本
ひがしにほん

 

http://www.ntt-east.co.jp/en/ 

電話
で ん わ

：116（局番
きょくばん

なし）または 0120-116-000 

9:00～17:00 

（年末
ねんまつ

年始
ね ん し

除
のぞ

く） 

 

◇電話料
でんわりょう

 

基本料
きほん りょ う

（回線
かいせん

使用料
し よ う り ょ う

）と通話
つ う わ

料金
りょうきん

があります。 

基本料
きほん りょ う

は NTT に支
し

払
はら

いますが、通話
つ う わ

料金
りょうきん

は多数
た す う

の電話
で ん わ

会社
がいしゃ

から選
えら

ぶこともできます。NTT以外
い が い

の

電話
で ん わ

会社
がいしゃ

のサービスを利用
り よ う

するときは、事前
じ ぜ ん

に

契約
けいやく

が必要
ひつよう

になりますので、各電話
か く で ん わ

会社
がいしゃ

に直接
ちょくせつ

お

問
と

い合
あ

わせください。 

 

◇電話
で ん わ

料金
りょうきん

の支払
しはらい

 

電話
で ん わ

料金
りょうきん

は、毎月
まいつき

、各
かく

会社
かいしゃ

から請求書
せいきゅうしょ

が郵送
ゆうそう

されて

きますので、近
ちか

くの銀行
ぎんこう

、郵便局
ゆうびんきょく

、コンビニエンススト

ア、電話
で ん わ

会社
がいしゃ

の営業所
えいぎょうじょ

で支
し

払
はら

います。銀行
ぎんこう

の口座
こ う ざ

か

ら毎月
まいつき

自動的
じ ど う て き

に支
し

払
はら

われる口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

の方法
ほうほう

もありま

す。 

 ◇नयााँ टेललफोन स्थापना, स्थानान्तरण, नाम पररवतान, आददको 
आवेदन ददने तररका 
आफ्नो पररचय पत्र (राहदानी, ननवास काडभ, ड्राइर्र इजाजतपत्र, आट्रद) संगै 
भलयर नस्जकै रहेको NTT त्रबक्री कायाभलयमा आवेदन ट्रदनुहोस।् 
 
 
◇उपयोगग फोन नम्बरः 
नयाँ टेभलफोन आबेदन: 116 (कुनै के्षत्र कोड छैन) 
फोनमा समस्टया आयमा: 113 (कुनै के्षत्र कोड छैन) 
फोन त्रबस्ज र्ईरहेमा: 114 (कुन ैके्षत्र कोड छैन) 
समय (शुल्क लाग्छ): 117 (कुनै के्षत्र कोड छैन) 
मौसम पूवाभनुमान (शुल्क लाग्छ): 177 (कुनै के्षत्र कोड छैन) 

 
◇अंग्रेजी मा मागादशान 
NTT पूवभ जापान 
http://www.ntt-east.co.jp/en/ 

फोन: 116 (कुन ैके्षत्र कोड छैन) वा 0120-116-0009:00-17:00 
(वषभको अन्त्य र नया ँवषभ त्रबदा बाहेक) 
 
 
◇टेललफोन शुल्क 
• यसमा आधारर्ूत शुल्क (जडान शुल्क) र कभलङ शुल्कहरू लागू हुन्छ। 

आधारर्ूत शुल्कहरू NTT लाई र्कु्तान गनुभ पने हुन्छ र्न े
कभलङ शुल्क ववभर्न्न कम्पनीहरूबाट छनोट गनभ सककन्छ। यट्रद तपाईं NTT 
बाहेक अन्य सवेा प्रयोग गनभ चाहनुहुन्छ र्न,े यो सेवासँग अधग्रम सम्झौता 
गने हुन्छ। सोधपुछको लाधग, कृपया सम्बस्न्धत कम्पननमा सम्पकभ  गनुभहोस।्  
 

 

◇टेललफोन शुल्कको भुक्तानी 
टेभलफोन शुल्क चाट्रहँ प्रत्येक कम्पनीबाट प्रत्येक मट्रहना मेल गररनेछ, त्यसलै े
तपाईंले नस्जकैको बैंक, हुलाक कायाभलय, सुववधा स्टटोर, वा टेभलफोन कम्पनीको 
कायाभलयमा टेभलफोन शुल्कहरू नतनभ सक्नुहुन्छ। त्यहाँ एक खाता स्टथानान्तरर् 
ववधध पनन छ जुन स्टवचाभलत रूपमा तपाइँको बैंक खाताबाट प्रत्येक मट्रहना 
र्ुक्तान गनभसक्नुहुन्छ। 

http://www.ntt-east.co.jp/en/
http://www.ntt-east.co.jp/en/


 

 

 

 
71 

通信
つうしん

と郵便
ゆうびん

 99  सञ्चार र हुलाक मेल सेवाहरू 

 

◇携帯
けいたい

電話
で ん わ

の購入
こうにゅう

 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

は 、 各
かく

メ ー カ ー の 機種取扱店
きしゅとりあつかいてん

や

家電量販店
かでんりょうはんてん

などで購入
こうにゅう

することができます。購入
こうにゅう

時
じ

には、本人
ほんにん

であることを確認
かくにん

できる書類
しょるい

（パスポー

ト、在留
ざいりゅう

カードなど）や毎月
まいつき

の料金
りょうきん

の支払
し は ら

いの

手続
てつづき

に必要
ひつよう

なもの（クレジットカード等
など

）などが必要
ひつよう

となりますので、詳
くわ

しくは、携帯電話
けいたいでんわ

を購入
こうにゅう

する

店舗
て ん ぽ

で直接確認
ちょくせつかくにん

してください。 

 

◇公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

 

公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

には 10・100円
えん

硬貨
こ う か

及
およ

びテレホンカード

で利用
り よ う

できるものがあります。100円
えん

硬貨
こ う か

はおつり

がでませんので注意
ちゅうい

してください。 

受話器
じ ゅ わ き

をとり、硬貨
こ う か

又
また

はテレホンカードを挿入
そうにゅう

し、ブ

ーという音
おと

が聞
き

こえたら相手
あ い て

の電話
で ん わ

番号
ばんごう

をダイアル

します。通話中
つうわちゅう

のピーという発信音
はっしんおん

は、料金
りょうきん

がなく

なった合図
あ い ず

ですので、続
つづ

けて話
はなし

をしたいときは

硬貨
こ う か

またはテレホンカードを追加
つ い か

します。 

公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

で国際
こ く さい

電話
で ん わ

をかける場合
ば あ い

には、ディジタ

ル公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

を利用
り よ う

します。国際
こ く さい

電話
で ん わ

を利用
り よ う

できる

公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

には表示
ひょ うじ

がしてありますので、確認
かくにん

してか

ら利用
り よ う

してください。 

テレホンカードは、NTT やコンビニエンスストアなど

で販売
はんばい

しています。 

 

◇国際
こ く さ い

電話
で ん わ

 

・国際
こ く さい

ダイヤル通話
つ う わ

 

電話
で ん わ

をかける人
ひと

が自分
じ ぶ ん

で直接
ちょくせつ

、海外
かいがい

にある相手
あ い て

の

電話
で ん わ

番号
ばんごう

にかけて通話
つ う わ

します。 

国際電話識別別番号
こくさいでんわしきべつべつばんごう

(010) ＋ 国番号
くにばんごう

＋

相手先電話番号
あい て さ きでんわばんご う

 

 

・国際
こ く さい

オペレーター通話
つ う わ

：0051 

電話
で ん わ

会社
がいしゃ

のオペレーターに相手
あ い て

を電話口
で んわぐ ち

に呼
よ

び出
だ

してもらう方法
ほうほう

です。 

http://www.kddi.com/phone/international/operator/ 

 

◇मोबाईल फोन खररद गदाा 
मोबाइल फोनहरू सम्बस्न्धत ननमाभताको आउटलेट स्टटोरहरू वा इलेक्िोननक ररटेल 
स्टटोरहरूमा खररद गनभ सककन्छ। खररद गदाभ, तपाईंको पररचय खुलाउने कागजपत्र 
(राहदानी, ननवास काडभ आट्रद)देखाउनु पने हुन्छ। थप वववरर्हरूको लाधग, तपाईंल े
आफ्नो मोबाइल फोन खररद गनभ चाहनुर्एको पसलमा भसधै सोधपुछ गनुभहोस।्  

 
 

 

 

◇सावाजननक फोनहरू 
सावभजननक फोनहरूलमा  10 येन र 100येनको भसक्का साथै टेभलफोन काडभहरू 
प्रयोग गनभ सक्नुहुन्छ। 100 येनको  भसक्का प्रयोग गदाभ खुदाभ कफताभ नआउन े
र्एकोले यो कुरा ध्यान मा राख्नुहोला। 
फोन डायल गनुभ अनघ, फोन उठाउनुहोस ्र आफ्नो भसक्का वा टेभलफोन काडभ 
घुसाउनुहोस।् बुー(डायल टोन) र्न्ने आबाज सुननसकेपछी फोन गनभ चाहेको 
ब्यास्क्तको फोन नम्बर डायल गनुभहोस। फोन गरररहेको अबस्टथामा पीー (डायल 
टोन) सुन्नुहुन्छ र्ने यसको मतलब तपाईको पैसा सककयको हो र्न ेअथभ लाग्छ। 
यट्रद फेरर फोन गनभ चाहनु हुन्छ र्ने थप भसक्का वा अको टेभलफोन काडभ 
घुसाउनुहोस।् । 
सावभजननक फोन माफभ त अन्तराभस्रिय कल गनभ चाहनु हुन्छ र्ने, डडस्जटल पे 
फोन प्रयोग गनुभहोस।् अन्तराभस्रिय कलहरू प्रयोग गनभ सक्ने भमल्ने सावभजननक 
फोनहरूमा धचन्ह लगाइएका हुन्छ, त्यसैले कृपया प्रयोग गनुभअनघ जाँच गनुभहोस।् 
टेभलफोन काडभहरू NTT र सुववधा स्टटोरहरूमा ककन्न सक्नुहुन्छ। 
 
 
◇अन्तरााष्ट्रिय कल 
・ अन्तराभस्रिय डायभलङ कल:  
फोन कल गने व्यस्क्तल ेसीध ैववदेशमा कल प्राप्त गने व्यस्क्तको टेभलफोन 
नम्बर डायल गरेर फोन गनभ सक्नुहुन्छ। 
अन्तराभस्रिय कल पट्रहचान नम्बर (010) + देश कोड + तपाईंले डायल 
गरररहनुर्एको व्यस्क्तको नम्बर डायल गरेर कल गनभ सक्नुहुन्छ। 
 
・अन्तरााष्ट्रिय अपरेटर कल: 0051 
यो टेभलफोन कम्पनीको अपरेटरले अको पक्षलाई टेभलफोनमा कल गने तररका 
हो। 

http://www.kddi.com/phone/international/operator/ 

 

 
 

http://www.kddi.com/phone/international/operator/
http://www.kddi.com/phone/international/operator/

