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■ 医
い

療
りょう

機
き

関
かん

 

医療機関
い り ょ う き か ん

で診察
しんさつ

を受
う

けるときは、マイナンバーカー

ド※を必
かなら

ず持
も

っていきます。症状
しょうじょう

に応
おう

じた科
か

のある

医療
い り ょ う

機関
き か ん

に行
い

きます。診察時間
しん さつじ かん

は医療機関
い り ょ う き か ん

によっ

て異
こ と

なりますので、前
まえ

もって確認
かくにん

しておくと良
よ

いでし

ょう。大
おお

きな病院
びょういん

ではかなり待
ま

たされることがありま

す。 

※マイナンバーカードの保険証
ほけんしょう

利用
り よ う

には、登録
と う ろ く

が

必要
ひつよう

です。 

 

◇マイナンバーカードの健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

利用
り よ う

について 

https://www.pref.chiba.lg.jp/hoken/onlinesik

akukakuninn.html 

 

◇医療
い り ょ う

情報
じょうほう

ネット（ナビイ） 

（日本語
に ほ ん ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
か ん こ く ご

のみ） 

各医療
かくい り ょ う

機関
き か ん

の診察
しんさつ

時間
じ か ん

や受
じゅ

診
しん

できる内容
ないよう

、外国語
が い こ く ご

で受診
じゅしん

できるところは、医療
い り ょ う

情報
じょうほう

ネット（ナビイ）で

検索
けんさく

することができます。 

https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/

znk-web/juminkanja/S2300/initialize 

 

医療
い り ょ う

機関
き か ん

では、まず、受付
うけつけ

でマイナンバーカードと

診察券
しんさつけん

を提
てい

示
じ

します。次
つぎ

に、問診票
もんしんひょう

が渡
わた

されますの

で、今
いま

の病気
びょうき

の状況
じょうきょう

や、今
いま

までかかった重
おも

い病気
びょうき

やアレルギーの有無
う む

などについて書
か

きます。

外国語
が い こ く ご

で診察
しんさつ

できるところは限
かぎ

られていますので、

注意
ちゅうい

してください。 

 

 

 

◇診
し ん

察
さ つ

時
じ

に役
や く

立
だ

つ多
た

言
げん

語
ご

問
も ん

診
し ん

票
ひょう

 

 

多言語
た げ ん ご

で翻訳
ほんやく

した問診票
もんしんひょう

を下記
か き

のホームページで

公表
こうひょう

しています。質問
しつもん

用紙
よ う し

に記入
きにゅう

し、病院
びょういん

に持
も

っ

て行
い

ってください。 

http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/pb_medicalchecklist 

 

 

 

 

 ■ වෛද්‍ය මධ්‍යස්ථාන 

ඔබ වෛද්‍ය මධ්‍යස්ථානයකට යන විට ඔබේ මයි නම්බර් කාඩ්පත (“මබේ 

අනනයතා අංකය”) රැබෙන යාමට ෛෙ බලා ෙන්න. ඔබේ බ ෝෙ ලක්ෂණ 

ෛලට අනුරූප ෛන ඒකකයක් ඇති වෛද්‍ය මධ්‍යස්ථානයකට යන්න. 

ප්‍රතිකා  බේලාෛන් වෛද්‍ය මධ්‍යස්ථානය අනුෛ බෛනස් විය හැකිය. 

එබැවින් කල්තතියා පරීක්ෂා ක  බැලීම සුදුසු බේ. එබස් බනාකළබහාත් 

ඔබට  බ ෝහලක දිගු බේලාෛක් බලා සිටීමට සිදු විය හැකිය. 

මයි නම්බර් කාඩ්පත (“මබේ අනනයතා අංකය” )  ක්ෂණ කාඩ්පතක් 

බලස භාවිතා කිරීමට ලියාපදිංචි වීම අෛශ්‍ය බේ. 

 

◇මයි නම්බර් කාඩ්පත (“මබේ අනනයතා අංකය” ) කාඩ්පත බසෞඛ්‍ය 

 ක්ෂණ කාඩ්පතක් බලස භාවිතා කිරීම සම්බන්ධ්‍ෛ 

https://www.pref.chiba.lg.jp/hoken/onlinesikakukakuninn.html 

 

◇වෛද්‍ය බතා තුරු ජාලය (Navii) 

සියලුම වෛද්‍ය ආයතන විෛෘතෛ පෛතින බේලාෛන්, එමගින් ලබා ෙත 

හැකි බස්ෛාෛන් සහ විබේශීය භාෂාෛලින් බස්ෛාෛන් ලබා ෙත හැකිද්‍ යන්න 

පිළිබඳ බතා තුරු සඳහා ඔබට වෛද්‍ය බතා තුරු ජාලය (Navii)  මඟින් 

බසවිය හැකිය.  

https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-

web/juminkanja/S2300/initialize 

 

වෛද්‍ය ආයතනයකදී පිළිෙැනීබම් කවුන්ට යට පළමුෛ ඔබේ මයි නම්බර් 

කාඩ්පත (“මබේ අනනයතා අංකය”)  සහ බ ෝගීන් ලියාපදිංචි කිරීබම් 

කාඩ්පත  බපන්ෛන්න. මීළඟට, ඔබට වෛද්‍ය ප්‍රශ්්‍නාෛලියක් ලබා බද්‍නු 

ඇත. එබැවින් කරුණාක  ඔබබේ ෛත්මන් බ ෝෙය සහ ඔබ බමබතක් 

මුහුණ දී ඇති  ඕනෑම බ ෝෙයක්, බ පතල බ ෝොබාධ්‍  බහෝ 

අසාත්ිකතාෛයන් පිළිබද්‍ෛ එහි සඳහන් ක න්න. ඔබට විබේශීය 

භාෂාෛලින් උපබද්‍ස් ලබා ෙත හැකි ස්ථාන ෙණන සීිත බෛ කරුණාබෛන් 

සලකන්න. 

 

◇වෛද්‍ය පරීක්ෂණ සඳහා ප්‍රය ෝජනෛත් ෛන බහු භාෂා 

ප්‍රශ්නාෛලි  

විදේශ භාෂා ගණනාවකට පරිවර්තනය කරන ලද වවදය ප්‍රශ්නාවලි පහත 

දවබ් අඩවිදයන් ලබා ගත හැකිය. කරුණාකර ප්‍රශ්නාවලිය පුරවා  

දරෝහලට යන විට රැදගන යන්න. 

http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/pb_medicalchecklist 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

管理
か ん り

 

 

4  යසෞඛ්‍ය කලමණාකරණ  

https://www.pref.chiba.lg.jp/hoken/onlinesikakukakuninn.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/hoken/onlinesikakukakuninn.html
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300/initialize
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300/initialize
http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/pb_medicalchecklist
https://www.pref.chiba.lg.jp/hoken/onlinesikakukakuninn.html
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300/initialize
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300/initialize
http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/pb_medicalchecklist
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健 康
けんこう

管理
かんり

 

 
4 යසෞඛ්‍ය කලමණාකරණ  

◇日本
に ほ ん

を安心
あんしん

して旅
たび

していただくために 

-具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったとき-（観光庁
かんこうちょう

） 

外国人
がいこくじん

が病院
びょういん

に行った
い っ た

ときの基本的
き ほ ん て き

な応答
お う と う

、症状
しょうじょう

などを多言語
た げ ん ご

で紹介
しょうかい

しています。 

英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ご く

語
ご

、韓国
かんこく

語
ご

 

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html 

 

◇ජපානයේ ආරක්ිත ගමන් සඳහා  

- ඔබට අසනීප ක් ද්‍ැයනන විට - (ජපාන සංචාරක ඒජන්ි ) 

විදේශීය පුේගලදයකු අසනීප තත්වයකට පත් වූ අවස්ථාවක භාවිත වන 

දරෝග නාම ඇතුළු මූලික වවදය දතාරතුරු දමහි විවිධ භාෂාවලින් 

හඳුන්වා දී ඇත. 

ඉංග්‍රීසි භාෂාව, චීන භාෂාව, දකාරියානු භාෂාව 

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html 

 

◇千葉県
ち ば け ん

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

 

外国語
が い こ く ご

で診察
しんさつ

できる近
ちか

くの病院
びょういん

を紹介
しょうかい

してもらえま

す。 

電話
で ん わ

：043-297-2966 

英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、スペイン語
ご

、タガログ語
ご

、ベトナム

語
ご

、韓国語
か ん こ く ご

、ネパール語
ご

、タイ語
ご

、ポルトガル語
ご

、イ

ンドネシア語
ご

、ロシア語
ご

、ヒンディー語
ご

 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 

午前
ご ぜ ん

9:00～12:00、午後
ご ご

1:00～4:00 

（年末
ねんまつ

年始
ね ん し

、祝日
しゅくじつ

は休
やす

み） 

 

■ 医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

 

病気
びょうき

やけがをしたときに、医療費
い り ょ う ひ

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

を軽
かる

く

するため、日本
に ほ ん

では公的
こ うてき

な医療保険
い り ょ う ほ け ん

に必
かなら

ず加入
かにゅう

し

なければなりません。公的
こ うてき

医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

には、勤務先
き ん む さ き

で加入
かにゅう

する健康
けんこう

保険
ほ け ん

（被
ひ

用者
よ うし ゃ

保険
ほ け ん

）、７５歳
さい

以上
いじ ょ う

等
など

の方
かた

が加入
かにゅう

する後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
い り ょ う

制度
せ い ど

、他
た

の公的
こ うてき

医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

に加入
かにゅう

していない全て
すべ て

の住民
じゅうみん

の方
かた

を

対象
たいしょう

とした市町村
しちょうそん

等
と う

の国民健康保険
こ くみんけんこ うほけん

の 3種類
しゅるい

があ

ります。 

この他
ほか

、任意
に ん い

に加入
かにゅう

できる保険
ほ け ん

として、民間
みんかん

の医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

などもあります。 

 

◇健康
けんこ う

保険
ほ け ん

 

健康
けんこう

保険
ほ け ん

（被
ひ

用者
よ うし ゃ

保険
ほ け ん

）は、会社
かいしゃ

などで働
はたら

く人
ひと

が

加入
かにゅう

します。事業所
じぎ ょ う し ょ

が健康保険
けん こ うほ け ん

の適用
てきよう

を受
う

けてい

ない場合
ば あ い

は、国民健康保険
こ くみんけんこ うほけん

に加入
かにゅう

します。 

保険料
ほけんりょ う

は毎月
まいつき

の給料
きゅうりょう

から差
さ

し引
ひ

かれ、本人
ほんにん

と

事業主
じぎょうぬし

が 50%ずつ負担
ふ た ん

します。 

保険
ほ け ん

医療
い り ょ う

機関
き か ん

でマイナ保険証
ほけんしょう

や資格
し か く

確認書
かくにんしょ

等
と う

を

提示
て い じ

すると医療費
い り ょ う ひ

の一部
い ち ぶ

（年齢
ねんれい

や所得
し ょ と く

に応
おう

じて

10%～30%）を払
はら

うだけで診療
しんりょう

を受
う

けることができま

す。 

詳
くわ

しいことは、健康
けんこう

保険
ほ け ん

（被
ひ

用者
よ うし ゃ

保険
ほ け ん

）にご加入
かにゅう

の

 ◇චිබා උපයේශන යස්ෛ   

 දමම දස්වාව මගින් ඔබට විදේශීය භාෂාවකින් ප්‍රතිකාර ලබා ගත හැකි 

දරෝහලක් හඳුන්වා දදනු ඇත. 

දුරකතන: 043-297-2966 

ඉංග්‍රීසි භාෂාව, චීන භාෂාව, ස්පාඤ්ඤ භාෂාව, තගදලාග භාෂාව, වියට්නාම භාෂාව, 

දකාරියානු භාෂාව, දන්පාල භාෂාව, තායි භාෂාව, පෘතුගීසි භාෂාව, ඉන්දුනීසියානු 

භාෂාව, රුසියානු භාෂාව, හින්ි භාෂාව 

සදුදා සිට සිකුරාදා දක්වා 

දප.ව. 9:00 - ප.ව. 12:00, ප.ව. 1:00 - ප.ව. 4:00  

(වසර අවසාන අලුත් අවුරුදු නිවාඩු සහ අදනකුත් රජදේ නිවාඩු ින හැර)  

 

■වෛද්‍ය රක්ෂණාෛරණ   

ජපානබේදී, අසනීප වීමකදී බහෝ තුෛාල ලැබීමකදී තම වෛද්‍ය වියද්‍ම් 

අෛම ක  ෙැනීම සඳහා ඔබ අනිෛාර්යබයන්ම වෛද්‍ය  ක්‍ෂණයකට 

ලියාපදිංචි විය යුතුය. මහජන බසෞඛ්‍ය  ක්ෂණ , ඔබ ඔබේ බස්ෛා ස්ථානය 

හ හා සම්බන්ධ්‍ ෛන බසෞඛ්‍ය  ක්ෂණය (බස්ෛක  ක්ෂණය), ෛයස අවුරුදු 

75 බහෝ ඊට ෛැඩි පුේෙලයින් සඳහා දිගුකාලීන සත්කා   ක්ෂණ පේධ්‍තිය 

සහ නෙ  සභා මගින් සපයනු ලබන ජාතික බසෞඛ්‍ය  ක්ෂණය යනාදිය, 

අබනකුත් මහජන බසෞඛ්‍ය  ක්ෂණ ක්‍රම මගින් ආෛ ණය බනාෛන සියලුම 

පදිංචිකරුෛන් සඳහා මහ නෙ  සභා විසින් සපයනු ලබන ජාතික බසෞඛ්‍ය 

 ක්ෂණය බලස ෛර්ෙ තුනක් පෛතී.ඊට අමතරව, ඔබට පුේගලික දසෞඛ්‍ය 

රක්‍ෂණ සැලැස්මකට ඇතුළත් වීමද දතෝරා ගත හැකිය. 

 

◇දස්වාදයෝජකයාදග දසෞඛ්ය රක්ෂණ සැලැසම්  

ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණයට (සේවක රක්ෂණය)  මාගමක සේවය 

කරන පුද්ගලයින්ව ඇතුලත් කරනු ලැසේ. ඔබසේ සේවා 

ේථානසයන් ඔබට රක්ෂණ කාඩ්පතක් ("හි-ස ාසකන්ශා-

සශා" ස ෝ "ස ාසකන්සශා" සල   ැඳින්සේ) හිමිසවනු ඇත. 

ඔබසේ සේවා ේථානසේ සේවා සයෝජකයාසගන් ස ෞඛ්‍ය රක්‍ෂණ 

 ැලැේමක් සනාලැසබන්සන් නම්, ඔබට ජාතික ස ෞඛ්‍ය රක්‍ෂණ 

 ැලැේමට ඇතුළත් විය  ැකිය. 

රක්ෂණ වාරිකය ඔදබ් මාසික වැටුදපන් අඩු කරනු ලැදබ්. රක්ෂණ 

වාරිකය ඔදබන් සහ ඔදබ් දස්වා දයෝජකයාදගන් දවන් දවන් වශදයන් 

50%ක දකාටසක් දේ. 

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html
https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html
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4 යසෞඛ්‍ය කලමණාකරණ  

方
かた

はお勤
つと

め先
さき

の担当
たんと う

部署
ぶ し ょ

へ問
と

い合
あ

わせてくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

◇国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

3 か月
げつ

を超
こ

えて在留
ざいりゅう

する外国人
がいこくじん

の方
かた

で、健康保険
けん こ うほ け ん

(→P37)に加入
かにゅう

していない人
ひと

は、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

（※

75歳
さい

以上
いじ ょ う

は後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
い り ょ う

）に加入
かにゅう

することとなり

ます。 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

は、住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

した市町村
しちょうそん

の窓口
まどぐち

で

在留
ざいりゅう

カード等
と う

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

を確認
かくにん

できるものを提示
て い じ

して申請
しんせい

します。 

保険料
ほけんりょう

は 収 入
しゅうにゅう

と扶
ふ

養
よう

家
か

族
ぞく

数
すう

で決
き

まります。保
ほ

険
けん

料
りょう

は市
し

町
ちょう

村
そん

の窓口
まどぐち

又
また

は銀行
ぎんこう

、郵便局
ゆうびんきょく

の窓
まど

口
ぐち

、コ

ンビニエンスストアなどで支
し

払
はら

います。口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

に

することもできます。 

保険医療機関
ほ け ん い り ょ う き か ん

で診察
しんさつ

を受
う

けるときにマイナ保険証
ほけんしょう

や資格
し か く

確認書
かくにんしょ

等
と う

を提示
て い じ

すれば医療費
いりょうひ

の一部
い ち ぶ

（年齢
ねんれい

や所得
し ょ と く

に応
おう

じて 10%～30%）を払
はら

うだけ

で診療
しんりょう

を受
う

けることができます。 

子供
こ ど も

が生
う

まれたときには 出
しゅっ

産
さん

育
いく

児
じ

一
いち

時
じ

金
きん

が支給
しきゅう

されます。 

健康
けんこう

診断
しんだん

、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、 出産
しゅっさん

などの費用
ひ よ う

は保険
ほ け ん

診療
しんりょう

の対象
たいしょう

ではありません。 

また、故意
こ い

の事故
じ こ

や犯罪
はんざい

などにより病気
びょうき

やケガをし

たときは保険
ほ け ん

の対象
たいしょう

となりません。 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の加入
かにゅう

や脱退
だったい

の手続
て つ づ

き、また、資格
し か く

の内容
ないよう

に変更
へんこう

等
と う

（①住所
じゅうしょ

や世帯
せ た い

主
ぬし

、氏名
し め い

が変
か

わっ

たとき、②他
た

の公的
こ うてき

な医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

したとき、又
また

は脱退
だったい

したとき等
と う

） 

 

 

 

 

 

 

 

රක්ිත වවද්‍ය ආයතනයකට ඔබසේ මයි නම්බර් කාඩ්පත 

(“මබේ අනනයතා අංකය”) ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණ කාඩ්පත ස ෝ 

සුදුසුකම්   තිකය ඉදිරිපත් කිරීසමන්, ඔබට වවද්‍ය 

වියද්‍ම්වලින් සකාට ක් පමණක් සගවීසමන් ප්‍රතිකාර ලබා 

ගත  ැකිය (වය     ආද්‍ායම අනුව 10% සිට 30% ද්‍ක්වා). 

වැඩිදුර සතාරතුරු  ඳ ා, ඔබ ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණයකට (සේවක 

රක්ෂණය) ලියාපදිිංචි වී ඇති ඔසේ සේවා ේථානසේ අද්‍ාළ 

සද්‍පාර්තසම්න්තුව අමතන්න. 

 

◇ජාතික යසෞඛ්  රක්ෂණ   

ජපානසේ මා  තුනකට වඩා වැඩි කාලයක් ජපානසේ රැඳී 

සිටින    ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණයට (→P37) ලියාපදිිංචි වී 

සනාමැති විසද්ශීය ජාතිකයින් ජාතික ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණයට 

(※වය  අවුරුදු 75 ස ෝ ඊට වැඩි අය  ඳ ා අවසන් කලාතුරක 

වවදය දස්වය) ඇතුළත් වීමට අවශය වනු ඇත. 

ජාතික ස ෞඛ්‍ය රක්‍ෂණ  ැලැේම  ඳ ා අයදුම් කිරීම  ද්‍ ා 

ඔබ ලියාපදිිංචි වී ඇති ප්‍රාදේශීය  භා කාර්යාලසේ කවුළුවට දගාස් 

ඔසේ පදිිංචි කාඩ්පත ස ෝ පදිිංචි තත්ත්වය පිළිබඳ  නාථ 

කල  ැකි සද් ඉදිරිපත් කළ යුතුය. 

ඔසේ ආද්‍ායම    යැසපන්නන් ගණන අනුව ඔසේ රක්ෂණ 

වාරිකය තීරණය සේ. රක්ෂණ වාරිකය ප්‍රාදේශීය  භා 

කාර්යාලසේ කවුළුවට දගාස් ස ෝ බැිංකුසේ, තැපැල් කාර්යාලසේ 

ස ෝ පැය 24 පුරා විවෘතව පවතින සුපිරි සවළඳ  ැල් වලින් 

සගවිය  ැකිය. ඔබට ේවයිංක්‍රීය බැිංකු හුවමාරුවකින්ද්‍ 

සගවිය  ැක.  

ඔබට ේවයිංක්‍රීය බැිංකු හුවමාරුවකින්ද්‍ සගවිය  ැක.  

ඔබ ලියාපදිිංචි වූ විට, ඔසේ නිව   ඳ ා රක්ෂණ කාඩ්පතක් 

("හි-ස ාසකන්ශ-සශා" ස ෝ "ස ාසකන්සශා" සල   ැඳින්සේ) 

නිකුත් කරනු ලැසේ. ඔබ ජාතික ස ෞඛ්‍ය රක්‍ෂණ  ැලැේම 

පිළිගන්නා වවද්‍ය මධ්‍යේථානයක සමම රක්ෂණ කාඩ්පත 

ඉදිරිපත් කරන්සන් නම්, ඔබට වවද්‍ය පරික්ෂණයක් 

 ඳ ා සගවිය යුත්සත් වවද්‍ය ගාේතුසවන් 30%ක් පමණි. 

දරු උපතකදී, ඔබට එකවර දරු උපත් දීමනාවක් ලැදබනු ඇත. 

වවද්‍ය පරීක්ෂණ, එන්නත්, ද්‍රු ප්‍රසූතිය ආදිය  ඳ ා වන 

වියද්‍ම් ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණසයන් ආවරණය සනාසේ. 

ඊට අමතරව, ද්‍ැනුවත්ව සිදු කරන ලද්‍ අනතුරක් ස ෝ 

අපරාධ්‍යක් සේතුසවන් ඔබ සරෝගාතුර වුවස ාත් ස ෝ තුවාල 

ලැබුවස ාත්, ඔබ රක්ෂණ ප්‍රතිලාභවලින්  ආවරණය සනාසේ. 

ඔබ ජාතික ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණයට  ම්බන්ධ්‍ වන්සන් නම් ස ෝ 

ඉවත් වන්සන් නම්, ස ෝ ඔසේ සුදුසුකම්වල යම් සවන ක් 

තිසේ නම් (එනම් ඔසේ ලිපිනය, ගෘ  මූලිකයා ස ෝ නම 

සවනේ වන විට, ස ෝ ඔබ සවනත් ම ජන ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණ 



 

39 

健 康
けんこう

管理
かんり

 

 
4 යසෞඛ්‍ය කලමණාකරණ  

 

 

 

 

 

 

■ 介護
か い ご

保険
ほ け ん

 

寝
ね

たきりや認知症
にんちしょう

などで介護
か い ご

が必要
ひつよう

になった時
と き

に、

利用者
り よ う し ゃ

の選択
せんたく

で、介護
か い ご

サービスを受
う

けることができ

る制度
せ い ど

です。 

65歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

と 40歳
さい

から 64歳
さい

までの公的
こ うてき

医療
いりょう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している人
ひと

は、介護
か い ご

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

しなけ

ればなりません。 

介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

するには、住所を有する市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
やく

所
し ょ

へ申請
しんせい

をし、介護
か い ご

の必要度
ひ つ よ う ど

について認定
にんてい

を受
う

けることが必要
ひつよう

です。介護
か い ご

費用
ひ よ う

は、原則
げんそく

として

全費用
ぜ ん ひ よ う

の 1割
わり

が自己
じ こ

負担
ふ た ん

となります。 

サービスの内容
ないよう

、費用
ひ よ う

、保険料
ほけんりょう

等
など

については、

市区
し く

町村
ちょうそん

役所
やくしょ

の介護
か い ご

保険
ほ け ん

担当
たんとう

までお問
と

い合
あ

わせ

ください。 

 

■ 健
けん

診
しん

（検
け ん

診
し ん

） 

生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

を防
ふせ

ぐには、食生活
しょくせいかつ

や運動不足
う ん ど う ぶ そ く

などに

注意
ちゅうい

するとともに、定期的
て い き て き

に健康診断
けんこうしんだん

を受
う

けること

が大切
たいせつ

です。 

40歳以上
さいいじょう

の人
ひと

は居住地
き ょじゅ うち

の市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

が行
おこな

って

いる基本健康診査
き ほ ん け ん こ う し ん さ

を受
う

けることができます(ただし、

職場
し ょくば

で受診
じゅしん

している人
ひと

は除
のぞ

きます)。 

また、がん検診
けんしん

について、女性
じょせい

は 20歳
さい

から、男性
だんせい

は

40歳
さい

から居住地
き ょじゅ うち

の市区
し く

町村
ちょうそん

が行
おこな

っている検診
けんしん

を

受
う

けることができます。 

費用
ひ よ う

や受診方法
じゅしんほうほう

などは市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
やく

所
し ょ

に問
と

い合
あ

わ

せてください。 

 

 

 

 

■ 母子
ぼ し

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

 

妊娠
にんしん

したときは、各市区町村役所
か く し く ち ょ う そ んや く し ょ

の窓口
まどぐち

に妊娠
にんしん

の

届出
とどけで

をしてください。母子
ぼ し

の健康
けんこう

を記録
き ろ く

する「母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

」と健康診査受診票
けんこうしんさじゅしんひょう

などの入
はい

った別冊
べっさつ

が

交付
こ う ふ

されます。この手帳
てちょう

は、各種健康診査
か く し ゅ けん こ う し ん さ

や出産
しゅっさん

 ැලැේමකට  ම්බන්ධ්‍ වන විට ස ෝ ඉවත් වන විට ආදිය), 

කරුණාකර ඒ පිළිබඳව දින 14ක් ඇතුළත ඔසේ ප්‍රසද්ශසේ 

නගර ස ෝ නගර කාර්යාලයට වාර්තා කරන්න. 

ප ත අවේථා වලදී, කරුණාකර දින 14ක් ඇතුළත ඔසේ 

ප්‍රාදේශීය  භා කාර්යාල වලට ද්‍ැනුම් දීමක් ඉදිරිපත් කරන්න. 

 

■වැඩිහිටි රැකවරණය සඳහා රක්ෂණාවරණය  

දමම ක්‍රමය යටදත් ඇදඳ් සිටින දහෝ ඩිදමන්ියා දරෝගදයන් දපදළන 

පුේගලයන්ට ඔවුන්දග කැමැත්ත පරිි දහද සත්කාර දස්වාව ලබා ගත 

හැක. 

වයස අවුරුදු 65 දහෝ ඊට වැඩි පුේගලයින් සහ වයස අවුරුදු 40 ත් 64 ත් 

අතර මහජන දසෞඛ්‍ය රක්‍ෂණයට ලියාපිංචි වී සිටින පුේගලයින් වැඩිහිටි 

රැකවරණ රක්ෂණාවට ඇතුළත් විය යුතුයි. 

දහද සත්කාර දස්වා භාවිත කිරීමට නගර සහ ප්‍රාදේශීය සභා කාර්යාල 

දවත අයදුම් කර, දහද රැකවරණ අවශයතාවය පිළිබඳ සහතිකය ලබා 

ගැනීම අවශය දේ. දහද සත්කාර දස්වා ගාස්තු, සාමානය රීතියක් දලස, 

මුළු පිරිවැදයන් 10% ක් ඔබ විසින් දැරීමට සිදුවනු ඇත.  

දස්වා අන්තර්ගතය, පිරිවැය, රක්ෂණ වාරික යනාිය පිළිබඳ විස්තර 

සඳහා, නාගරික කාර්යාලදේ දහද සත්කාර රක්ෂණය භාරව සිටින 

නිලදාරියාව සම්බන්ධ කරගන්න. 

 

■ වෛද්‍ය පරීක්ෂණ  

ජීවන රටා ආශ්‍රිතව ඇති විය හැකි දරෝග වළක්වා ගැනීම සඳහා ඔදබ් 

ආහාර පුරුදු සහ වයායාම මදභාවය පිළිබඳව සැලකිලිමත් වන්න. එදස්ම 

නිතිපතා වවදය පරීක්‍ෂාවක් සිදු කිරීම ද වැදගත් දේ. 

වය  අවුරුදු 40    ඊට වැඩි පුද්ගලයින්ට තම පදිිංචි 

ේථානසේ නගර  භා කාර්යාලය විසින් පවත්වනු ලබන මූලික 

ස ෞඛ්‍ය පරීක්‍ෂණ    පිළිකා පරීක්‍ෂණ වලට භාජනය විය 

 ැකිය. (රැකියා ේථානසේදී පිළිකා පරීක්‍ෂණවලට භාජනය වන 

අය  ැර) 

මීට අමතරව, වයස අවුරුදු 20 සිට කාන්තාවන්ට සහ වයස අවුරුදු 40 සිට 

පිරිමින්ට ඔවුන්දග පිංචි ප්‍රදේශදේ නගර ශාලාදවන් සපයනු ලබන 

පිළිකා පරීක්ෂාව ලබා ගත හැකිය. 

පිරිවැය    අයදුම් කරන ආකාරය පිළිබඳ වැඩි විේතර  ඳ ා 

කරුණාකර ඔසේ නගර    ප්‍රාසද්ශීය  භා කාර්යාල 

අමතන්න.  

 

■මාතෘ හා ළමා දසෞඛ්‍ය අත්දපාත 

ගර්භණිභාවයකදී කරුණාකර නගර සභා කාර්යාලයට ගර්භණීභාවය 

පිලිබඳ වාර්තා කරන්න. මවදග සහ දරුවාදග දසෞඛ්‍යය වාර්තා සඳහා 

"මාතෘ සහ ළමා දසෞඛ්‍ය අත්දපාත" සමඟ දසෞඛ්‍ය පරීක්‍ෂණ දපෝරමය 

ඇතුළත් දවනම අත් දපාතක්  නිකුත් දකදර්. විවිධ දසෞඛ්‍ය පරීක්‍ෂණ සහ 
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の際
さい

にも必要
ひつよう

となります。 

詳
くわ

しいことについては、各市町村役所
かくしちょうそんやくしょ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

・公益
こ う え き

財団
ざいだん

法人
ほうじん

母子
ぼ し

衛生
えいせい

研究会
けんきゅうかい

 

母子
ぼ し

衛生
えいせい

研究会
けんきゅうかい

では英語
え い ご

・ハングル・中国語
ちゅうごくご

・タイ

語
ご

・タガログ語
ご

・ポルトガル語
ご

・インドネシア語
ご

・スペ

イン語
ご

・ベトナム語
ご

・ネパール語
ご

の 10 言語版
げんごばん

の

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

を販売
はんばい

しています。 (一冊
いっさつ

 880円
えん

と

送料
そうりょう

) 

東
と う

京
きょう

都
と

千
ち

代
よ

田
だ

区
く

外
そと

神田
か ん だ

2-18-7  

電話
で ん わ

：03-4334-1188 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 

午前
ご ぜ ん

9:00～12:00、午後
ご ご

1:00～午後
ご ご

5:00 

https://www.ecur.co.jp/p/item-list/list/cate_id/1/ 

 

■ 予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

 

◇子
こ

どものための予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

子
こ

どものための予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、日本
に ほ ん

では無料
む り ょ う

で受
う

け

ることができます。病気
びょうき

ごとに定
さだ

められた接種
せっしゅ

期間
き か ん

があるので、期間内
き か んな い

に忘
わす

れずに接種
せっしゅ

しましょう。 

日本
に ほ ん

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、外国
がいこく

と違
ちが

う場合
ば あ い

がありますの

で、日本
に ほ ん

に来
き

た時
と き

や、本国
ほんごく

に戻
もど

る時
と き

は

母子健康手帳
ぼ し け ん こ う て ち ょ う

などの記録
き ろ く

をみて、各
かく

市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
やく

所
し ょ

か小児科
し ょ う に か

のある病院
びょういん

に相談
そうだん

しましょう。 

 

 

 

◇外国旅行
がいこくりょこう

の前
まえ

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

海外
かいがい

で感染症
かんせんしょう

にかかることを防ぐ
ふせぐ

ため、外国
がいこく

へ旅行
り ょ こ う

する場合
ば あ い

、予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

を受
う

けることが必要
ひつよう

となることが

あります。 

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

検疫所
けんえきしょ

 ORTH や各大使館
か く たいしかん

で必要
ひつよう

な

情報
じょうほう

を確認
かくにん

してください。 

 

・厚生
こ う せ い

労働省
ろ う ど う し ょ う

検疫所
け ん え き し ょ

 ＦＯＲＴＨ 

海外
かいがい

の感染症
かんせんしょう

の最新
さいしん

状況
じょうきょう

や、予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

が受
う

けられる医療
い り ょ う

機関
き か ん

等
など

を掲載
けいさい

しています。 

https://www.forth.go.jp 

 

※医療機関を探す 

https://www.forth.go.jp/moreinfo/vaccination.html 

දරු ප්‍රසූතිය සඳහා ද දමම අත්දපාත අවශය දේ.  

වැඩි විස්තර සඳහා කරුණාකර ඔදබ් නගර සහ ප්‍රාදේශීය සභා කාර්යාල 

අමතන්න. 

 

・මාතෘ සහ ළමා දසෞඛ්‍ය  සුභසාධන සංගමය  

මාතෘ සහ ළමා දසෞඛ්‍ය සුබසාධන සංගමය විසින් ඉංග්‍රීසි, හන්ුරියානු, 

චීන, තායි, තගදලාග, පෘතුගීසි, ඉන්දුනීසියානු, ස්පාඤ්ඤ, වියට්නාම සහ 

දන්පාල ඇතුළු භාෂා 10 කින් මාතෘ සහ ළමා දසෞඛ්‍ය අත්දපාදතහි පිටපත් 

අදලවි කරයි. (එක් පිටපතක්: ජපන් දයන් 880 සමඟ කුරියර් ගාස්තු අය 

කරනු ලබයි) 

Sotokanda,Chiyoda-ku 2-18-7, Hokyo 

දුරකතන: 03-4334-1188 

සදුදා - සිකුරාදා   

දප.ව. 9:00 - ප.ව.  12:00, ප.ව. 1:00 - ප.ව. 5:00  

https://hanbai.mcfh.or.jp/faq/purchase/en 

 

■එන්නත්කරණ  

◇ළමුන් සඳහා ෛන එන්නත්කරණ  

ජපානදේදී ළමුන් සඳහා එන්නත් දනාමිදේ ලබා ගත හැකිය. එක් එක් 

දරෝග සඳහා නියමිත එන්නත් කාල සීමාවක් ඇත. එබැවින් එම කාලය 

තුළ එන්නත් කිරීමට අමතක දනාකරන්න. 

ජපානදේ දරෝග නිවාරණ එන්නත් දවනත් රටවලට වඩා දවනස් විය 

හැක. එබැවින් කරුණාකර ඔබ ජපානයට පැමිදණන විට සහ ඔදබ් මේ 

රටට ආපසු යන විට මාතෘ සහ ළමා දසෞඛ්‍ය අත්දපාදතහි ඇති වාර්තා 

ආිය පරීක්ෂා කරන්න. කරුණාකර ඔදබ් නගර සහ ප්‍රාදේශීය සභා 

කාර්යාලය දහෝ ළමා දරෝග අංශයක් සහිත දරෝහලකින් උපදදස් ලබා 

ගන්න.  

 

◇වියේශගත වීමකට යපර ලබා ගත යුතු එන්නත් 

විදේශයන්හි දබෝවන දරෝග ආසාදනය වීම වැළැක්වීම සඳහා, විදේශ 

රටකට යාමට දපර ප්‍රතිශක්තිකරණ එන්නත් ලබා ගැනීම අවශය දේ. 

අවශය දතාරතුරු සඳහා කරුණාකර දසෞඛ්‍ය, කම්කරු හා සුබසාධන 

අමාතයාංශදේ නිදරෝධායන මධයස්ථානදයන් ORTH  දහෝ ඔදබ් රදට් 

තානාපති කාර්යාලදයන් පරීක්ෂා කරන්න. 

 

・යසෞඛ්‍ය, කම්කරු හා සුබසාධ්‍න අමාතයාංශයේ නියරෝධ්‍ා න 

මධ්‍යස්ථාන  FORTH 

එය විසද්ශයන්හි සබෝවන සරෝග, වැළැක්වීසම් ක්‍රම    

එන්නත් ලබා ගත  ැකි වවද්‍ය ආයතන පිළිබඳ නවතම 

සතාරතුරු  පයයි. https://www.forth.go.jp 

වවදය ආයතනයක් දසවීම 

https://www.forth.go.jp/moreinfo/vaccination.html 

https://www.ecur.co.jp/p/item-list/list/cate_id/1/
https://www.forth.go.jp/
https://www.forth.go.jp/moreinfo/vaccination.html
https://hanbai.mcfh.or.jp/faq/purchase/en
https://www.forth.go.jp/
https://www.forth.go.jp/moreinfo/vaccination.html
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・成田
な り た

空港
く う こ う

検疫所
け ん え き し ょ

 

成田市
な り た し

古込
ふるごめ

字
あざ

古込
ふるごめ

1-1 

電話
で ん わ

： 0476-34-2310 

・නරිතා ගුෛන් යතාටුපල නියරෝධ්‍ා න  

Narita-shi, Ourugome-Aza, Ourugome1-1 

දුරකතන: 0476-34-2310 

 


