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■ 医
い

療
りょう

機
き

関
かん

 

医療機関
い り ょ う き か ん

で診察
しんさつ

を受
う

けるときは、マイナンバーカー

ド※を必
かなら

ず持
も

っていきます。症状
しょうじょう

に応
おう

じた科
か

のある

医療
い り ょ う

機関
き か ん

に行
い

きます。診察時間
しん さつじ かん

は医療機関
い り ょ う き か ん

によっ

て異
こ と

なりますので、前
まえ

もって確認
かくにん

しておくと良
よ

いでし

ょう。大
おお

きな病院
びょういん

ではかなり待
ま

たされることがありま

す。 

医療
い り ょ う

機関
き か ん

では、まず、受付
うけつけ

でマイナンバーカードと

診察券
しんさつけん

を提
てい

示
じ

します。次
つぎ

に、問診票
もんしんひょう

が渡
わた

されますの

で、今
いま

の病気
びょうき

の状況
じょうきょう

や、今
いま

までかかった重
おも

い病気
びょうき

やアレルギーの有無
う む

などについて書
か

きます。

外国語
が い こ く ご

で診察
しんさつ

できるところは限
かぎ

られていますので、

注意
ちゅうい

してください。 

※マイナンバーカードの保険証
ほけんしょう

利用
り よ う

には、登録
と う ろ く

が

必要
ひつよう

です 

 

◇マイナンバーカードの健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

利用
り よ う

について 

https://www.pref.chiba.lg.jp/hoken/onlinesikakuk

akuninn.html 

 

◇医療
い り ょ う

情報
じょうほう

ネット（ナビイ） 

（日本語
に ほ ん ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
か ん こ く ご

のみ） 

各医療
かくい り ょ う

機関
き か ん

の診察
しんさつ

時間
じ か ん

や受診
じゅしん

できる内容
ないよう

、外国語
が い こ く ご

で受診
じゅしん

できるところは、医療
い り ょ う

情報
じょうほう

ネット（ナビイ）で

検索
けんさく

することができます。 

https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-

web/juminkanja/S2300/initialize 

 

◇診
しん

察
さ つ

時
じ

に役
や く

立
だ

つ多
た

言
げん

語
ご

問
もん

診
しん

票
ひょう

 

 

多言語
た げ ん ご

で翻訳
ほんやく

した問診票
もんしんひょう

を下記
か き

のホームページで

公表
こうひょう

しています。質問
しつもん

用紙
よ う し

に記入
きにゅう

し、病院
びょういん

に持
も

っ

て行
い

ってください。 

http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/pb_medicalchecklist 

 

◇日本
に ほ ん

を安心して旅
たび

していただくために 

-具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったとき-（観光庁
かんこうちょう

） 

外国人
がいこくじん

が病院
びょういん

に行った
い っ た

ときの基本的
き ほ ん て き

な応答
お う と う

、症状
しょうじょう

などを多言語
た げ ん ご

で紹介
しょうかい

しています。 

英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ご く

語
ご

、韓国
かんこく

語
ご

 

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html 

 ■ चिकित्सा संस्था 
मेडििल संस्थामा िाक्टरलाई भेट्दा आफ्नो साथमा माई नम्बर िािड ल्याउन ु
होला। आफ्नो लक्षण अनसुारिो ववभाग भएिो चिकित्सा संस्थामा जानुहोला। 
परामर्ड समय चिकित्सा संस्थामा ननभडर गदडछ र तपाईंल ेठूलो अस्पतालमा लामो 
समय िुनुडपने पनन हुन सक्छ।,त्यसैले यो अचिम सिुना ललनुहोला। चिकित्सा 
संस्थामा सवडप्रथम तपाईंिो माई नम्बर िािड र मेडििल जााँि टटिट ररसेप्र्नमा 
टदनुहोस र तपाइाँलाई प्रश्नावली टदइनेछ, त्यसमा तपाइाँिो रोगिो हालिो स्स्थनत 
र तपाइाँलाई िुनै गम्भीर रोग वा एलजी छ कि छैन लेख्नुहोस।् िृपया ध्यान 
टदनुहोस ्कि त्यहााँ सीलमत संख्यामा मात्र बबदेर्ी भाषामा िाक्टरहरुबाट उपिार 
गनड पाइन्छ । 
 
 
 
*माई नम्बर िािडिो बबमा प्रमाणपत्रिो रूपमा प्रयोग गनड दताड आवश्यि छ।  
 
 
◇माई नम्बर कार्डको स्वास््य बबमा प्रमाणपत्रको प्रयोगको बारेमा 
चिककत्सा जानकारी नेटमा उपलब्ध हुन्छ।  
https://www.pref.chiba.lg.jp/hoken/onlinesikakukakuninn.html 
 
◇स्वास््य जानकारी नेटवकक  (नावी) 
(जापानी, चिननयााँ र कोररयाली मात्र) 
प्रत्येि चिकित्सा संस्थानिो जााँि समय र उपलब्ध सेवाहरू ववदेर्ी भाषामा सेवा 
उपलब्ध गने स्थानहरूलाई चिकित्सा जानिारी नेट मार्ड त खोज्न सकिन्छ। 
 
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S
2300/initialize 
 
◇चिककत्सा उपिारको क्रममा उपयोगी बहुभाषी प्रश्नावली 
 
धेरै भाषाहरूमा अनुवाटदत प्रश्नावली तलिो वेबसाइटमा उपलब्ध छ। िृपया 
प्रश्नावली भनुडहोस ्र यसलाई अस्पतालमा लिएर जानुहोस। 
 
http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/pb_medicalchecklist 
 
◇जापानमा सुरक्षित यात्रा गनक 
- स्वास््य खराब छ खास गर्ाा- （पयाटन एजेन्सी） 
ववरे्शीहरू धेरै भाषाहरूमा अस्पताल जााँर्ा हामी आधारभूत प्रनतक्रियाहरू र 
लक्षणहरू पररिय गराउाँछौं। 
अंगे्रजी, चिननयााँ, कोररयाली 
https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html 
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◇千葉県
ち ば け ん

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

 

外国語
が い こ く ご

で診察
しんさつ

できる近
ちか

くの病院
びょういん

を紹介
しょうかい

してもらえま

す。 

電話
で ん わ

：043-297-2966 

英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、スペイン語
ご

、タガログ語
ご

、ベトナム

語
ご

、韓国語
か ん こ く ご

、ネパール語
ご

、タイ語
ご

、ポルトガル語
ご

、イ

ンドネシア語
ご

、ロシア語
ご

、ヒンディー語
ご

 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 

午前
ご ぜ ん

9:00～12:00、午後
ご ご

1:00～4:00 

（年末
ねんまつ

年始
ね ん し

、祝日
しゅくじつ

は休
やす

み） 

 

■ 医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

 

病気
びょうき

やけがをしたときに、医療費
い り ょ う ひ

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

を軽
かる

く

するため、日本
に ほ ん

では公的
こ うてき

な医療保険
い り ょ う ほ け ん

に必
かなら

ず加入
かにゅう

し

なければなりません。公的
こ うてき

医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

には、勤務先
き ん む さ き

で加入
かにゅう

する健康
けんこう

保険
ほ け ん

（被
ひ

用者
よ うし ゃ

保険
ほ け ん

）、75歳
さい

以上
いじ ょ う

等
と う

の方
かた

が加入
かにゅう

する後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
い り ょ う

制度
せ い ど

、他
ほか

の公的
こ うてき

医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

に加入
かにゅう

していない全
すべ

ての住民
じゅうみん

の方
かた

を

対象
たいしょう

とした市町村
しちょうそん

等
と う

の国民健康保険
こ くみんけんこ うほけん

の 3種類
しゅるい

があ

ります。 

この他
ほか

、任意
に ん い

に加入
かにゅう

できる保険
ほ け ん

として、民間
みんかん

の医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

などもあります。 

 

◇健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

健康
けんこう

保険
ほ け ん

（被
ひ

用者
よ うし ゃ

保険
ほ け ん

）は、会社
かいしゃ

などで働
はたら

く人
ひと

が

加入
かにゅう

します。事業所
じぎ ょ う し ょ

が健康保険
けん こ うほ け ん

の適用
てきよう

を受
う

けてい

ない場合
ば あ い

は、国民健康保険
こ くみんけんこ うほけん

に加入
かにゅう

します。 

 

 

 

保険料
ほけんりょ う

は毎月
まいつき

の給料
きゅうりょう

から差
さ

し引
ひ

かれ、本人
ほんにん

と

事業主
じぎょうぬし

が 50%ずつ負担
ふ た ん

します。 

保険
ほ け ん

医療
い り ょ う

機関
き か ん

でマイナ保険証
ほけんしょう

や資格
し か く

確認書
かくにんしょ

等
と う

を

提示
て い じ

すると医療費
い り ょ う ひ

の一部
い ち ぶ

（年齢
ねんれい

や所得
し ょ と く

に応
おう

じて

10％～30％）を払
はら

うだけで診療
しんりょう

を受
う

けることができ

ます。 

詳
くわ

しいことは、健康
けんこう

保険
ほ け ん

（被
ひ

用者
よ うし ゃ

保険
ほ け ん

）にご加入
かにゅう

の

方
かた

はお勤
つと

め先
さき

の担当
たんと う

部署
ぶ し ょ

へ、問
と

い合
あ

わせてくださ

い。 

 

 

 

 ◇चिबा ववदेशी परामशड केन्र 
  यहााँ तपाईलाई ववदेर्ी भाषामा उपिार गराउन लमल्न ेनस्जिैिो अस्पतालिो 
पररिय गराईनेछ।  
टेललर्ोन: 043-297-2966 
अंिेजी िाइननज, स्पेननर्, तागालोग, लभयतनामी, िोररयन, नेपाली, थाई, 
पोिुडचगज, इन्िोनेलसयाली, रुसी, टहन्दी 
सोमबार देखख र्कु्रवार सम्म 
बबहान 9 बज ेदेखख 12 बजे, टदउाँसो 1 बजे देखख 4 बज ेसम्म 
(नयााँ वषड बबदा, सरिारी बबदामा बन्द हुन्छन) 
 
 
■ चिककत्सा बिमा 
जापानमा बबरामी परेर अथवा िोटपटि लागेर उपिार गराउाँदा लाग्न ेखिडिो 
व्यस्क्तगत बोझ अथवा नतनुडपने रिम िम गनडिो लाचग सावडजननि बबमामा 
अननवायड प्रवरे् गनुडपदडछ । सावडजननि स्वास््य बबमािा ३ प्रिारहरू छन ्। िाम 
गने िम्पनी मार्ड त प्रवेर् गने बबमा (िमडिारी बबमा), ७५ वषड वा सोभन्दा बढी 
उमेरिा व्यस्क्तहरूिा लाचग पनछल्लो िरणिो वदृ्धवदृ्धा नागररि चिकित्सा 
प्रणाली र अन्य िुनै पनन सावडजननि बबमामा आवद्ध नभएिा नागररिहरूिा 
लाचग विा मार्ड त उपलब्ध गराइडन ेरास्रिय स्वास््य बबमा ।  
 
यसिा अनतररक्त वैिस्ल्पि तवरल ेऐस्छछि रूपमा प्रवरे् गनड सकिने ववलभन्न 
प्रिारिा ननजी चिकित्सा बबमाहरू पनन छन ्।  
 
◇स्वास््य बबमा 
रोजगारीिा लाचग बबमा यो िाटहाँ िम्पनी जस्ता व्यवसानयि प्रनतरठानमा िाम 
सुरु गरेपनछ माननसहरू स्वास््य बबमा ललइन्छ। तपाईंले आफ्नो व्यापार 
प्रनतरठानबाट ("टह होिेनस्यो" " होिेनस्यो " भननन्छ) प्राप्त गनुडहुनछे। यटद 
तपाईंिो व्यवसाय स्वास््य बबमा द्वारा िभर गररएिो छैन भने तपाईंलाई 
रास्रिय स्वास््य बबमा द्वारा िभर गररनेछ। 
 
बबमा वप्रलमयमहरू तपाइाँिो मालसि तलबबाट िटौती गररन्छ र तपाइाँ र 
रोजगारदाताले 50-50%नतनुड पनछे। 
यटद अस्पतालल ेतपाईंल ेमाइडना बबमा वा योग्यता पुस्रट प्रमाणपत्र आटदद्वारा 
तोकिएिो अस्पतालमा आफ्नो स्वास््य बबमा िािड देखाउनुभयो भने िेही भाग 
(10％ देखख 30％ उमेर र आयमा ननभडर गदडछ) मात्र नतरेर चिकित्सा उपिार 
प्राप्त गनड सक्नुहुन्छ। थप जानिारीिो लाचग स्वास््य बबमा (िमडिारी बबमा) 
मा सहभागी व्यस्क्तहरूले आफ्नो िायडस्थलिो सम्बस्न्धत ववभागमा सम्पिड  
गनुडहोस ्।  
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◇国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

3 か月
げつ

を超
こ

えて在留
ざいりゅう

する外国人
がいこくじん

の方
かた

で、健康保険
けん こ うほ け ん

(→P34)に加入
かにゅう

していない人
ひと

は、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

（※75歳
さい

以上
いじ ょ う

は後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
い り ょ う

）に加入
かにゅう

することと

なります。 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

は、住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

した市町村
しちょうそん

の窓口
まどぐち

で

在留
ざいりゅう

カード等
と う

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

を確認
かくにん

できるものを提示
て い じ

して申請
しんせい

します。 

保険料
ほけんりょう

は収 入
しゅうにゅう

と扶
ふ

養
よう

家
か

族
ぞく

数
すう

で決
き

まります。保
ほ

険
けん

料
りょう

は市
し

町
ちょう

村
そん

の窓口
まどぐち

又
また

は銀行
ぎんこう

、郵便局
ゆうびんきょく

の窓
まど

口
ぐち

、コ

ンビニエンスストアなどで支
し

払
はら

います。口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

に

することもできます。 

保険医療機関
ほ け ん い り ょ う き か ん

で診察
しんさつ

を受
う

けるときにマイナ保険証
ほけんしょう

や資格
し か く

確認書
かくにんしょ

等
と う

を提示
て い じ

すれば医療費
いりょうひ

の一部
い ち ぶ

（年齢
ねんれい

や所得
し ょ と く

に応
おう

じて 10％～30％）を払
はら

うだけで

診療
しんりょう

を受
う

けることができます。 

子供
こ ど も

が生
う

まれたときには 出
しゅっ

産
さん

育
いく

児
じ

一
いち

時
じ

金
きん

が支給
しきゅう

されます。 

健康
けんこう

診断
しんだん

、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、 出産
しゅっさん

などの費用
ひ よ う

は保険
ほ け ん

診療
しんりょう

の対象
たいしょう

ではありません。 

また、故意
こ い

の事故
じ こ

や犯罪
はんざい

などにより病気
びょうき

やケガをし

たときは保険
ほ け ん

給付
きゅうふ

の対象
たいしょう

となりません。 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の加入
かにゅう

や脱退
だったい

の手続
て つ づ

き、また、資格
し か く

の内容
ないよう

に変更
へんこう

等
と う

（①住所
じゅうしょ

や世帯
せ た い

主
ぬし

、氏名
し め い

が変
か

わっ

た時
と き

、②他
た

の公的
こ うてき

な医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

した時
と き

、又
また

は

脱退
だったい

した時
と き

等
など

）があった場合
ば あ い

は、 14日
にち

以内
い な い

に

市町村
しちょうそん

の窓口
まどぐち

に届
とど

け出
で

てください。 

 

■ 介護
か い ご

保険
ほ け ん

 

寝
ね

たきりや認知症
にんちしょう

などで介護
か い ご

が必要
ひつよう

になった時
と き

に、

利用者
り よ う し ゃ

の選択
せんたく

で、介護
か い ご

サービスを受
う

けることができ

る制度
せ い ど

です。 

65歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

と 40歳
さい

から 64歳
さい

までの公的
こ うてき

医療
いりょう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している人
ひと

は、介護
か い ご

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

しなけ

ればなりません。 

介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

するには、住所
じゅうしょ

を有
ゆう

するの市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
やく

所
し ょ

へ申請
しんせい

をし、介護
か い ご

の必要度
ひ つ よ う ど

について

認定
にんてい

を受
う

けることが必要
ひつよう

です。介護
か い ご

費用
ひ よ う

は、原則
げんそく

と

して全費用
ぜ ん ひ よ う

の 1割
わり

が自己
じ こ

負担
ふ た ん

となります。 

サービスの内容
ないよう

、費用
ひ よ う

、保険料
ほけんりょう

等
など

については、

市区
し く

町村
ちょうそん

役所
やくしょ

の介護
か い ご

保険
ほ け ん

担当
たんとう

までお問
と

い合
あ

わせ

ください。 

◇राष्ट्रिय स्वास््य बबमा 
तीन मटहना वा सोभन्दा बढी समयदेखख जापानमा बसोबास गने र (→ P34) 
मा वणडन गररएिो रोजगारदातािो स्वास््य बबमा योजनामा नाम दताड 
नगररएिा ववदेर्ीहरूलाई रास्रिय स्वास््य बबमा योजनाल ेिभर गरेिो छ। 
※75 वषडभन्दा माचथिा व्यस्क्तहरूिो लाचग वदृ्धावस्थािो चिकित्सा सेवामा 
सहभागी गनुडपन ेछ। 
रास्रिय स्वास््य बबमा बालसन्दा दताड भएिो नगरपाललिािो िायाडलयमा 
ननवास िािड लगायतिो बसोबास योग्यता पुस्रट गनड सकिन ेिागजात देखाएर 
आवेदन गररन्छ। 
बबमा वप्रलमयमहरू लसधै विा अथवा नगरपाललिािो िाउन्टरमा वा बैंि, हुलाि 
िायाडलय वा सुववधा स्टोरहरूमा भकु्तान गनड सकिन्छ। तपाईं स्विाललत बैंि 
स्थानान्तरणबाट पनन भुक्तानी गनड सक्नुहुन्छ। 
यटद तपाइाँ यस बबमामा जोडिनु भयो भने तपाइाँिो पररवारिो लाचग बबमा िािड 
"टह होिेनस्यो" "होिेनस्यो" जारी गररनेछ। यटद तपाईंल ेबबमा चिकित्सा 
संस्थामा िाक्टरलाई भेट्दा आफ्नो स्वास््य बबमा िािड देखाउनभुयो भने, 
तपाईंले चिकित्सा खिडिो 30% मात्र नतरेर चिकित्सा उपिार पाउन सक्नुहुन्छ। 
यटद तपाईंले बछिा जन्माउनु भयो भने तपाईंले एिमुरट जन्म भत्ता प्राप्त 
गनुडहुनेछ। 
स्वास््य परीक्षण खोप, प्रसूनत जस्ता खिडहरू बीमा उपिारिो दायरामा पदैनन।् 
त्यसैगरी यटद जानाजानी गररएिा दरु्डटना वा अपराधिा िारण बबरामी परेमा 
वा िोटपटि लागेर उपिार गराउाँदा बबमाल ेिभर गदैन ।  
रास्रिय स्वास््य बबमा अन्तगडत सवुवधा ललएर अस्पताल भनाड हुाँदा वा ननिो 
भएर ननस्स्िाँ दा हुन ेप्रकक्रया, साथै योग्यता सम्बन्धी पररवतडन (जस्त ै① 
ठेगाना, पररवारिो मुख्य मान्छे वा नाम पररवतडन हुाँदा, ② अन्य सावडजननि 
स्वास््य बबमा अन्तगडत भनाड वा छुट्दा) १४ टदन लभत्र नगरपाललिािो 
िायाडलयमा जानिारी गराउनुहोस।् 

 
 
■ दीर्डिालीन हेरिाह बीमा 
यो एि प्रणाली हो जसले प्रयोगिताडहरूलाई ओछ्यानमा परेिो वा डिमेस्न्सयािा 
िारण दीर्डिालीन हेरिाहिो आवश्यिता पदाड उनीहरूिो वविल्पमा दीर्डिालीन 
हेरिाह सेवाहरू प्राप्त गनड अनुमनत टदन्छ। 
65 वषड र माचथिा व्यस्क्तहरू र सावडजननि चिकित्सा बीमा भएिा 40 देखख 
64 वषडिो उमेरिा व्यस्क्तहरूिो दीर्डिालीन हेरिाह बीमा हुनुपछड। 
 
दीर्डिालीन हेरिाह सेवा प्रयोग गनड, तपाईंल े आफ्नो ननवास स्थानिो 
नगरपाललिा िायाडलयमा आवदेन टदनुपछड र दीर्डिालीन हेरिाहिो 
आवश्यितािो बारेमा प्रमाखणत हुन आवश्यि छ। सामान्य ननयमिो रूपमा, 
सबै नलसडङ हेरिाह लागतहरूिो 10% तपाईंद्वारा वहन गररनेछ। 
सेवाहरू, लागतहरू, बीमा वप्रलमयमहरू, आटद बारे वववरणहरूिो लाचग, िृपया 
नगरपाललिा िायाडलयमा दीर्डिालीन हेरिाह बीमािो प्रभारी व्यस्क्तलाई सम्पिड  
गनुडहोस।् 
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44  स्वास््य व्यवस्थापन 

 

■ 健
けん

診
しん

（検診
けんしん

） 

生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

を防
ふせ

ぐには、食生活
しょくせいかつ

や運動不足
う ん ど う ぶ そ く

などに

注意
ちゅうい

するとともに、定期的
て い き て き

に健康診断
けんこうしんだん

を受
う

けること

が大切
たいせつ

です。 

40歳以上
さいいじょう

の人
ひと

は居住地
き ょじゅ うち

の市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

が行
おこな

って

いる基本健康診査
き ほ ん け ん こ う し ん さ

を受
う

けることができます(ただし、

職場
し ょくば

で受診
じゅしん

している人
ひと

は除
のぞ

きます)。 

また、がん検診
けんしん

は女性
じょせい

が 20歳
さい

から、男性
だんせい

は 40歳
さい

か

ら居住地
き ょじゅ うち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役所
やくしょ

が行
おこな

っている検診
けんしん

を受
う

けることができます。 

費用
ひ よ う

や受診方法
じゅしんほうほう

などは市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
やく

所
し ょ

に問
と

い合
あ

わ

せてください。 

 

■ 母子
ぼ し

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

 

妊娠
にんしん

したときは、各市区町村役所
か く し く ち ょ う そ んや く し ょ

の窓口
まどぐち

に妊娠
にんしん

の

届出
とどけで

をしてください。母子
ぼ し

の健康
けんこう

を記録
き ろ く

する「母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

」と健康診査受診票
けんこうしんさじゅしんひょう

などの入
はい

った別冊
べっさつ

が

交付
こ う ふ

されます。この手帳
てちょう

は、各種健康診査
か く し ゅ けん こ う し ん さ

や出産
しゅっさん

の際
さい

にも必要
ひつよう

となります。 

詳
くわ

しいことについては、各市町村役所
かくしちょうそんやくしょ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

・公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

母子
ぼ し

衛生
えいせい

研究会
けんきゅうかい

 

母子
ぼ し

衛生
えいせい

研究会
けんきゅうかい

では英語
え い ご

・ハングル・中国語
ちゅうごくご

・タイ

語
ご

・タガログ語
ご

・ポルトガル語
ご

・インドネシア語
ご

・スペ

イン語
ご

・ベトナム語
ご

・ネパール語
ご

の 10 言語版
げんごばん

の

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

を販売
はんばい

しています。 (一冊
いっさつ

880円
えん

と

送料
そうりょう

) 

東
と う

京
きょう

都
と

千
ち

代
よ

田
だ

区
く

外
そと

神田
か ん だ

2-18-7  

電話
で ん わ

：03-4334-1188 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 

午前
ご ぜ ん

9:00～12:00、午後
ご ご

1:00～午後
ご ご

5:00 

https://www.ecur.co.jp/p/item-list/list/cate_id/1/ 

 

■ 予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

 

◇子
こ

どものための予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

子
こ

どものための予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、日本
に ほ ん

では無料
む り ょ う

で受
う

け

ることができます。病気
びょうき

ごとに定
さだ

められた接種
せっしゅ

期間
き か ん

があるので、期間内
き か んな い

に忘
わす

れずに接種
せっしゅ

しましょう。 

日本
に ほ ん

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、外国
が い こ く

と違
ちが

う場合
ば あ い

がありま

すので、日本
に ほ ん

に来
き

た時
と き

や、本国
ほんご く

に戻
も ど

る時
と き

は

母子健康手帳
ぼ し け ん こ う て ち ょ う

などの記録
き ろ く

をみて、各
か く

市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

■ मेडििल परीक्षण 
जीवनर्ैलीसम्बन्धी रोगहरूबाट बछन, स्वास््य आहार खान र पयाडप्त व्यायाम 
गने सुननस्श्ित गनुडिा साथ ैननयलमत स्वास््य परीक्षण गराउन ुमहत्त्वपूणड छ।  
40 वषड भन्दा माचथिा माननसहरूले उनीहरूिो ननवास स्थानिो नगरपाललिा 
िायाडलयले सञ्िालन गरेिो आधारभूत स्वास््य परीक्षणहरू (िायडस्थलमा 
चिकित्सा परीक्षण गराएिाहरूलाई बाहेि) गनड सक्छन।् 
यसबाहेि, मटहलाहरूल े20 वषडिो उमेरदेखख र पुरुषहरूले 40 वषडिो उमेरदेखख 
आरू् बसोबास गने नगरपाललिािो िायाडलयद्वारा सञ्िालन गररने क्यान्सर 
परीक्षण प्राप्त गनड सक्छन।् 
िृपया लागत र परामर्ड ववचधहरूिो लाचग नगरपाललिा िायाडलयमा सम्पिड  
गनुडहोस।् 
 
 
■ मात ृर बाल स्वास््य पुस्स्तिा 
यटद तपाईं गभडवती हुनुहुन्छ भन,े िृपया प्रत्येि नगरपाललिा िायाडलयिो 
िाउन्टरमा तपाईंिो गभाडवस्थािो ररपोटड गनुडहोस।् आमा र बछिािो स्वास््य 
रेििड गने "आमा र बछिािो स्वास््य पुस्स्तिा" भएिो छुट्टै पुस्स्तिा र स्वास््य 
जााँि पिी जारी प्राप्त गनुडहुनेछ। यो पुस्स्तिा ववलभन्न स्वास््य जााँि र बछिा 
जन्माउदााँखेरी आबश्यि पर्ाछ । 
थप जानिारीिो लाचग, िृपया आफ्नो स्थानीय नगरपाललिा िायाडलयमा सम्पिड  
गनुडहोस।् 
 
・आमा र बालबाललिािो स्वास््य र िल्याण सरं् 
आमा र बालबाललिािो स्वास््य र िल्याण संर्ल ेमात ृर बाल स्वास््य 
पुस्स्तिािा प्रनतहरू अंिेजी, िोररयाली, चिननयााँ, थाई, तागालोग, पोिुडचगज, 
इन्िोनेलसयाली, स्पेननस, लभयतनामी र नेपालीलगायत १० भाषाहरूमा बेछदछ। 
(एि प्रनतललवपिो  880 येन + ढुवानी) 
 
Sotokanda,Chiyoda-ku 2-18-7, Tokyo 
टेललर्ोन: 03-4334-1188 
सोमवार-र्ुक्रबार बबहान 9:00 देखख 12:00 सम्म, टदउाँसो 1:00 देखख 5:00 
सम्म 
https://www.ecur.co.jp/p/item-list/list/cate_id/1/ 

 
■ खोपहरू 
◇बालबाललकाका लाचग खोपहरू 
जापानमा बालबाललिािा लाचग खोप नन:र्ुल्ि टदइन्छ। रोगिो आधारमा खोपिो 
अवचध र्रि-र्रि हुन्छ, त्यसैले समयमै खोप लगाउन नबबसडनुहोस।् 
जापानमा खोपहरू अन्य देर्हरूमा भन्दा र्रि हुन सक्छ, त्यसैल ेिृपया मात ृ
र बाल स्वास््य पुस्स्तिा र अन्य रेििडहरू जााँि गनुडहोस ्वा जापान आउाँदा वा 
आफ्नै देर् र्कििं दा आफ्नो विा वा नगरपाललिािो बाल रोग ववभागिो 
अस्पतालसाँग परामर्ड गनुडहोस।् 

https://www.ecur.co.jp/p/item-list/list/cate_id/1/
https://www.ecur.co.jp/p/item-list/list/cate_id/1/
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健康
けんこう

管理
かんり

 

 
44  स्वास््य व्यवस्थापन 

 

役
や く

所
し ょ

か小児科
し ょ う に か

のある病院
びょういん

に相談
そ うだん

しましょう。 

 

◇外国旅行
がいこくりょこう

の前
まえ

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

海外
かいがい

で感染症
かんせんしょう

にかかることを防ぐ
ふせぐ

ため、外国
がいこく

へ旅行
り ょ こ う

する場合
ば あ い

、予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

を受
う

けることが必要
ひつよう

となることが

あります。 

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

検疫所
けんえきしょ

FORTH や各大使館
か く たいしかん

で必要
ひつよう

な

情報
じょうほう

を確認
かくにん

してください。 

 

 

・厚生
こ うせい

労働省
ろうどうしょう

検疫所
けんえきし ょ

 ＦＯＲＴＨ 

海外
かいがい

の感染症
かんせんしょう

の最新
さいしん

状況
じょうきょう

や、予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

が受
う

けられる医療
い り ょ う

機関
き か ん

等
と う

を掲載
けいさい

していま

す。 

https://www.forth.go.jp 

※医療
い り ょ う

機関
き か ん

を探
さが

す 

https://www.forth.go.jp/moreinfo/vaccination.html 

 

・成田
な り た

空港
く う こ う

検疫所
けんえきし ょ

 

成田市
な り た し

古込
ふるごめ

字
あざ

古込
ふるごめ

1-1 

電話
で ん わ

： 0476-34-2310 

 
 
◇ववदेश यात्रा को लागी खोप 
ववदेर्मा सरुवा रोगबाट सकं्रलमत हुनबाट बछन, ववदेर् यात्रा गनुड अनर् खोप 
लगाउन आवश्यि छ। 
आवश्यि जानिारीिो लाचग, िृपया स्वास््य, श्रम र िल्याण मन्त्रालय 
क्वारेन्टाइन स्टेर्न FORTH वा तपाईंिो देर्िो दतूावासमा जााँि गनुडहोस।् 
चिबा वप्ररे्क्िरमा, तपाईंले स्वास््य प्रवद्डधन र रोग रोिथामिा लाचग चिबा 
र्ाउन्िेसन सटहत ववलभन्न स्थानहरूमा खोपहरू प्राप्त गनड सक्नुहुन्छ। 
 
・स्वास््य, श्रम तथा कल्याण मन्त्रालय क्वारेन्टाइन स्टेशन FORTH 
ववदेर्मा हुन ेसंक्रामि रोगहरू र नतनीहरूलाई िसरी रोक्न ेभन्न ेबारे नवीनतम 
जानिारी राखखएिो छ। 
 

https://www.forth.go.jp 
※एक चिक्रकत्सा संस्था खोज्नुहोस ्
https://www.forth.go.jp/moreinfo/vaccination.html 
 
・नाररता एयरपोटड क्वारेन्टाइन 
Narita-shi, Furugome-Aza, Furugome1-1 
टेललर्ोन: 0476-34-2310 

 

https://www.forth.go.jp/
https://www.forth.go.jp/moreinfo/vaccination.html
https://www.forth.go.jp/
https://www.forth.go.jp/moreinfo/vaccination.html

