
13 

 

■ 防災
ぼうさい

情報
じょうほう

 

◇千葉県
ち ば け ん

防災
ぼうさい

ポータルサイト 

次
つぎ

の情報
じょうほう

を提供
ていきょう

しています。一部
い ち ぶ

のページについ

ては、英語
え い ご

・ハングル・中国語
ちゅうごくご

・スペイン語
ご

・ポルトガ

ル語
ご

で表記
ひょうき

しています。 

・県内
けんない

の地震
じ し ん

・津波
つ な み

・台風
たいふう

等
など

の情報
じょうほう

 

・避難
ひ な ん

指示
し じ

情報
じょうほう

、 避難所
ひ な ん じ ょ

開設
かいせつ

 

・被害
ひ が い

情報
じょうほう

などの緊急
きんきゅう

・災害
さいがい

情報
じょうほう

 

・天気予報等
て ん き よ ほ う な ど

の気象
き し ょ う

情報
じょうほう

 

・鉄道
てつどう

・道路等
ど う ろ な ど

の交通
こ うつ う

運行
う ん こ う

情報
じょうほう

 

・電気
で ん き

・水道等
すいどうなど

のライフラインに関
かん

する情
じょう

報
ほう

 

http://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/ 

 

◇外国人
がいこくじん

旅
り ょ

行者向
こ う し ゃ む

けプッシュ型
がた

情報
じょうほう

発信
はっしん

アプ

リ「Safety tips」 

このアプリケーションは、緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

と津波
つ な み

警報
けいほう

のほか、災害
さいがい

時
じ

に役立
や く だ

つ便利
べ ん り

な機能
き の う

を多言語
た げ ん ご

で提
てい

供
きょう

しています。 

・ダウンロード URL 

〔Android〕 

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android 

〔iPhone〕 

https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8 

 

◇ＮＨＫ ＷＯＲＬＤ –ＪＡＰＡＮ 

災害
さいがい

が発生
はっせい

したときに、多言語
た げ ん ご

の緊急
きんきゅう

ニュースをプ

ッシュ通知
つ う ち

で受
う

け取
と

ることができます。 

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/app/ 

 

■ 日
ひ

ごろの備
そ な

え 

◇備蓄品
び ち く ひ ん

の準備
じゅんび

 

災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

には、電気
で ん き

・ガス・水道
すいどう

などのライフライ

ンや、物
もの

の流
なが

れがストップすることがあります。その

ような場面
ば め ん

に備
そな

えて、最低
さいてい

３日
か

分
ぶん

、できれば１週間
しゅうかん

分
ぶん

の食料品
しょくりょうひん

や日
にち

用品
ようひん

を備蓄
び ち く

しましょう。 

備蓄
び ち く

には、日
ひ

ごろの食料品
しょくりょうひん

を多
おお

めに買
か

い置
お

きし、

古
ふる

いものから順
じゅん

に使
つか

い、使
つか

った分
ぶん

を補充
ほじゅう

していく

「ローリングストック」という方法
ほうほう

があります。 

比較的
ひ か く て き

無理
む り

なく長期
ちょ うき

の備蓄
び ち く

が準備
じゅんび

でき、さらにカ

セットコンロがあれば、普段
ふ だ ん

通
どお

りの温
あたた

かい食事
し ょ く じ

をと

ることもできます。 

 ■ ආපදා වැළැක්වීම ආශ්‍රිත තතාරතුරු  

◇චිබා ප්‍රාන්තතේ ආපදා වැළැක්වීතේ තවබ් අඩවිය  

තමම තවබ් අඩවිය මගින් පහත තතාරතුරු සපයයි. ඇතැේ තවබ් පිටු 

ඉංග්‍රීසි භාෂාව, ත ාරියානු භාෂාව, චීන භාෂාව, ස්පාඤ්ඤ භාෂාව සහ 

පෘතුගීසි භාෂාතවන් ලබා ගත හැකිය. 

・චිබා ප්‍රාන්තතේ භූමි ේපා, සුනාමි, සුලි සුලං ආදිය පිළිබඳ තතාරතුරු. 

・ආපදා අවස්ථාව  ඉවත් ී තේ දිශාවන් සහ නවාතැන් පිළිබඳ තතාරතුරු. 

・හානි පිළිබඳ තතාරතුරු වැනි හදිසි සහ ආපදා තතාරතුරු. 

・ ාලගුණ වාර්තා ඇතුළු  ාලගුණ තතාරතුරු. 

・දුේරිය සහ මහා මාර්ග වැනි තපාදු ප්‍රවාහනය පිළිබඳ තතාරතුරු. 

・විදුලිය සහ ජලය ඇතුළු අතයවශය පහසු ේ පිළිබඳ තතාරතුරු. 

http://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/ 

 

◇ “ආරක්විත ඉඟි (Safety Tips)” විතේශීය සංචාර යන් සඳහා වන 

push-type තතාරතුරු ඇඟීේ තයදුමකි. 

තමම තයදවුම මගින් භූමි  ේපා සහ සුනාමි පිලිබඳ පූර්ව දැනුේ දීේ සහ 

හදිසි ආපදාවන්ිදී ප්‍රතයෝජනවත් වන අතයවශය තතාරතුරු විවිධ භාෂා 

වලින් ලබා තේ. 

・බාගත  රගත හැකි සබැදිය  

〔ඇන්තරායිඩ් තමතහයුේ පේධති සඳහා (Android)〕 

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android 

〔අයි ත ෝන් තමතහයුේ පේධති සඳහ (iPhone)〕 

https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8 

 

◇ＮＨＫ ＷＯＲＬＤ – ජපානය 

හදිසි ආපදාවක්ව සිදු වූ විට භාෂා කිිපයකින් හදිසි තතාරතුරු ලබා ගත 

හැ .  

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/app/ 

 

■ දෛනික සූෛානම් වීම් 

◇ ආහාර තතාග ගබඩා  ර තබා ගැනීම. 

ආපදාවක්ව ඇති වූ විට, ප්‍රජා සේප්‍රදාය තස්වා වන විදුලිය, ගෑස් සහ ජලය 

තමන්ම භාණ්ඩ ප්‍රවාහයද නතර විය හැකිය. එවැනි සිදුීමක්ව සඳහා 

සූදානේ ීතේදී, අවම වශතයන් දින තුන ටවත් ප්‍රමාණවත් වන සහ හැකි 

නේ, සතිය ට පමණ සරිලන ආහාර ද්‍රවය සහ දදනි  අවශයතා සඳහා 

වන ද්‍රවය ගබඩා  ර ගන්න. ආහාර ගබඩා කිරීම සඳහා, දදනි  භාවිතය 

සඳහා අමතර ආහාර ද්‍රවය මිලදී තගන තබාතගන, පැරණි ආහාර ද්‍රවය 

පළමුව භාවිතා  ර භාවිතා  ළ ද්‍රවය නැවත පිරීම තහවත් "තරෝලිං 

ස්තටාක්ව" නේ ක්‍රමයක්ව පවතී. සාතේක්වෂව තවතහසකින් තතාරව දිගු 

 ාලීනව තතාග ස ස්  රගත හැකි අතර, ඔබට  ැසට් උදුනක්ව ඇත්නේ 

සුපුරුදු පරිදි උණුසුේව ආහාර ලබා ගත හැ . 

 

災害
さ い がい

対策
た い さ く

 2 ආපෛා වැළැක්වවීම සෛහා වන පියවර 

http://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/app/
http://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/app/
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災害
さいがい

対策
たいさく

 2 ආපෛා වැළැක්වවීම සෛහා වන පියවර 
 

 

〔備蓄品
び ち く ひ ん

の例
れい

〕
］

 

・ 水
みず

（１人
ひ と り

１日
いちにち

３リットル、1週間分
しゅうかんぶん

程度
て い ど

）、カセットコ

ンロ、カセットボンベ、食料
しょくりょう

（米
こめ

、カップ麺
めん

、レトル

ト食品
しょくひん

、菓子
か し

など） 

・ 携帯型
けいたいがた

ラジオ、簡易
か ん い

トイレ、携帯
けいたい

電話
で ん わ

のバッテ 

リー、懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

、ゴミ袋
ぶくろ

  

・ 必要
ひつよう

な常備
じ ょ うび

薬
やく

、生理
せ い り

用品
ようひん

、粉
こな

ミルク、オムツなど 

 

〔
［

非常
ひじょ う

持出品
もちだしひん

の例
れい

〕
］

 

□水
みず

、□非常食
ひじょうしょく

、□携帯
けいたい

電話
で ん わ

のバッテリー、□懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

、□ヘルメット、防災
ぼうさい

ずきん、□常備
じ ょ うび

薬
やく

、□現金
げんきん

、

□通帳
つうちょう

、印鑑
いんかん

、□タオル、□着
き

替
が

え、□マスク、□雨具
あ ま ぐ

、

□ティッシュペーパー、 

□ライター、ろうそく、□ゴミ袋
ぶくろ

など 

 

◇耐震化
た い し ん か

と家具
か ぐ

の固定
こ て い

、感震
かんしん

ブレーカーの

設置
せ っ ち

 

古い
ふ る い

建物
たてもの

や木造
も くぞ う

住宅
じゅうたく

、 埋立地
う め た て ち

、 低湿地
て い し っ ち

、 盛土
も り ど

造成地
ぞ う せ い ち

にある住宅
じゅうたく

、１階
かい

部
ぶ

分
ぶん

の壁
かべ

が少
すく

ない住
じゅう

宅
たく

な

どは、耐震
たいしん

診断
しんだん

を行
おこな

い、耐震
たいしん

補強
ほきょ う

をしておきましょ

う。 

大
おお

きな家
か

具
ぐ

はしっかり固定
こ て い

し、寝室
しんしつ

、子
こ

ども部
べ

屋
や

に

大
おお

きな家具
か ぐ

は避
さ

けるようにします。避難
ひ な ん

の邪魔
じ ゃ ま

にな

らないよう家具
か ぐ

を固定
こ て い

し、配置
は い ち

を工夫
く ふ う

しましょう。ガラ

スには飛散
ひ さ ん

防止
ぼ う し

フィルムを貼
は

っておきます。 

感震
かんしん

ブレーカーは、揺
ゆ

れを感知
か ん ち

すると、ブレーカー

やコンセントなどの電気
で ん き

を自動的
じ ど う て き

に止
と

めてくれる

器具
き ぐ

です。電気
で ん き

火災
か さ い

の予防
よ ぼ う

に有効
ゆ う こ う

です。 

 

 

 

◇危険
き け ん

な場所
ば し ょ

や避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の確認
かくにん

 

 

台風
たいふう

や大雨
おおあめ

、津波
つ な み

などが起
お

こった時
と き

に、浸水
しんすい

の

恐れ
お そ れ

のある場所
ば し ょ

や、土砂
ど し ゃ

崩れ
く ず れ

がおきる恐れ
お そ れ

のある

場所
ば し ょ

などを、市町村
しちょうそん

のハザードマップなどで確認
かくにん

し

ておきます。 

安全
あんぜん

に避難
ひ な ん

するため、災害
さいがい

に応
おう

じた避
ひ

難
なん

場
ばしょ

所
し ょ

や

道順
みちじゅん

を確認
かくにん

しておきましょう。大雨
おおあめ

のときと津波
つ な み

のと

きでは避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

が違
ちが

うことがあります。 

 

 

〔ආහාර තතාග වලට නිදසුන් තලස〕  

・වතුර (ලීටර් 3ක්ව එක්ව පුේගලතයකුට සතිය   ාලයක්ව සඳහා),  ැසට් 

උදුන,  ැසට් සිලින්ඩර,ආහාර(හාල්, ක්වෂණි  නූඩ්ල්ස්,  ල් තබා ගත 

හැකි ආහාර වර්ග, රස ැවිලි වර්ග යනාදිය) 

・අතින් තගන යා හැකි තර්ඩිතයෝව, අතත් තගන යා හැකි වැසිකිළිය, ජංගම 

දුර ථන බැටරිය, විදුලි පන්දම,  සල දමන මලු 

・අතයවශය ඖෂධ, සනීපාරක්වෂ  ද්‍රවය, පිටිකිරි, ඩයපර් ආදිය. 

 

〔හදිසි භාණ්ඩ සඳහා උදාහරණ〕  

□වතුර, □හදිසි ආහාර වර්ග, □ජංගම දුර තන බැටරි,  

□විදුලි පන්දේ, □ිස් ආවරණ, ආපදා වැළැක්වීතේ ආවරණය, 

□අතයවශය තබතහත්, □මුදල්, □බැංකු තපාත,තපෞේගලි  මුද්‍රාව,  

□තුවාය, □අමතර ඇදුේ , □මුව ආවරණ, □වැසි  බා,  

□ටිෂු  ඩදාසි, □ලයිටර්, ඉටිපන්දේ, □  සල බෑග් යනාදිය. 

 

◇ භූමිකම්පා ප්‍රතිරරෝධය, ගෘහ භාණ්ඩ සවි කිරීම, භූ කම්පන බිඳීම් 

ස්ථාපනය කිරීම 

පැරණි තගාඩනැගිලි, ලී තගවල්, තගාඩ රන ලද ඉඩේ, වගුරු බිේ, පහත් 

බිේ, බැමි සිත ස්ථානය  පිිටි, පළමු මහතල් තාේප අඩු නිවාස ආදිය 

භූමි ේපාවලට ඔතරාත්තු තදන තලස භූමි විනිශ්චය සිදු  ර භූ  ේපන 

වලට ඔතරාත්තු තදන ආ ාරයට තබා ගනිමු. 

විශාල ගෘහ භාණ්ඩ තදින් සවි  ර, නිදන  ාමර සහ ළමා  ාමරවල 

විශාල ප්‍රමාණතේ ගෘහ භාණ්ඩ තනාතැබීමට වග බලා ගන්න. හදිසි 

අවස්ථාව  අදාල ස්ථානතයන් පිටී යාමට බාධා තනාවන පරිදි ගෘහ 

භාණ්ඩ සවි  ර, පිරිසැලසුමක්ව ස ස්  රන්න. ීදුරු   ැඩී තනායන 

ආ ාරතේ ආවරණ භාවිත  රන්න. 

භූ  ේපන බිඳීමක්ව යනු තපාළතේ යේ තසලීමක්ව දැතනන විට තේ ර් 

තහෝ පිටවාන වැනි විදුලිය ස්වයංක්‍රීයව විසන්ි  රන උප රණයකි.  එය 

විදුලි ගිනි වැළැක්වීම සඳහා ඵලදායී උප රණයක්ව තේ. 

 

 

◇ අනතුරුදාය  සථ්ාන හා හදිසි අවථාව  යා යුතු ආරක්විත ස්ථාන 

තහවුරු  ර ගැනීම 

සුළි සුළගක්ව තහෝ දරුණු වර්ශාපතනය දී ගංවතුර තත්වයන් ඇති විය 

හැකි ස්ථාන හා නායයෑතේ අවදානමක්ව ඇති ස්ථාන පිළිබදව ඔතබ් නගර 

සභාතේ උපද්‍රව සිතියම පරීක්වෂා  ර අවතබෝධයක්ව ලබා ගන්න. 

ආරක්විතව ආපදා රැදවුේ මධයස්තානයක්ව තවත යාම සඳහා, ආපදාවට 

අනුරූප වන ආරක්විත ස්ථානයක්ව සහ දිශාවක්ව තසායා පරීක්වෂා  ර තබා 

ගන්න. අි  වර්ෂාව දී තහෝ සුනාමි අවස්ථාව  දී එම ආරක්විත ස්ථාන 

තවනස් විය හැ .  
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災害
さいがい

対策
たいさく

 2 ආපෛා වැළැක්වවීම සෛහා වන පියවර 
 

 

◇防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

日本
に ほ ん

は世界
せ か い

有数
ゆうすう

の地震
じ し ん

の多
おお

い国
くに

です。 

日
ひ

ごろから市町村
しちょうそん

や町内会
ちょうないかい

・自治会
じ ち か い

、自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

などが行
おこな

う防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に参加
さ ん か

し、災
さい

害
がい

が起
お

こっ

たときの行動
こ う ど う

を確認
かくにん

しておきましょう。 

 

 

■ 地震
じ し ん

が起
お

こったら 

①緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

 

地震
じ し ん

が起
お

こる前
まえ

に、これから地震
じ し ん

が起
お

こることを伝
つた

える緊
きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そく

報
ほう

が出
で

ることがあります。地震
じ し ん

が起
お

こるまでのわずかな時間
じ か ん

で、自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

る準
じゅん

備
び

をしましょう。 

②地震
じ し ん

発生
はっせい

 

テーブルや机
つくえ

の下
した

にもぐって身
み

を守
まも

り、揺
ゆ

れが収
おさ

ま

るのを待
ま

ちます。 

③揺
ゆ

れが収
おさ

まったら 

津波
つ な み

やがけ崩
くず

れの危険
き け ん

のある場所
ば し ょ

では、すぐに

避難
ひ な ん

します。 

すばやく火
ひ

を止
と

め、ドアや窓
まど

を開
あ

けて脱出口
だっしゅつぐち

を

確保
か く ほ

します。 

④避難
ひ な ん

、家族
か ぞ く

の安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

 

 

ラジオなどで正確
せいかく

な情報
じょうほう

を確認
かくにん

し、家屋
か お く

倒壊
とうかい

の

危険
き け ん

があれば避難
ひ な ん

します。靴
くつ

を履
は

き、非常用
ひじ ょ う よ う

持出品
もちだしひん

を用意
よ う い

し、徒歩
と ほ

で避難
ひ な ん

します 

 

電
でん

気
き

のブレーカーを落
おと

してから避難
ひ な ん

しましょう。感震
かんしん

ブレーカーを設置
せ っ ち

しておくと、自動的
じ ど う て き

に電気
で ん き

を止
と

め

てくれます。 

離
はな

れた家
か

族
ぞく

の安否
あ ん ぴ

を確認
かくにん

します。電話
で ん わ

はなるべく

使
つか

わず、災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

サービスを使
つか

いましょう。  

 

・災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル〈171〉 

http://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/ 

・Web171 

http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/index.html 

・携帯
けいたい

電話
で ん わ

災害用
さいがいよう

伝言版
でんごんばん

 

〈NTT ドコモ〉 

https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/index.html 

（日本語
に ほ ん ご

） 

 

◇ ආපදා වැලැක්වීතේ අභයාස 

ජපානය යනු තලෝ තයන්ම භූමි  ේපා ඉතා බහුල රටකි.  

මහ නගර සභා, අසල්වැසි සංගේ, තන්වාසි  සංගේ සහ ස්තේච්ඡා ආපදා 

නිවාරණ සංවිධාන මගින් දදනි ව පැවැත්තවන ආපදා වැලැක්වීතේ 

අභයාස වලට සහභාගී ී  ආපදාව දී  ළ යුතු තේ පරීක්වෂා  ර මත  තබා 

ගන්න.  

 

■ භූමි ේපාවක්ව සිදු වූ අවස්ථාව  

①භූමි ේපා පූර්ව අනතුරු ඇඟීම. 

භූමි ේපාවක්ව ඇති ීමට තපර භූමි  ේපාවක්ව ඇති ීමට ආසන්න බව 

පූර්ව භූමි ේපා අනතුරු ඇඟීමකින් දැනුේ තදයි. භූමි ේපාව ඇති වන 

තතක්ව වන ත ටි  ාලය තුළ, ඔතබ් ආරක්වෂාව සහති   ර ගැනීමට වග 

බලා ගන්න. 

②භුමි ේපාව දී  

භූ චලනය අවසාන වන තතක්ව ආසන්නතේම ඇති තේසයක්ව යටට ී 

සිටින්න. 

③භූ චලනය අවසාන වූ විට 

ඔබ සිටින්තන් සුනාමි තහෝ නායයෑතේ අවධානම ට ලක්ව විය හැකි 

ප්‍රතේශ  නේ ඉක්වමණින් අදාල ස්ථානතයන් ඉවත් ී මට  ටයුතු  රන්න. 

ඉක්වමනින් ගිනි උදුන් නිවා පිටීම සුරක්විත කිරීම සඳහා තදාරවල් සහ 

ජතනල් විවෘත  රන්න. 

④ආරක්වෂා ාරි ආපදා රැදවුේ මධයස්ථාන  රායාම, පවුතල් 

සාමාජි යින්තග් ආරක්වෂාව තහවුරු  රගැනීම. 

නිවැරදි තතාරතුරු ගුවන් විදුලිය මාර්ගතයන් පරීක්වෂා  රන්න. ඔතබ් 

නිවස  ඩා වැටීතේ අවදානම  තිතබ් නේ එම ස්ථානතයන් ඉවත් 

තවන්න. පාවහන් පැළඳ, හදිසි අවස්ථාව  රැතගන යා යුතු තේවල් 

සූදානේ  ර, පා ගමනින් ආරක්වෂා ාරි ස්ථාන තවත ගමන්  රන්න. 

නිවසින් ඉවත් ීමට තපර ප්‍රධාන පරිපථ පුවරුව ක්‍රියා විරිත  රන්න. 

ඔබ භූ  ේපන බිදීේ  යන්රයක්ව සවි  ළතහාත්, එය ස්වයංක්‍රීයව විදුලිය 

ගමන් කිරීම නතර  රයි. 

පවුතල් සාමාජි යින්තග් ආරක්වෂාව තහවුරු  රන්න. හැකිතාක්ව 

දුර ථනය භාවිතතයන් වැළකී ආපදා පණිවිඩ තස්වාව භාවිතා  රන්න. 

 

・හදිසි ආපදා ඇමතුේ <171> 

http://www.ntt-east.co.jp/en/saigai/voice171/index.html  

・තවබ්171 

http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/index.html 

・ආපදා හදිසි පණිවිඩ ඇමතුේ ි ජංගම දුර තන අනුවාදය 

<NTT DoCoMo ජංගම දුර තන> 

https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/index.html  

（ජපන් භාෂා） 

 

http://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/
http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/index.html
https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/index.html
http://www.ntt-east.co.jp/en/saigai/voice171/index.html
http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/index.html
https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/index.html
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https://www.nttdocomo.co.jp/english/info/disaster/index.html 

（英語
え い ご

） 

 

〈au〉 

https://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-

dengon/（日本語
に ほ ん ご

） 

https://www.au.com/english/mobile/anti-

disaster/saigai-dengon/（英語
え い ご

） 

 

〈ソフトバンク〉 

https://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/boar

ds/（日本語
に ほ ん ご

） 

〈ワイモバイル〉 

http://www.ymobile.jp/service/dengon（日本語
に ほ ん ご

） 

〈楽天
らくてん

モバイル〉 

https://network.mobile.rakuten.co.jp/service/disaster

_board/（日本語
に ほ ん ご

） 

 

⑤応急
おうきゅう

救護
きゅ うご

 

大
おお

きな災
さい

害
がい

のときは救助隊
きゅうじょたい

もすぐに来
く

ることはでき

ません。隣
となり

近所
きんじょ

で助
たす

けあって消
しょう

火
か

や救出
きゅうしゅつ

活動
かつどう

を

行
おこな

います。日
ひ

ごろから防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に参
さん

加
か

し、練習
れんしゅう

し

ておきましょう。 

 

 

⑥避難所
ひ な ん し ょ

 

各市町村
かくしちょうそん

にあります。 

無料
む り ょ う

で、誰
だれ

でも利用
り よ う

でき、宿泊
しゅくはく

も可能
か の う

です。 

 

ラジオ等
と う

で情報
じょうほう

を常
つね

に収
しゅう

集
しゅう

します。 

食事
し ょ く じ

は提供
ていきょう

されますが、まずは、備蓄品
び ち く ひ ん

で乗
の

り切
き

り

ます。 

自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

を中心
ちゅうしん

に、避難所
ひ な ん じ ょ

では助
たす

け合
あ

いを

大切
たいせつ

にしましょう。 

 

◇津波
つ な み

 

千葉県
ち ば け ん

は三方
さんぽう

を海
うみ

で囲
かこ

まれているため、地震
じ し ん

のとき

には津波
つ な み

の被害
ひ が い

が心配
しんぱい

です。 

海岸
かいがん

にいるときに地震
じ し ん

を感
かん

じたら、できるだけ海
かい

岸
がん

から離
はな

れて高
たか

いところへ逃
に

げます。  

 

 

https://www.nttdocomo.co.jp/english/info/disaster/index.html

（ඉංග්‍රීසි භාෂා） 

 

〈au ජංගම දුර තන〉 

https://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/ 

（ජපන් භාෂා） 

https://www.au.com/english/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/ 

 （ඉංග්‍රීසි භාෂා） 

 

<Softbank ජංගම දුර තන> 

https://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/boards/ 

（ජපන් භාෂා） 

<Y!mobile ජංගම දුර තන> 

http://www.ymobile.jp/service/dengon（ජපන් භාෂා） 

<රකුතතන් තමාබයිල් > 

https://network.mobile.rakuten.co.jp/service/disaster_board/ 

（ජපන් භාෂා） 

 

⑤ප්‍රථමාධාර 

මහා පරිමාණ වයසනය  දී, ගලවා ගැනීතේ  ණ්ඩායමට ක්වෂණි ව ඔබ 

ආධාර ඉල්ලන ස්ථානය තවත ලඟා ීමට තනාහැකි විය හැකිය.එවන් 

අවස්ථා වල තම අසල්වැසි පිරිස් සමඟ ගිනි ඇති විය හැකි අවස්ථා අවම 

 ර, ගලවා ගැනීතේ තමතහයුේ වලට දාය ත්වය ලබා තදන්න.ආපදා 

වැළැක්වීතේ අභයාස සහ පුහුණු සඳහා සහභාගී ීමට වග බලා ගන්න. 

 

⑥ආපදා රැදවුේ මධයස්ථාන  

සෑම නගර සභාව ම ආපදා රැදවුේ මධයස්ථාන පවතී. 

එය තනාමිතල්, ඕනෑම ත තනකුට එය භාවිතා  ළ හැකි අතර එි රැඳී 

නවාතන් ගැනීමට ද පුලුවනි. 

සෑම විටම ගුවන්විදුලිය ආදිතයන් තතාරතුරු රැස්  රගන්න. 

එවන් අවස්ථා වල ආහාර සපයනු ලබන නමුත් පළමුව ඔබතග් ආහාර 

සංචිත පරිතභෝජනයට ගන්න. 

ස්තේච්ඡා ආපදා වැළැක්වීතේ සංවිධාන ආපදා නිවාරණ මධයස්ථානවලදී 

එකින ාට උප ාර  රගැනීම ඉතා වැදගත්ය. 

 

◇ සුනාමි 

චිබා ප්‍රාන්තය පැති තුනකින් මුහුතදන් වටී ඇති බැවින් භූමි ේපාව දී 

සුනාමි තත්වයක්ව ඇති විය හැකි අවධානමක්ව පවතී. 

ඔබ තවරතළ් සිටින විට භූ චලනයක්ව දැතනන්තන් නේ, තවරතළන් 

හැකිතාක්ව දුරට උස් බිේ තවත ඉවත් වන්න. 

 

 

https://www.nttdocomo.co.jp/english/info/disaster/index.html
https://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/
https://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/
https://www.au.com/english/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/
https://www.au.com/english/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/
https://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/boar
https://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/boar
http://www.ymobile.jp/service/dengon
https://network.mobile.rakuten.co.jp/service/disaster_board/
https://network.mobile.rakuten.co.jp/service/disaster_board/
https://www.nttdocomo.co.jp/english/info/disaster/index.html
https://www.nttdocomo.co.jp/english/info/disaster/index.html
https://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/
https://www.au.com/english/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/
https://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/boards/
http://www.ymobile.jp/service/dengon
https://network.mobile.rakuten.co.jp/service/disaster_board/
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＜津波
つ な み

に対
たい

する心得
こころえ

＞ 

①強
つよ

い地
じ

震
しん

を感
かん

じたときは、または弱
よわ

い地
じ

震
しん

であっ

ても長
なが

い時
じ

間
かん

ゆっくりとした揺
ゆ

れを感
かん

じたときは、

直
ただ

ちに海岸
かいがん

から離
はな

れ、高い場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

します。 

②地震
じ し ん

を感
かん

じなくても、津波
つ な み

警報
けいほう

が発表
はっぴょう

されたとき

は、すぐに避難
ひ な ん

します。 

③津波
つ な み

は繰
く

り返
かえ

し襲
おそ

ってくるので、警報
けいほう

が解除
かいじょ

され

るまで避難
ひ な ん

を続
つづ

けます。 

 

＜සුනාමි ගැන ඔබ ෛැනගත යුතු රේ＞ 

①  ප්‍රබල භූමි ේපාවක්ව තහෝ දුර්වල නමුත් විටින් විට පසු  ේපන 

සිත භූමි ේපාවක්ව ඇති වුවතහාත්, හැකි ඉක්වමනින් තවරතළන් 

ඉවත් ී උස් ස්ථානය ට යාමට වග බලා ගන්න. 

②  ඔබට භූ චලනයක්ව තනාදැනුන ද, සුනාමි අනතුරු ඇඟීමක්ව නිකුත් 

 ළතහාත් වහාම අදාල ස්ථානතයන් ඉවත් වන්න. 

③ සුනාමි අවස්ථාව  එ  වරක්ව මුහුදු රළ තගාඩට ගැලීතමන් පසු 

නැවත මුහුදු රළ තගාඩට ගැලීමක්ව සිදුවිය හැකි බැවින්, සුනාමි 

අනතුරු ඇඟීම ඉවත්  රන තතක්ව එම ස්ථාන වලින් ඉවත් ී 

සිටින්න.  

 

・ 災害
さいがい

のときによく使
つか

われる日本語
に ほ ん ご

   හදිසි ආපදා අවස්ථාව  භවිත වන ජපන් භාෂා වා ය ඛණ්ඩ 

避難
ひ な ん

 hinan にげること පැන දිීම 

高台
たかだい

 takadai 高
たか

いところ උස් බිේ 

迂回
う か い

 ukai 違
ちが

う道
みち

を行
い

く වි ල්ප මාර්ග වල ගමන්  රන්න 

安否
あ ん ぴ

 anpi 大丈夫
だいじょうぶ

かどうか ඔබ තහාඳීන් ද නැේද යන වග 

停電
ていでん

 teiden 電気
で ん き

が止
と

まる විදුලිය නතර ීම 

断水
だんすい

 dansui 水道
すいどう

が止
と

まる ජලය නතර ීම 

給水車
きゅうすいしゃ

 kyusuisya 水
みず

を配
くば

る車
くるま

 ජලය සපයන වාහන 

不通
ふ つ う

 futsu 通
とお

ることができない හරහා ගමන්  ළ තනාහැ  
 

 

■ 台風
た い ふ う

・大雨
お お あ め

 

日本
に ほ ん

では、毎年
まいとし

多
おお

くの台風
たいふう

が襲来
しゅうらい

し、強風
きょうふう

や

大雨
おおあめ

によりたびたび大
おお

きな被
ひ

害
がい

が起
お

こっています。

気象
き し ょ う

情報
じょうほう

に注意
ちゅうい

し、事前
じ ぜ ん

に十分
じゅうぶん

な対策
たいさく

を取
と

りましょ

う。また、市町村
しちょうそん

から避難
ひ な ん

情報
じょうほう

が発表
はっぴょう

されたときは、

すぐに避難
ひ な ん

しましょう。 

 

 

 

◇台風
たいふう

・大雨
おおあめ

に対
たい

する備
そな

え 

①家
いえ

の周
まわ

りを一周
いっしゅう

し、飛
と

ばされそうな物
もの

はすべて

室内
しつない

に入
い

れるか、固定
こ て い

します。浸水
しんすい

などの恐
おそ

れが

あるところでは、家
か

財
ざい

道具
ど う ぐ

や食料品
しょくりょうひん

などの生活
せいかつ

用品
ようひん

を高
たか

い場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

します。 

 

②停電
ていでん

に備
そな

えて、懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

や携帯
けいたい

ラジオ、携帯
けいたい

電話
で ん わ

のバッテリーなどを準備
じゅんび

しておきます。 

 

③断水
だんすい

などの恐
おそ

れのため、飲料水
いんりょうすい

を確
かく

保
ほ

しておき

ます。 

④気象
き し ょ う

情報
じょうほう

に注意
ちゅうい

してください。 

  

■ සුළි කුණාටු / අි  වර්ශාපතනය 

සෑම වසර ම තබාතහෝ සුළි කුණාටු ජපානයට පැමිතණන අතර තද 

සුළං සහ අි  වර්ෂාව මගින් දැඩි හානිසිදු තේ.ඔබ  ාලගුණ තතාරතුරු 

පිළිබඳව අවදානය අවධානය තයාමු  ර  ල්තියා ප්‍රමාණවත් 

පූර්වාරක්වෂාවක්ව සූදානේ  ර ගන්න.එතස්ම,ඔබ ජීවත් වන ප්‍රතේශතේ 

මහ නගර සභාව මඟින් ආරක්විත ස්ථාන  රා යා යුතු බවට ප්‍ර ාශයට 

පත්  රන්තන් නේ, වහාම ඔබ සිටින ස්ථාන වලින් ඉවත් ීමට ක්‍රියා 

 රන්න. 

 

◇ සුළි කුණාටු  සහ අි  වැසි සඳහා සුදානම 

①  නිවස අවට පරික්වෂාවට ලක්ව  ර, සුළගට හසුී පාී යා හැකි සියලුම 

තේවල්  ාමරය තුළට දමා තහෝ සවි  ර තබන්න. ගංවතුර 

අවදානමක්ව පවතින ස්ථානවල ගෘහ භාණ්ඩ, ආහාර ද්‍රවය තහෝ 

අතනකුත් දදනි  අවශයතා සපුරන භාණ්ඩ ඉහළ ස්ථානය  

තබන්න. 

② විදුලිය ඇනිටීම ට තපර සූදානමක්ව තලස විදුලි පන්දමක්ව, අතත් 

තගන යා හැකි තර්ඩිතයෝවක්ව සහ ජංගම දුර ථන බැටරි සූදානේ  ර 

තබා ගන්න. 

③ ජලය ඇනිටීතේ අවදානමක්ව ඇති බැවින්,  ල්තියා ජලය සූදානේ 

 ර තබා ගන්න. 

④  ාළගුණ වාර්තා සඳහා ඔබතග් අවධානය තයාමු  රන්න. 
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災害
さいがい

対策
たいさく

 2 ආපෛා වැළැක්වවීම සෛහා වන පියවර 
 

 

⑤むやみに外出
がいしゅつ

しないでください。公共
こうきょう

交通
こ うつ う

機関
き か ん

が事前
じ ぜ ん

に運行
う ん こ う

を止
や

めることがありますので、運行
う ん こ う

情報
じょうほう

に注意
ちゅうい

してください。 

⑥病人
びょうにん

や乳幼児
にゅ うよ うじ

、身体
しんたい

の不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

を安全
あんぜん

な

場所
ば し ょ

に移動
い ど う

させます。 

⑦市町村
しちょうそん

が発
はっ

する避
ひ

難
なん

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

に注意
ちゅうい

して、

できるだけ早
はや

めの避難
ひ な ん

を心
こころ

がけてください。避難
ひ な ん

に時間
じ か ん

がかかる家族
か ぞ く

がいる場合
ば あ い

は、早
はや

めに移動
い ど う

を開始
か い し

しましょう。 

 

 

◇避難
ひ な ん

行動
こ うど う

 

「警戒
けいかい

レベル」で避難
ひ な ん

のタイミングを考
かんが

えましょ

う。警戒
けいかい

レベル３「高齢者
こうれいしゃ

等
と う

避難
ひ な ん

」、４「避難
ひ な ん

指示
し じ

」が

発令
はつれい

されたときは、すぐに避難
ひ な ん

してください。 

 

〔警戒
けいかい

レベル１〕災害
さいがい

への備
そな

えを確認
かくにん

しましょう。

気象庁
きしょうちょう

から「早期
そ う き

注意
ちゅうい

情報
じょうほう

」が発表
はっぴょう

されます。 

 

 

〔警戒
けいかい

レベル２〕避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や道順
みちじゅん

などを確認
かくにん

しまし

ょう。気象庁
きしょうちょう

から「気象
き し ょ う

注意報
ちゅういほう

」が発表
はっぴょう

されます。 

 

 

〔警戒
けいかい

レベル３〕避
ひ

難
なん

に時間
じ か ん

がかかる高齢者
こうれいしゃ

や障害
しょうがい

のある方
かた

、乳幼児
にゅ うよ うじ

などは避難
ひ な ん

しましょう。市町村
しちょうそん

から

「高齢者
こうれいしゃ

等
と う

避難
ひ な ん

」が発令
はつれい

されます。 

 

〔警戒
けいかい

レベル４〕危険
き け ん

な場所
ば し ょ

から全員
ぜんいん

が避難
ひ な ん

しましょ

う。市町村
しちょうそん

から「避難
ひ な ん

指示
し じ

」が発令
はつれい

されます。 

 

〔警戒
けいかい

レベル５〕災
さい

害
がい

が発生
はっせい

又
また

は切迫
せっぱく

しています。

命
いのち

を守
まも

る行動
こ う ど う

をとりましょう。市町村
しちょうそん

から「緊急
きんきゅう

安全
あんぜん

確保
か く ほ

」が発令
はつれい

されます。 

 

■ 火事
か じ

 

 日本
に ほ ん

の家
いえ

やアパートは木造
も くぞ う

で、畳
たたみ

やふすまなど

燃
も

えやすいものが多
おお

くあります。日
ひ

ごろから火事
か じ

を

おこさないように十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

⑤ අතයවශය  ාරණයක්ව තනාවන්තන් නේ මිස පිටතට තනායන්න. 

තපාදු වාහන ධාවනය ඇතැේ විට නතර විය හැකි බැවින් නවතම 

තමතහයුේ තතාරතුරු පිළිබඳ ව යාවත් ාලීන ව සිටින්න. 

⑥ තරෝගි පුේගලයන්, ළදරුවන් තහෝ ආබාිත පුේගලයන් ආරක්විත 

ස්ථානය ට තගන යන්න. 

⑦ මහ නගර සභාව විසින් ප්‍රා ාශයට පත්  රන ලද ආරක්වෂා ාරි 

ස්ථාන තවත යාම පිළිබදව අවධානය ලබා දී ඔබට හැකි ඉක්වමණින් 

එතනින් ඉවත් ීමට  ටයුතු  රන්න. ඔතබ් පවුල ආරක්වෂා ාරි 

ස්ථාන තවත ඉවත් ීමට තබාතහෝ  ාලයක්ව ගත වන බවක්ව තපතන් 

නේ, ඉවත් ීතේ  ටයුතු ඉක්වමනින් ආරේභ  රන්න. 

 

◇ ආරක්විත ස්ථාන  රා ඉවත් ීතේ පටි පාටිය 

අනතුරු ඇඟීතේ මට්ටම මත පදනේව ඉවත් ීතේ තේලාව පිළිබඳව 

 ල්පනා  රමු. 3 වන අනතුරු ඇඟීතේ මට්ටම වන වතයෝවෘේධ 

පුේගලයන් ආදිය සඳහා වන ඉවත් ීේ, 4 වන අනතුරු ඇඟීතේ 

නිතයෝගයක්ව නිතේදනය  ළ විට,  රුණා ර වහාම ඉවත් වන්න. 

〔අනතුරු ඇගීේ මට්ටම 1〕 හදිසි ආපදා අවස්ථාවක්ව සඳහා  වන සූදානේ 

ීේ තහවුරු  රගමු. 

ජපාන  ාලගුණ විදයා ඒජන්සිය විසින් "පූර්ව අනතුරු ඇඟීතේ 

තතාරතුරු" නිකුත්  රනු ඇත. 

〔අනතුරු ඇගීේ මට්ටම 2〕 ඔබතග් ළඟම ඇති ඉවත් ීතේ මධයස්ථාන 

සහ මාර්ග ඇති ස්ථානය තහවුරු  රගමු. 

ජපාන  ාලගුණ විදයා ඒජන්සිය විසින්  " ාලගුණ අනතුරු ඇඟීේ"  

නිකුත්  රයි. 

〔අනතුරු ඇගීේ මට්ටම 3〕ඉවත් ීමට වැඩි  ාලයක්ව ගතවන 

වතයෝවෘේධ පුේගලයන්, ආබාධ සිත පුේගලයින් සහ ළදරුවන් ඉවත් 

තවමු.ඔබ අයත් මහ නගර සභාව විසින් අදාල ස්ථාන වලින් ඉවත් ීතේ 

සූදානම පිළිබඳ තතාරතුරු ප්‍ර ාශයට පත්  රනු ඇත.  

〔අනතුරු ඇගීේ මට්ටම 4〕 තමම මට්ටතේදී සියලු තදනා ඉවත් විය 

යුතුය. අනතුරුදාය  ප්‍රතේශවලින් සියලු තදනා ඉවත් තවමු.ඔබ අයත් මහ 

නගර සභාව ඉවත් කිරීතේ නිතයෝගය ප්‍ර ාශයට පත්  රනු ඇත. 

〔අනතුරු ඇගීේ මට්ටම 5〕ආපදාවක්ව සිදු ී තිතබ් තහෝ ඇති ීමට 

ආසන්නය. ඔබතග් ආරක්වෂාව තහවුරු  රගන්න. ඔබ අයත් මහ නගර 

සභාව "හදිසි ආරක්වෂ  නිතයෝග" නිකුත්  රනු ඇත. 

 

■ ගිනි ගැනීේ 

තබාතහෝ ජපන් නිවාස සහ මහල් නිවාස ලී වලින් සාදා ඇති අතර, තතමි 

නේ පැදුරු (ඝන ේ පැදුරු) සහ ෆුසුමා (ස්ලයිඩින් තදාරවල්) වැනි දැතවන 

සුළු ද්‍රවය අඩංගු තේ. එමනිසා, ගින්නක්ව ඇති තනාවන පරිේතදන් 

නිරන්තරතයන් ඒ පිලිබඳ සැලකිලිමත් විය යුතුය. 
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災害
さいがい

対策
たいさく

 2 ආපෛා වැළැක්වවීම සෛහා වන පියවර 
 

 

◇火事
か じ

を起
おこ

さないためのポイント 

①寝
ね

たばこは絶対
ぜったい

やめる。 

②ストーブは燃
も

えやすいものから離
はな

れたところで使
つか

う。 

③ガスコンロなどのそばを離
はな

れるときは、必
かなら

ず火
ひ

を

消
け

す。 

④住宅用
じゅうたくよう

火災
か さ い

警報器
け い ほ う き

は全
すべ

ての住宅
じゅうたく

に設置
せ っ ち

する

必要
ひつよう

があります。 

⑤寝具
し ん ぐ

、衣類
い る い

、カーテンからの火災
か さ い

を防
ふせ

ぐために

防炎品
ぼうえんひん

を使
つか

う。 

⑥火災
か さ い

を小
ちい

さいうちに消
け

すために住宅用
じゅうたくよう

消火器
し ょ う か き

を

設置
せ っ ち

する。 

⑦隣
となり

近所
きんじょ

の協力
きょうりょく

体制
たいせい

をつくる。 

 

◇ගින්නක්ව වැළැක්වීම සඳහා උපතදස් 

① ඇඳ මත දුේ පානය තනා රන්න. 

② පහසුතවන් දැතවන වස්ූන්තගන් තබාතහෝ දුරින් ඔතබ් උදුන් භාවිතා 

 රන්න. 

③ ඔබ උදුන තබා ඇති ස්ථානතයන් ඉවත් වන විට ගින්දර නිවා දැමීමට 

වග බලා ගන්න. 

④ සෑම නිවස ම දුේ අනාවර  ස්ථාපනය කිරීම අවශය තේ. 

 

⑤ ඇඳ ඇතිරිලි, ඇඳුේ සහ තිර තරදි වලින් ගිනි ගැනීේ වැළැක්වීම 

සඳහා ගිනි වැළැක්වීතේ නිෂ්පාදන භාවිතා  රන්න. 

⑥ ගින්න නිවා දැමීමට හැකි වන පරිදි ඔතබ් නිවතස් ගිනි නිවන 

උප රණයක්ව තබාගන්න. 

⑦ ඔතබ් අසල්වැසියන් සමඟ යේ ආ ාරය  සහතයෝගිතා පේධතියක්ව 

සාදාගන්න. 
 


