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■ 防災

ぼ う さ い

情報
じ ょ う ほ う

 
◇千葉県

ち ば け ん

防災
ぼうさい

ポータルサイト 
次
つぎ

の情報
じょうほう

を提供
ていきょう

しています。一部
い ち ぶ

のページについ

ては、英語
え い ご

・ハングル・中国語
ちゅうごくご

・スペイン語
ご

・ポルトガ

ル語
ご

で表記
ひょうき

しています。 
・県内
けんない

の地震
じ し ん

・津波
つ な み

・台風
たいふう

等
など

の情報
じょうほう

 
・避難
ひ な ん

指示
し じ

情報
じょうほう

、 避難所
ひ な ん じ ょ

開設
かいせつ

 
・被害
ひ が い

情報
じょうほう

などの緊急
きんきゅう

・災害
さいがい

情報
じょうほう

 
・天気予報等
て ん き よ ほ う な ど

の気象
き し ょ う

情報
じょうほう

 
・鉄道
てつどう

・道路等
ど う ろ な ど

の交通
こ うつ う

運行
う ん こ う

情報
じょうほう

 
・電気
で ん き

・水道等
すいどうなど

のライフラインに関
かん

する情
じょう

報
ほう

 
http://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/portal/ 
 
◇外国人

がいこくじん

旅
り ょ

行者向
こ う し ゃ む

けプッシュ型
がた

情報
じょうほう

発信
はっしん

アプ

リ「Safety tips」 
このアプリケーションは、緊急

きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

と津波
つ な み

警報
けいほう

のほか、災害
さいがい

時
じ

に役立
や く だ

つ便利
べ ん り

な機能
き の う

を多言語
た げ ん ご

で提
てい

供
きょう

しています。 
・ダウンロード URL 
〔Android〕 
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android 
〔iPhone〕 
https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8 
 

◇ＮＨＫ ＷＯＲＬＤ –ＪＡＰＡＮ 
災害
さいがい

が発生
はっせい

したときに、多言語
た げ ん ご

の緊急
きんきゅう

ニュースをプ

ッシュ通知
つ う ち

で受
う

け取
と

ることができます。 
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/app/ 

 

■ 日
ひ

ごろの備
そ な

え 
◇備蓄品

び ち く ひ ん

の準備
じゅんび

 
災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

には、電気
で ん き

・ガス
が す

・水道
すいどう

などのライフライ

ンや、物
もの

の流
なが

れがストップすることがあります。その

ような場面
ば め ん

に備
そな

えて、最低
さいてい

３日分
にちぶん

、できれば１週
しゅう

間分
かんぶん

の食料品
しょくりょうひん

や日
にち

用品
ようひん

を備蓄
び ち く

しましょう。 

 備蓄
び ち く

には、日
ひ

ごろの食料品
しょくりょうひん

を多
おお

めに買
か

い置
お

きし、

古
ふる

いものから順
じゅん

に使
つか

い、使
つか

った分
ぶん

を補充
ほじゅう

していく

「ローリングストック」という方法
ほうほう

があります。 

比較的
ひ か く て き

無理なく
む り な く

⾧期
ちょ うき

の備蓄
び ち く

が準備
じゅんび

でき、さらにカセ

ットコンロがあれば、普段
ふ だ ん

通
どお

りの温
あたた

かい食事
し ょ く じ

をとるこ

ともできます。 

 ■ प्रकोप रोकथाम जानकारी 
◇चिबा प्रीफेक्िर विपद् रोकथाम पोर्टल साइर् 
यसल ेननम्न जानकारी प्रदान गददछ: केही पषृ्ठहरू अंगे्रजी, हङ्गुल, चिननयााँ, 
स्पेननश र पोिुदचगजमा लेखिएका छन।् 
 
・प्रीफेक्िरमा भूकम्प, सुनामी, टाइफुन, आदद बारे जानकारी 
・सुरक्षित स्थान र आश्रयस्थलहरूको बारेमा जानकारी। 
・आपतकालीन र प्रकोप जानकारी, जस्तै िनत बारे जानकारी। 
・मौसम जानकारी, मौसम ररपोटद सदहत। 
・सािदजननक यातायातको बारेमा जानकारी, जस्त ैरेल र सडकहरू। 
・बबजुली र पानी सदहत अत्यािश्यक उपयोचगताहरू बारे जानकारी। 
http://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/portal/ 
 
◇“Safety Tips”, अन्तराटष्ट्रिय आगन्तुकहरूको लाचग प्रारष्ट्भिक 
िेतािनी  र सूिना दिने एप 
यस एप्ललकेशनले भकूम्पको पूर्व िेतािनी र सुनामी िेतािनीका साथै धरैे 
भाषाहरूमा प्रकोपको समयमा उपयोगी कायदहरू बारे अलटदहरू प्रदान गददछ। 
 
・ डाउनलोड ललङ्कहरू 
〔एन्ड्रोइड〕 

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android 
〔आईफोन〕 

https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8 
 

◇एनएिके िर्ल्ट – जापान 
यसबाट प्रकोपको घटनाहरु घट्दा तपाईले धेरै भाषाबाट आपतकालीन सुिना 
र समािारहरू प्रालत गनुदहोस।्  
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/app/ 
 
■ दैननक तयारीहरू 
◇अत्याआबस्यक बस्तुको तयारी 
प्राकृनतक प्रकोपको समयमा विद्यतु, गयााँस, पानी जस्ता दैननक जीिनसाँग 
प्रत्यि जोडडएका अत्यािश्यक सेिाको आपूनतद रोककन सक्छ। यस्तो अिस्थामा 
तयारी गनदको लाचग कप्म्तमा तीन ददनको अथिा सम्भि भएमा एक हलताको 
लाचग पुगन ेिाद्यिस्त ुर दैननक प्रयोगका सामानहरू सञ्िय गरेर रािौं । 
ननयलमत रूपमा प्रयोग हुने िाद्यिस्तुलाई थोरै बढी ककन्ड्ने गरौं । पूराना 
सामानहरू पदहल ेप्रयोग गररएका सामानहरूलाई पुनः ककनेर भन े'रोललङ स्टक' 
विचध प्रयोग गनद सककन्ड्छ। यसरी तयारी गदाद, दीघदकालीन रूपमा िाद्यान्ड्न 
तयारी सप्जलैसाँग गनद सककन्ड्छ। यदद क्यासेट कंप्रो (गयास स्टोभ) छ भने 
सामान्ड्यतया िाना तातो बनाएर पनन िान सक्नुहुनछे । 
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〔備蓄品
び ち く ひ ん

の例
れい

〕
］

 
・ 水

みず

（１人
ひ と り

１日
いちにち

３リットル、1週間分
しゅうかんぶん

程度
て い ど

）、カセットコ

ンロ、カセットボンベ、食料
しょくりょう

（米
こめ

、カップ麺
めん

、レトル

ト食品
しょくひん

、菓子
か し

など） 
・ 携帯型

けいたいがた

ラジオ、簡易
か ん い

トイレ、携帯
けいたい

電話
で ん わ

のバッテ 
リー、懐中

かいちゅう

電灯
でんとう

、ゴミ袋
ぶくろ

  
・ 必要

ひつよう

な常備
じ ょ うび

薬
やく

、生理
せ い り

用品
ようひん

、粉
こな

ミルク、オムツなど 
 
〔
［

非常
ひじょ う

持出品
もちだしひん

の例
れい

〕
］

 
□水

みず

、□非常食
ひじょうしょく

、□携帯
けいたい

電話
で ん わ

のバッテリー、□

懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

、□ヘルメット、防災
ぼうさい

ずきん、□常備
じ ょ うび

薬
やく

、

□現金
げんきん

、□通帳
つうちょう

、印鑑
いんかん

、□タオル、□着
き

替
が

え、□マ

スク、□雨具
あ ま ぐ

、□ティッシュペーパー、 
□ライター、ろうそく、□ゴミ袋

ぶくろ

など 
 
◇耐震化

た い し ん か

と家具
か ぐ

の固定
こ て い

、感震
かんしん

ブレーカーの

設置
せ っ ち 
古い
ふ る い

建物
たてもの

や木造
も くぞ う

住宅
じゅうたく

、埋立地
う め た て ち

、低湿地
て い し っ ち

、盛土
も り ど

造成地
ぞ う せ い ち

にある住宅
じゅうたく

、１階
かい

部
ぶ

分
ぶん

の壁
かべ

が少
すく

ない住
じゅう

宅
たく

な

どは、耐震
たいしん

診断
しんだん

を行
おこな

い、耐震
たいしん

補強
ほきょ う

をしておきましょ

う。 
 
大
おお

きな家
か

具
ぐ

はしっかり固定
こ て い

し、寝室
しんしつ

、子
こ

ども部
べ

屋
や

に

大
おお

きな家具
か ぐ

は避
さ

けるようにします。避難
ひ な ん

の邪魔
じ ゃ ま

にな

らないよう家具
か ぐ

を固定
こ て い

し、配置
は い ち

を工夫
く ふ う

しましょう。ガラ

スには飛散
ひ さ ん

防止
ぼ う し

フィルムを貼
は

っておきます。 
感震
かんしん

ブレーカーは、揺
ゆ

れを感知
か ん ち

すると、ブレーカー

やコンセントなどの電気
で ん き

を自動的
じ ど う て き

に止
と

めてくれる

器具
き ぐ

です。電気
で ん き

火災
か さ い

の予防
よ ぼ う

に有効
ゆ う こ う

です。 
 
◇危険

き け ん

な場所
ば し ょ

や避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の確認
かくにん

 
台風
たいふう

や大雨
おおあめ

、津波
つ な み

などが起
お

こった時
と き

に、浸水
しんすい

の

恐れ
お そ れ

のある場所
ば し ょ

や、土砂
ど し ゃ

崩れ
く ず れ

がおきる恐れ
お そ れ

のある

場所
ば し ょ

などを、市町村
しちょうそん

のハザードマップなどで確認
かくにん

し

ておきます。 
安全
あんぜん

に避難
ひ な ん

するため、災害
さいがい

に応
おう

じた避
ひ

難
なん

場
ばしょ

所
し ょ

や

道順
みちじゅん

を確認
かくにん

しておきましょう。大雨
おおあめ

のときと津波
つ な み

のと

きでは避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

が違
ちが

うことがあります。 
 
◇防災

ぼうさい

訓練
くんれん

 
日本
に ほ ん

は世界
せ か い

有数
ゆうすう

の地震
じ し ん

の多
おお

い国
くに

です。 
日
ひ

ごろから市町村
しちょうそん

や町内会
ちょうないかい

・自治会
じ ち か い

、自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

(भण्डार गनुदपनेबस्तुको उदाहरण) 
・पानी (एक हलताको लाचग प्रनत व्यप्क्त प्रनत ददन 3ललटर), क्यासेट स्टोभ, 
क्यासेट लसललन्ड्डर ,िाना (िामल, कप िाउिाउ, ररटोट्दस, स्न्ड्याक्स, आदद) 
・पोटेबल रेडडयो, पोटेबल शौिालय, सेलफोनको ब्याट्री, टिदलाइट, फोहोर हाल्न े
झोला 
・अत्यािश्यक औषचध, सेनेटरी िस्तुहरू, धुलो दधू, डायपर, आदद।  
 
 
(आपतकालीन सामानको उदाहरण) 
□ पानी, □ आकप्स्मक िाना, □ मोबाइल फोनको ब्याट्री, □ टिद, □ 
हेलमेट, सुरिा हुड, □ ननयलमत औषचध, □ नगद पैसा, □ पासबुक, 
व्यप्क्तगत छाप, □ तौललया, □ लुगा, □  मास्क □ रेनिेयर लगुा 
□ दटस्यु पेपर, □ लाइटर, मनैबत्ती, □ फोहोरको झोला, आदद। 
 
 

◇िूकभप प्रततरोध, फतनटिर फफष्ट्क्सङ, ससष्ट्ममक ब्रकेर मथापना 
यदद तपाइ पुराना भिनहरू, काठका घरहरू, ल्यान्डफिल, तल्लो िेत्रहरू, 
तटबन्ड्ध िेत्रमा घरहरू, र पदहलो तल्लामा थोरै पिादल भएका घरहरूमा बस्न ु
हुन्ड्छ भने, लसप्स्मक रेट्रोकफदटगं र ररट्रोकफट गनुदहोस।् 
 
 
 
ठूला फननदिरहरू सुरक्षित स्थानमा राखि र शयनकि र बच्िाहरूको कोठामा 
ठूला फननदिरहरू नराख्नुहोस।् भागनबेेलामा असर नपानदको लागी फननदिरलाई 
ठीक ठाउमा राख्नुहोस। लससाहरुमा मा एक shatterproof कफल्म(लससाहरु 
फुटेपनन टुक्रा टुक् हुन बाट बिाउाँछ) राख्नुहोस।् 
लसप्स्मक ब्रेकर(seismic breaker) एक यन्ड्त्र हो जसले हल्लाएको महसुस 
गददछ तब यसले ब्रकेर िा आउटलटेमा बहने  वर्धुतलाई रोक्दछ। यो बबजुली 
बाट हुन ेआगलागी रोकथाम गनद प्रभािकारी छ। 
 
◇खतरनाक मथानहरू र इभ्याकुएसन सेन्र्रहरू चेक गर्नु 
टाइफुन, भारी िषाद िा सुनामी हुाँदा बाढी िा पदहरोको जोखिम हुने ठाउाँ हरूको 
लाचग नगरपाललकाको जोखिम नक्सा जााँि गररराख्नुहोस। 
 
 
सुरक्षित रूपमा सुरक्षित स्थान मा जानको लागी , विपद् अनुसारका सुरक्षित 
ठाउाँहरु र बाटोहरुको बारेमा पुबद जानकारर राखिराख्नुहोस। भारी िषाद र सनुामीको 
समयमा सुरक्षित स्थल फरक हुन सक्छ। 
 
◇विपद् रोकथाम ड्रिल 
जापान विश्िको सबैभन्ड्दा धेरै भकूम्प जाने देश हो। 
नगरपाललका,सहर लभत्र रहेका सघं साँस्था हरु, र स्िैप्च्छक प्रकोप रोकथाम 
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組織
そ し き

などが行
おこな

う防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に参加
さ ん か

し、災
さい

害
がい

が起
お

こっ

たときの行動
こ う ど う

を確認
かくにん

しておきましょう。 
 
 

■ 地震
じ し ん

が起
お

こったら 
①緊急

きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

 
地震
じ し ん

が起
お

こる前
まえ

に、これから地震
じ し ん

が起
お

こることを伝
つた

える緊
きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そく

報
ほう

が出
で

ることがあります。地震
じ し ん

が起
お

こるまでのわずかな時間
じ か ん

で、自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

る準
じゅん

備
び

をしましょう。 
②地震

じ し ん

発生
はっせい

 
テーブルや机

つくえ

の下
した

にもぐって身
み

を守
まも

り、揺
ゆ

れが収
おさ

ま

るのを待
ま

ちます。 
③揺

ゆ

れが収
おさ

まったら 
津波
つ な み

やがけ崩
くず

れの危険
き け ん

のある場所
ば し ょ

では、すぐに

避難
ひ な ん

します。 
すばやく火

ひ

を止
と

め、ドアや窓
まど

を開
あ

けて脱出口
だっしゅつぐち

を

確保
か く ほ

します。 
④避難

ひ な ん

、家族
か ぞ く

の安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

 
ラジオなどで正確

せいかく

な情報
じょうほう

を確認
かくにん

し、家屋
か お く

倒壊
とうかい

の

危険
き け ん

があれば避難
ひ な ん

します。靴
くつ

を履
は

き、非常用
ひじ ょ う よ う

持出品
もちだしひん

を用意
よ う い

し、徒歩
と ほ

で避難
ひ な ん

します 
電
でん

気
き

のブレーカーを落
おと

してから避難
ひ な ん

しましょう。感震
かんしん

ブレーカーを設置
せ っ ち

しておくと、自動的
じ ど う て き

に電気
で ん き

を止
と

め

てくれます。 
離
はな

れた家
か

族
ぞく

の安否
あ ん ぴ

を確認
かくにん

します。電話
で ん わ

はなるべく

使
つか

わず、災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

サービスを使
つか

いましょう。  
 
災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル〈171〉 
http://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/ 
・Web171 
http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/index.html 
 
・携帯
けいたい

電話
で ん わ

災害用
さいがいよう

伝言版
でんごんばん

 
〈NTT ドコモ〉 
https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/index.html
（日本語
に ほ ん ご

） 
https://www.nttdocomo.co.jp/english/info/disaster/index.html
（英語
え い ご

） 
〈au〉 
http://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon
（日本語
に ほ ん ご

） 

संगठनहरू द्िारा दैननक रूपमा सञ्िालन हुने विपद् रोकथाम अभ्यासहरूमा 
भाग ललनुहोस,् र विपद् आइपदाद तपाईंले के गनुदपछद भन्ड्ने जानकारी थाहा 
पाईराख्नुहोस। 
 
■ यदी भुकम्प आएमा 
①भूकम्पको पूिद ितेािनी 
भूकम्प आउन ुअनघ, त्यहााँ भूकम्पको पूिद िेतािनीका आनाउन्ड्स हुन्ड्छ। जसल े
तपाईंलाई भूकम्प आउाँ दैछ भनेर जानकारी ददन्ड्छ। तपाईले यो सुिना पाउाँदा 
तुरुन्ड्तै भकूम्प आउनुभन्ड्दा अगाडी छोटो समयम ैआफूलाई बिाउन तयारर 
अबस्था मा राख्नुहोस। 
②भूकम्प आउाँदा 
टेबुल िा डेस्क मुनन लुकेर आफ्नो शररर लाई सुरक्षित राखि र भुकम्पको कम्पन 
कम हुनुसम्म पिदनुहोस।् 
③जब भुकम्पको कम्पन कम हुन्ड्छ 
सुनामी िा पदहरोको जोखिम भएका िेत्रहरूबाट तुरून्त टाढा जानुहोस। 
तुरुन्ड्तै आगो बन्ड्द गनुदहोस ्र ढोका र झ्यालहरू िोलल ननकालस ठाउाँ सुरक्षित 
राख्नुहोस।. 
④सुरक्षित ठाउाँमा स्थान्ड्तरण, पररिार सुरिाको जााँि 
रेडडयो आददबाट सही जानकारी ललनुहोस, र घर भत्कन ेजोखिम छ छैन जााँि 
गरर,ितराको अबस्था छ भने सुरक्षित ठाउाँमा जानुहोस। आफ्नो जुत्ता लगाई, 
आपतकालीन अबस्थामा िादहने बस्तुहरु तयार गरर,दहाँडेर सुरक्षित ठाउाँमा 
जानुहोस।  
सुरक्षित ठाउाँमा स्थान्ड्तरण हुनु पुबद बबजुली ब्रेकर बन्ड्द गनुदहोस।् यदद तपाईंल े
लसप्स्मक सककद ट ब्रेकर राख्नुभएको छ भने, यसले स्ििाललत रूपमा बबजलुी बन्ड्द 
गनेछ। 
टाढाको पररिारको सुरिाको सुननप्श्िता गनुदहोस।् सकेसम्म टेललफोन प्रयोग 
नगरर विपद् सन्ड्देश सेिा प्रयोग गनुदहोस।् 
 
・विपद् आपतकालीन सन्ड्देश डायल; <171> 
http://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/ 
・Web171 
http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/index.html 
 
・प्रकोप आपतकालीन सन्ड्देश डायल को मोबाइल फोन संस्करण 
< एनटीटी डोकोमो > 
https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/index.html  

(जापाननज) 
https://www.nttdocomo.co.jp/english/info/disaster/index.html 
(अंग्रेजी) 
〈au〉 
http://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon 
（जापाननज） 

http://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/
http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/index.html
https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/index.html
https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/index.html
https://www.nttdocomo.co.jp/english/info/disaster/index.html
https://www.nttdocomo.co.jp/english/info/disaster/index.html
http://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon
http://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon
http://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/
http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/index.html
https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/index.html
https://www.nttdocomo.co.jp/english/info/disaster/index.html
http://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon
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http://www.au.com/english/mobile/anti-disaster/saigai-dengon
（英語
え い ご

） 
〈ソフトバンク〉 
http://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/
（日本語
に ほ ん ご

） 
〈ワイモバイル〉 
http://www.ymobile.jp/service/dengon 
（日本語
に ほ ん ご

） 
〈楽天
らくてん

モバイル〉 

https://network.mobile.rakuten.co.jp/service/disaster_board/ 

（日本語
に ほ ん ご

） 

 
⑤応急

おうきゅう

救護
きゅ うご

 
大
おお

きな災
さい

害
がい

のときは救助隊
きゅうじょたい

もすぐに来
く

ることはでき

ません。隣
となり

近所
きんじょ

で助
たす

けあって消
しょう

火
か

や救出
きゅうしゅつ

活動
かつどう

を

行
おこな

います。日
ひ

ごろから防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に参
さん

加
か

し、練習
れんしゅう

し

ておきましょう。 
 
⑥避難所

ひ な ん し ょ

 
各市町村
かくしちょうそん

にあります。 
無料
む り ょ う

で、誰
だれ

でも利用
り よ う

でき、宿泊
しゅくはく

も可能
か の う

です。 
ラジオ等

と う

で情報
じょうほう

を常
つね

に収
しゅう

集
しゅう

します。 
食事
し ょ く じ

は提供
ていきょう

されますが、まずは、備蓄品
び ち く ひ ん

で乗
の

り切
き

り

ます。 
自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

を中心
ちゅうしん

に、避難所
ひ な ん じ ょ

では助
たす

け合
あ

いを

大切
たいせつ

にしましょう。 
 
◇津波

つ な み

 
千葉県
ち ば け ん

は三方
さんぽう

を海
うみ

で囲
かこ

まれているため、地震
じ し ん

のとき

には津波
つ な み

の被害
ひ が い

が心配
しんぱい

です。 
海岸
かいがん

にいるときに地震
じ し ん

を感
かん

じたら、できるだけ海
かい

岸
がん

から離
はな

れて高
たか

いところへ逃
に

げます。  
 
＜津波

つ な み

に対
たい

する心得
こころえ

＞ 
①強

つよ

い地
じ

震
しん

を感
かん

じたときは、または弱
よわ

い地
じ

震
しん

であっ

ても長
なが

い時
じ

間
かん

ゆっくりとした揺
ゆ

れを感
かん

じたときは、

直
ただ

ちに海岸
かいがん

から離
はな

れ、高い場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

します。 
②地震

じ し ん

を感
かん

じなくても、津波
つ な み

警報
けいほう

が発表
はっぴょう

されたとき

は、すぐに避難
ひ な ん

します。 
③津波

つ な み

は繰
く

り返
かえ

し襲
おそ

ってくるので、警報
けいほう

が解除
かいじょ

され

るまで避難
ひ な ん

を続
つづ

けます。 
 

http://www.au.com/english/mobile/anti-disaster/saigai-dengon
（अंगे्रजी） 
< सफ्टबैंक > 
http://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/ 
（जापाननज） 
<Y!मोबाईल> 
http://www.ymobile.jp/service/dengon 
（जापाननज） 
〈राकुतेन मोबाइल〉 
https://network.mobile.rakuten.co.jp/service/disaster_board/ 

（जापाननज） 
 
⑤प्राथलमक उपिार 
ठूलो विपवत्त पदाद उद्धार टोली तुरुन्ड्तै आउन सक्दैन। त्यसलैे हामी हरु 
नछमेककहरु साँग लमलेर आगो ननभाउने र उद्धार गने काम गनुदपछद। साथ ैदैननक 
रूपमा प्रकोप रोकथाम अभ्यासमा भाग ललई र अभ्यासको तयारी पनन भई 
राख्नुपछद। 
 
⑥आश्रय स्थान  
आश्रय स्थान प्रत्येक नगरपाललकामा अिप्स्थत छन ्र सबैका लाचग नन:शुल्क 
िुला हुन्ड्छ।  यहााँ रातभर बस्न पनन लमल्दछ। रेडडयो िा सञ्िारको अन्ड्य 
माध्यम माफद त जानकारी प्रालत गनुदहोस।् 
 यहााँ िाना पनन उपलब्ध हुन्ड्छ तर तपाईंले पदहले आफुसाँग भएको सामानहरु 
प्रयोग गनुदपने हुन्ड्छ।  
स्िैप्च्छक प्रकोप रोकथाम संगठनहरूको आश्रय स्थान हरुमा पारस्पररक 
सहयोगको कदर गरौं। 
 
◇सुनामी 
चिबा वप्रफेक्िर तीन तफद बाट समुन्ड्रल े घेररएको छ, त्यसलैे  भकूम्पको 
घटनामा सुनामीबाट हुन ेिनतको बारेमा चिप्न्ड्तत बनाएको छ। 
यदद तपाईं समुर तटमा भूकम्प महसुस गनुदहुन्ड्छ भने, सम्भि भएसम्म समुर 
तटबाट टाढा जान ेप्रयास गनुदहोस ्र उच्ि स्थानमा भागनुहोस।् 
 
＜सुनामीको बारेमा थाहापाइराख्नु पने ज्ञान＞ 

① यदद तपाईल ेकडा भकूम्प महसुस गनुदहुन्ड्छ िा कमजोर भूकम्प भए 
पनन लामो समयसम्म दढलो कम्पन महसुस गनुदहुन्ड्छ भने, तुरुन्ड्त ै
तट छोड्नुहोस ्र उच्ि स्थानमा जानुहोस।् 

② भूकम्पको धक्का महसुस नगरे पनन सुनामीको ितेािनी पाउन े 
बबवत्तकै सुरक्षित ठाउाँमा जानुहोस।् 

③ सुनामी बारम्बार दोहोरररहन्ड्छ, त्यसैले अलामद बन्ड्द नभए सम्म 
सुरक्षित ठाउाँमा रदहरहनुहोस। 

http://www.au.com/english/mobile/anti-disaster/saigai-dengon
http://www.au.com/english/mobile/anti-disaster/saigai-dengon
http://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/
http://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/
http://www.ymobile.jp/service/dengon
https://network.mobile.rakuten.co.jp/service/disaster_board/
http://www.au.com/english/mobile/anti-disaster/saigai-dengon
http://www.au.com/english/mobile/anti-disaster/saigai-dengon
http://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/
http://www.ymobile.jp/service/dengon
https://network.mobile.rakuten.co.jp/service/disaster_board/
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・ 災害
さいがい

のときによく使
つか

われる日本語
に ほ ん ご

    प्रकोपको समयमा प्राय जसो प्रयोगहुने जापानी िाक्यांशहरू गररन्ड्छ 
避難
ひ な ん

 hinan にげること सुरक्षित ठाउाँमा भागन ेकुरा 
高台
たかだい

 takadai 高
たか

いところ अगलो ठाउाँ 
迂回
う か い

 ukai 違
ちが

う道
みち

を行
い

く फरक बाटोमा जान े
安否
あ ん ぴ

 anpi 大丈夫
だいじょうぶ

かどうか दठक छ कक छैन 
停電
ていでん

 teiden 電気
で ん き

が止
と

まる बबजुली बन्ड्द हुनु 
断水
だんすい

 dansui 水道
すいどう

が止
と

まる धाराको पानी बन्ड्द हुन ु
給水車
きゅうすいしゃ

 kyusuisya 水
みず

を配
くば

る車
くるま

 पानी उपलब्ध गराउने गाडी 
不通
ふ つ う

 futsu 通
とお

ることができない तपाईं पास गनद सक्नुहुन्ड्न 
 

 
■ 台風

た い ふ う

・大雨
お お あ め

 
日本
に ほ ん

では、毎年
まいとし

多
おお

くの台風
たいふう

が襲来
しゅうらい

し、強風
きょうふう

や

大雨
おおあめ

によりたびたび大
おお

きな被
ひ

害
がい

が起
お

こっています。

気象
き し ょ う

情報
じょうほう

に注意
ちゅうい

し、事前
じ ぜ ん

に十分
じゅうぶん

な対策
たいさく

を取
と

りましょ

う。また、市町村
しちょうそん

から避難
ひ な ん

情報
じょうほう

が発表
はっぴょう

されたときは、

すぐに避難
ひ な ん

しましょう。 
 
◇台風

たいふう

・大雨
おおあめ

に対
たい

する備
そな

え 
①家

いえ

の周
まわ

りを一周
いっしゅう

し、飛
と

ばされそうな物
もの

はすべて

室内
しつない

に入
い

れるか、固定
こ て い

します。浸水
しんすい

などの恐
おそ

れが

あるところでは、家
か

財
ざい

道具
ど う ぐ

や食料品
しょくりょうひん

などの生活
せいかつ

用品
ようひん

を高
たか

い場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

します。 
②停電

ていでん

に備
そな

えて、懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

や携帯
けいたい

ラジオ、携帯
けいたい

電話
で ん わ

のバッテリーなどを準備
じゅんび

しておきます。 
③断水

だんすい

などの恐
おそ

れのため、飲料水
いんりょうすい

を確
かく

保
ほ

しておき

ます。 
④気象

き し ょ う

情報
じょうほう

に注意
ちゅうい

してください。 
⑤むやみに外出

がいしゅつ

しないでください。公共
こうきょう

交通
こ うつ う

機関
き か ん

が事前
じ ぜ ん

に運行
う ん こ う

を止
や

めることがありますので、運行
う ん こ う

情報
じょうほう

に注意
ちゅうい

してください。 
⑥病人

びょうにん

や乳幼児
にゅ うよ うじ

、身体
しんたい

の不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

を安全
あんぜん

な

場所
ば し ょ

に移動
い ど う

させます。 
⑦市町村

しちょうそん

が発
はっ

する避
ひ

難
なん

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

に注意
ちゅうい

して、

できるだけ早
はや

めの避難
ひ な ん

を心
こころ

がけてください。避難
ひ な ん

に時間
じ か ん

がかかる家族
か ぞ く

がいる場合
ば あ い

は、早めに移動
い ど う

を開始
か い し

しましょう。 
 
◇避難

ひ な ん

行動
こ うど う

 
「警戒
けいかい

レベル」で避難
ひ な ん

のタイミングを考
かんが

えましょ

う。警戒
けいかい

レベル３「高齢者
こうれいしゃ

等
と う

避難
ひ な ん

」、４「避難
ひ な ん

指示
し じ

」が

発令
はつれい

されたときは、すぐに避難
ひ な ん

してください。 

 

  
■ टाइफुन / भारी िषाद 
जापानमा, हरेक िषद धेरै टाइफुनहरू आईरहन्ड्छ, र हािा हुरर र भारी िषादल े
अक्सर ठूलो िनत पुर् याउाँछ। मौसमको जानकारीमा ध्यान ददनुहोस ्र पदहल े
नै पयादलत तयाररहरु गररराख्नुहोस। साथै, जब नगरपाललकाले सुरक्षित ठाउाँमा 
जानको िाली घोषणा गददछ तब  तुरुन्ड्त सुरक्षित ठाउाँमा गइहालौँ। 
 
 
◇र्ाइफुन / िारी िर्ाटको लाचग पुबट तयारी 
①घर िररपरर हेरेर उड्न सक्ने कुनै पनन िीज हरु कोठालभत्र अथिा नउड्न े
गरेर राख्नुहोस। बाढीको जोखिम छभन ेघरायसी सामानहरू जस्त ैघरायसी 
उपकरणहरू र फकराना सामानहरू उच्ि स्थानहरूमा सानुदहोस।् 
 
②बबजुली आउट भएको अिस्थामा टिदलाइट, रेडडयो, मोबाइल फोनको ब्याट्री, 
आदद तयारर अबस्थामा राखिराख्नहुोस।. 
③ धाराको पानी बन्ड्दहुने  सम्भािना भएकोले वपउने पानी ररजभद 
गररराख्नुहोस। 
④मौसमको बारेमा जानकारी राखिराख्नुहोस. 
⑤कृपया अनािश्यक बादहर नननस्कनुहोस।् यातायताको बारेमा पुबद जानकारर 
राखिरानुहोस ककनकक यस्तो अबस्थामा सािदजननक यातायात निल्नपनन 
सक्छन। 
⑥बबरामी व्यप्क्त, लशश ुर अपाङ्गता भएका व्यप्क्तहरूलाई सुरक्षित स्थानमा 
सानुदहोस।्. 
⑦कृपया नगरपाललकाल ेजारी गरेको सुरक्षित ठाउाँमा जान ेकायदको सूिनामा 
ध्यान ददनुहोस ्र सकेसम्म िााँडो सुरक्षित ठाउाँमा जानुहोस। यदद तपाईंसाँग 
पररिारको सदस्यहरु छन र सुरक्षित ठाउाँमा जान समय लागछ भन,े िााँडै जान े
काम सुरु गनुदहोस।् 
 
◇सुरक्षित ठाउँमा जाने कायट 
िेतािनी स्तरको आधारमा सुरक्षित ठाउाँमा जान ेसमयको बारेमा सोिौं। 
िेतािनी स्तर 3 बुढाबुढीलाई सुरक्षित स्थानमा सानदको लाचग िा 4 सुरक्षित 
स्थानमा जानको लाचग ननदेशन आएको अिस्थामा तुरुन्ड्तै सुरक्षित ठाउाँमा 
गईहाल्नुहोस। 
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災害
さいがい

対策
たいさく

 22  विपद्को योजना 
 

 

〔警戒
けいかい

レベル１〕災害
さいがい

への備
そな

えを確認
かくにん

しましょう。

気象庁
きしょうちょう

から「早期
そ う き

注意
ちゅうい

情報
じょうほう

」が発表
はっぴょう

されます。 

〔警戒
けいかい

レベル２〕避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や道順
みちじゅん

などを確認
かくにん

しまし

ょう。気象庁
きしょうちょう

から「気象
き し ょ う

注意報
ちゅういほう

」が発表
はっぴょう

されます。 

 

〔
［

警戒
けいかい

レベル３〕避
ひ

難
なん

に時間
じ か ん

がかかる高齢者
こうれいしゃ

や障害
しょうがい

のある方
かた

、乳幼児
にゅ うよ うじ

などは避難
ひ な ん

しましょう。市町村
しちょうそん

から

「高齢者
こうれいしゃ

等
と う

避難
ひ な ん

」が発令
はつれい

されます。 

 

 

〔警戒
けいかい

レベル４〕危険
き け ん

な場所
ば し ょ

から全員
ぜんいん

が避難
ひ な ん

しましょ

う。市町村
しちょうそん

から「避難
ひ な ん

指示
し じ

」が発令
はつれい

されます。 

 

〔警戒
けいかい

レベル５〕災
さい

害
がい

が発生
はっせい

又
また

は切迫
せっぱく

しています。

命
いのち

を守
まも

る行動
こ う ど う

をとりましょう。市町村
しちょうそん

から「緊急
きんきゅう

安全
あんぜん

確保
か く ほ

」が発令
はつれい

されます。 

 

■ 火事
か じ

 
 日本
に ほ ん

の家
いえ

やアパートは木造
も くぞ う

で、畳
たたみ

やふすまなど

燃
も

えやすいものが多
おお

くあります。日
ひ

ごろから火事
か じ

を

おこさないように十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。 
 
 
◇火事

か じ

を起
おこ

さないためのポイント 
①寝

ね

たばこは絶対
ぜったい

やめる。 
②ストーブは燃

も

えやすいものから離
はな

れたところで使
つか

う。 
③ガスコンロなどのそばを離

はな

れるときは、必
かなら

ず火
ひ

を

消
け

す。 
④住宅用

じゅうたくよう

火災
か さ い

警報器
け い ほ う き

は全
すべ

ての住宅
じゅうたく

に設置
せ っ ち

する

必要
ひつよう

があります。 
⑤寝具

し ん ぐ

、衣類
い る い

、カーテンからの火災
か さ い

を防
ふせ

ぐために

防炎品
ぼうえんひん

を使
つか

う。 
⑥火災

か さ い

を小
ちい

さいうちに消
け

すために住宅用
じゅうたくよう

消火器
し ょ う か き

を

設置
せ っ ち

する。 
⑦隣

となり

近所
きんじょ

の協力
きょうりょく

体制
たいせい

をつくる。 
 

〔ितेािनी स्तर 1〕  आफ्नो प्रकोप तयारी जािाँ गरौं ।  
मौसम विज्ञान विभागबाट "प्रारप्म्भक िेतािनी सूिना" जारी गररन्ड्छ ।  
〔ितेािनी स्तर 2〕 तपाईंको नप्जकको रहेको सुरक्षित स्थान र सडकहरूको 
स्थान जािाँ गरौं । 
मौसम विज्ञान विभागबाट "मौसम िेतािनी" जारी भइदरहेको छ । 
〔ितेािनी स्तर 3〕जेष्ठ नागररकहरू, अपांगता भएका व्यप्क्तहरू र लशशुहरू 
लगायत सबैलाई सुरक्षित स्थानतफद  जान समय लागछ। उनीहरूलाई सुरक्षित 
ठाउाँमा जान मद्दत गनुदहोस।् 
तपाईंको नगरपाललकाल े“बदृ्धबदृ्धाहरु को ननकासी, आदि”प्रकालशत गनेछ। 
यी बाहेक अरू व्यप्क्तहरू सुरक्षित ठाउाँमा जान ेतयारी गछदन।्. 
〔ितेािनी स्तर 4〕  सबैजना सुरक्षित ठाउाँमा जानुपददछ। सबैलाई जोखिमयुक्त 
ठाउाँबाट सुरक्षित ठाउाँतफद  लैजाऔ ं। 
नगरपाललकाले " सुरक्षित ठाउाँमा जाने आदेश" जारी गनछे। 
〔ितेािनी स्तर 5〕  विपवत्त आईसकेको अथिा नप्जकै आएको छ । जीिन 
बिाउन कदम िाललहाल्नुहोस। 
नगरपाललकाबाट "आपतकालीन सरुिा सुननप्श्ितता" जारी गररएको छ। 
 

■ आगलागी 
धेरै जापानी घरहरू र अपाटदमेन्ड्टहरू काठबाट बनेका हुन्ड्छन,् र यसमा धेरै 
ज्िलनशील िस्तुहरू समािशे हुन्ड्छन ्जस्त ैतातामी (रश म्याट) र फसुमा 
(स्लाइड ढोकाहरू)। त्यसैल,े आगो सुरु हुन नददन ननरन्ड्तर ध्यान ददनईरहन ु
आिश्यक छ। 
 
◇आगोरोकथामका पोईनर्हरु 
①ओछ्यानमा धुम्रपान नगनुदहोस।् 
②ज्िलनशील िस्तुहरू बाट टाढा स्टोभ प्रयोग गनुदहोस.् 
 
③यदद तपाईंले आफ्नो स्टोभ भन्ड्दा टाडा जााँदै हुनुहुन्ड्छ भने, तपाईंले आगो 
ननभाउनु भएको कुरा सुननप्श्ित गनुदहोस।् 
④सबै घरहरूमा आिासीय फायर अलामदहरू जडान गनुदपछद। 
 
⑤ओछ्यान, कपडा र पदादबाट आगो रोक्न फ्लेमप्रूकफङ प्रयोग गनुदहोस ्
 
⑥सानो आगो हुाँदानै ननभाउन सिम हुनको लागी आफ्नो घरमा आगो ननभाउन े
उपकरण राख्नुहोस।् 
⑦छरनछमेकमा सहकारी प्रणाली ननमादण गनुदहोस।् 

 


