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■ 緊急
きんきゅう

時
じ

の連絡先
れ ん ら く さ き

 
◇交通

こ う つ う

事故
じ こ

、盗難
と う なん

、暴力
ぼうりょく

行為
こ う い (警察

けいさつ

) 
電
でん

話
わ

 110   (通話料
つうわ り ょ う

無料
む り ょ う

) 
言語
げ ん ご

や聴覚
ちょうかく

に障害
しょうがい

をお持
も

ちの方
かた

のために； 
*千葉県
ち ば け ん

警察
けいさつ

メール 110番
ばん

：http://chiba110.jp 
*１１０番

ばん

アプリシステム：専用
せんよう

アプリをダウンロード 

（詳細
しょうさい

は警察庁
けいさつちょう

ホームページ参照
さんしょう

） 

*千葉県
ち ば け ん

警察
けいさつ

ファックス 110番
ばん

：0120-110-294 
(通話料
つうわ り ょ う

無料
む り ょ う

) 
①局番

きょくばん

なしで 110番
ばん

にダイヤルすると警察
けいさつ

が応対
おうたい

します。 
②名前

な ま え

、住所
じゅうしょ

、事故
じ こ

や事件
じ け ん

の起
お

きた場所
ば し ょ

、事故
じ こ

や

事件
じ け ん

の内容
ないよう

を伝
つた

えください。 

 ■ आपतकालीन अबस्थाको सम्पकक  ठेगाना 
◇ट्राफिक दरु्कटना, चोरी, वा हहिंसा (प्रहरी) 
फोन नम्बर: 110 (कल शुल्क नन: शुल्क) 
भाषा र श्रवण असक्षमता भएका व्यक्ततहरूको लागि 
* गिबा प्रीफेतिरल पुललस मेल 110: http://chiba110.jp 
*110 एप लसस्टमः सम्बक्धित एप डाउनलोड िरी ववस्ततृ जानकारीको लागि 
महानिरीय प्रहरीको वेवसाइटमा हेनुहुोस ्।  
* गिबा प्रीफेतिरल पुललस फ्यातस 110: 0120-110-294 (कल शुल्कः 
 नन: शुल्क) 
①के्षत्र कोड बबना 110 नम्बरमा डाईल िनु ुभयो भन ेपुललस सँि सम्पकु िन ु
सतनुहुनेछ । 
②आफ्नो नाम, ठेिाना, दरु्टुना वा र्टना भएको स्थान र दरु्टुना वा र्टनाको 
वववरण बताउनुहोस ्। 

 

日本語
に ほ ん ご

 जापानिज  ローマ字
じ

 रोमि वर्णहरू ネパール語
ご  नेपाली भाषा 

交通
こ う つ う

事故
じ こ

です 
泥棒
ど ろ ぼ う

です  
喧嘩
け ん か

です 

Kotsu jiko desu. 
Dorobo desu. 
Kenka desu. 

ट्राफफक दरु्टुना भएको छ । 
िोर छ। 
झिडा भएको छ। 

場所
ば し ょ

は（   ）です Basho wa (   ) desu. स्थान िाहहँ (   )हो। 
住所
じゅうしょ

は（   ）です Jusho wa (   ) desu. ठेगािािाहहँ (   )हो। 
名前
な ま え

は（   ）です Namae wa (   ) desu. नाम िाहहँ (   )हो। 
電話番号
で ん わ ば ん ご う

は（   ）です Denwa bango wa (   ) desu. फोन नम्बर िाहहँ (   )हो। 

③交通事故
こ う つ う じ こ

などで負傷者
ふしょうしゃ

がいるときは、救護
きゅ うご

が優
ゆう

先
せん

です。救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

は、119
番
ばん

に電話
で ん わ

して救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

んでください。また、

交通事故
こ う つ う じ こ

の相手
あ い て

がいるときは、名前
な ま え

、保険
ほ け ん

番号
ばんごう

、

住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんご う

を聞
き

いておきます。 
 

◇交番
こ うばん

 
千葉県
ち ば け ん

警察
けいさつ

ホームページ 
https://www.police.pref.chiba.jp/ 
盗難
と うなん

や暴力
ぼうりょく

行為
こ う い

、交通事故
こ う つ う じ こ

などにあったら、まず

警察
けいさつ

(110番
ばん

)に連絡
れんらく

するか、近
ちか

くの交番
こうばん

に連絡
れんらく

して

ください。交番
こうばん

の警察官
けいさつかん

は夜間
や か ん

のパトロールなども

行
おこな

い、犯罪
はんざい

の防止
ぼ う し

に努
つと

めています。 
*警察全般
けいさつぜんぱん

について相談
そうだん

したいとき 
千葉県
ち ば け ん

警察
けいさつ

本部
ほ ん ぶ

「相談
そうだん

サポートコーナー」 
（TEL : 043-227-9110） 
祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く、月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

の午前
ご ぜ ん8時じ 30分ぷんか

ら午後
ご ご 5時じ 15分ふんまで 

 ③यहद तपाईं ट्राफफक दरु्टुनामा र्ाइते हुनुभएको छ भने, उद्िार पहहलो 
प्राथलमकता हो । यहद तपाईंलाई एम्बुलेधस बोलाउन आवश्यक परेमा 119 मा 
फोन िरेर एम्बलुेधस बोलाउनुहोस ्।  
त्यसो त अको ब्याक्तत ट्राफफक दरु्टुनामा परेको छ भन ेउसको नाम, बबमा नम्बर, 
ठेिाना र फोन नम्बर सोगिराख्नुहोस । 
 
◇प्रहरी बुथ 
चिबा प्रिफेक्िरल िहरीको गहृपषृ्ठ 
https://www.police.pref.chiba.jp/ 
िोरी, हहिंसा, ट्राफफक दरु्टुना आहद भएमा पहहल ेप्रहरी (110नम्बर) मा सम्पकण  
गिे अथवा नक्जकैको प्रहरी बुथमा सम्पकु िनुहुोस।् प्रहरी बुथमा रहेका प्रहरी 
अगिकारीहरूल ेअपराि रोतन राबत्र िस्ती पनन िरररहेका हुधछन। 
*यहद तपाइँ सामाधयतया पुललस को बारे मा कुरा िन ुिाहनुहुधछ 
गिबा प्रीफेतिरल पुललस मुख्यालय "परामश ुसमथनु कुना" 
(टेललफोन: : 043-227-9110) 
बबदाको हदन बाहेक सोमबार देखि शुक्रबार बबहान 8बजे 30लमनेट देखि 5 बज े
15लमनेट सम्ममा िन ुसतनुहुनछे। 

 

緊急
きんきゅう

時
じ

のために 
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◇火事
か じ

、救急車
きゅうきゅうしゃ

（急病
きゅうびょう

、大
おお

けが） 
電話
で ん わ

： 119 (通話料
つうわ り ょ う

無料
む り ょ う

) 
局番
きょくばん

なしで119をダイヤルすると、消防しょうぼう

署
し ょ

が対応
たいおう

し

ます。 

 ◇आगो लागी, एम्बलुेन्स (अचानक बिमारी, गम्भीर चोटपटक)  
फोन: 119 (कल शुल्क नन: शुल्क) 
यहद तपाईंले एररया कोड बबना 119 डायल िनुभुयो भने, फायर डडपाटुमेधटले 
जवाफ हदनेछ।  

 

日本語
に ほ ん ご

 जापानिज ローマ字
じ

 रोमि वर्णहरू ネパール語
ご

 नेपाली भाषा 
火事
か じ

です Kaji desu आिलािी भएको छ। 
救急車
きゅうきゅうしゃ

をお願
ねが

いします Kyukyusha wo Onegaishimasu कृपया एम्बलुेधस पठाईहदनुहोस। 
(    )が(病気

びょうき

·けが)です 
*状態
じょうたい

を説明
せつめい

します。 
*アレルギーなど、必要

ひつよう

な情報
じょうほう

も伝
つた

えま

す。 

(    ) ga (Byouki/Kega) desu (  ) िाहहँ(बबरामी/िोटपटक)भएको छ। 
* नतनीहरूको अवस्था व्याख्या िनुहुोस।् 
* कुनै पनन आवश्यक जानकारी, जस्तै 
एलजी जस्ता सुिना पनन भधनुहोस। 

場所
ば し ょ

は(    )です Basho wa (    ) desu स्थान िाहहँ (   )हो। 
住所
じゅうしょ

は（    ）です Jusho wa (   ) desu. ठेगािा िाहहँ (   )हो। 
名前
な ま え

は(    )です Namae wa (    ) desu नाम िाहहँ (   )हो। 
電話番号
でんわばんご う

は(   )です Denwabango wa (    ) desu फोन नम्बर िाहहँ (   )हो। 

病気
びょうき

やけがの状態
じょうたい

 
 बबरामी/िोटको अवस्था 

 

日本語
に ほ ん ご

 जापानिज ローマ字
じ

 रोमि वर्णहरू ネパール語
ご

 नेपाली भाषा 
出血
しゅっけつ

 
骨折
こっせつ

 
火傷
や け ど

 
呼吸
こ きゅ う

困難
こんなん

 
痙攣
けいれん

 
胸
むね

が苦しい
く る し い

 
高熱
こうねつ

 
胃
い

が痛
いた

い 
意識
い し き

不明
ふ め い 

Shukketsu 
Kossetsu 
Yakedo 
Kokyu konnan 
Keiren 
Mune ga kurushii 
Konetsu 
I ga itai 
Ishiki fumei 

रततश्राव 
हड्डी भाँगिन ु
जलेर र्ाउ हुन ु
सास फेन ुिाह्रो हुन ु
आर्ात हुन ु
छातीको दिुाइ हुन ु
उच्ि ज्वरो 
पेट दखु्न े
बेहोश हुन ु

 
◇緊急

きんきゅう

で医療
い り ょ う

を受けるための準
じゅん

備
び

 
①緊急時

きんきゅうじ

に相談
そうだん

できる医者
い し ゃ

を作
つく

っておくと、病院
びょういん

を

紹介
しょうかい

してもらったり、予約
よ や く

をしてもらえます。 
②緊急時

きんきゅうじ

の支払
し は ら

いに備
そな

えてマイナンバーカードと

現金
げんきん

20,000円
えん

ぐらいは用意
よ う い

しておくことが必要
ひつよう

です。 
③かかりつけの病院

びょういん

がある場合
ば あ い

、診察券
しんさつけん

も用意
よ う い

して

おきます。 
* 救急
きゅうきゅう

医療
いりょう

問診表
もんしんひょう

（ 日本語
に ほ ん ご

・ 英語
え い ご

・ 中国語
ちゅうごくご

・

韓国語
か ん こ く ご

・スペイン語
ご

・タイ語
ご

・ポルトガル語
ご

・タガログ

語
ご

・ペルシャ語
ご

） 
https://www.qq.pref.chiba.lg.jp/pb_medicalchecklist 

  
◇ आपतकालीन चचफकत्सा उपचारको लाचग तयारी 
①यहद तपाईंले आपतकालीन अवस्थामा परामश ुललन सतने डातटर बनाई राख्न ु
भयो भने, तपाईंल ेअस्पताल गिनाइ पाउन ुवा एपोइनमेधट ललन सतनुहुनेछ। 
②आकक्स्मक भुततानीको लागि तपाईंल ेमाइु नम्बर काड ुर लिभि 20,000 
येनको निद तयारी अवस्थामा राख्नु आबश्यक छ। 
 
③यहद तपाईल ेउपिार िराईरहेको अस्पताल छ भन ेबबरामी दर्ाण कार्ण पनन तयारी 
अबस्थामा राख्नुहोस ्। 
*आपतकालीन गिफकत्सा प्रश्नावली (जापानी, अिंगे्रजी, गिननया ँभाषा, कोररयाली, 
स्पेननश, थाई, पोतुिुाली, तािालोि, फारसी) 
https://www.qq.pref.chiba.lg.jp/pb_medicalchecklist 
 

https://www.qq.pref.chiba.lg.jp/pb_medicalchecklist
https://www.qq.pref.chiba.lg.jp/pb_medicalchecklist
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◇千葉
ち ば

県内
けんない

の夜間
や か ん

・休日
きゅうじつ

急病
きゅうびょう

診療所
しんりょうじょ

 
 
夜間
やかん

・休日
きゅうじつ

診察
しんさつ

の医療
いりょう

機関
き か ん

は、市町村
しちょうそん

の広報紙
こ う ほ う し

などに掲載
けいさい

されています。 
また、「ちば救急

きゅうきゅう

医療
いりょう

ネット」で調
しら

べることができま

す。日本語
に ほ ん ご

対応
たいおう

のみ医療
い り ょ う

機関
き か ん

も含
ふく

まれます。詳
くわ

し

くは、千葉県
ち ば け ん

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

にお問
と

い合
あ

わせください

(TEL : 043-297-2966)。 
 
 ・ちば救急

きゅうきゅう

医療
いりょう

ネット（日本語
に ほ ん ご

のみ） 
  https://www.qq.pref.chiba.lg.jp/ 
 
 

◇चचबा प्रप्रिेक्चरमा रातमा र बबदाहरुमा खुल्ला हुने आपतकालीन 
क्क्लननकहरू 
राबत्र र बबदाका हदनमा िुल्ला रहने मेडडकल सिंस्थानहरू निरपाललकाको 
जनसम्पकु पत्रमा सूिीबद्ि िररएका छन।  
तपाईं यसलाई "गिबा आपतकालीन मेडडकल नेट" मा पनन िोज्न सतनुहुनेछ। 
यसमा जापानीज भाषा बोल्ने गिफकत्सा सिंस्थानहरू मात्र समावशे िररएका छन। 
थप जानकारीको लागि, कृपया गिबा ववदेशी बालसधदाको लािी  परामश ुकेधरमा 
सम्पकु िनुहुोला (फोननम्बर: 043-297-2966）। 
 

 -गिबा इमजेधसी मेडडकल नेट (जापानीजमा मात्र उपलब्द छ) 
https://www.qq.pref.chiba.lg.jp/ 

 

■ 外国人
が い こ く じ ん

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

  ■ववदेशी ब्याक्ततको लािी परामश ुकाउधटर 
 

 
外国人
がいこくじん

相談
そうだん

一覧
いちらん

 
ववदेशी बालसधदाहरूको लागि परामश ुसेवाहरू 

実施
じ っ し

機関名
きかんめい

 
सिंस्थाको नाम 

電話
でんわ

 
टेललफोन 

住所
じゅうしょ

 
ठेिाना 

言語
げんご

 
भाषाहरु 

実施
じ っ し

日
び

 
हदन 

時間
じ か ん

 
समय 

(公
こ う

財
ざい

)ちば国際
こ くさい

コン

ベンションビューロ

ー・千葉県
ち ば け ん

国際
こ くさい

交流
こうりゅう

センター 
(Chiba Convention 
Bureau and 
International 
Center) 

043-297-2966 〒261-8501 
Chiba-shi 
Mihama-ku 
Nakase 1-3 
Makuhari 
Techno 
Garden D 
Bldg. 14F 

अिंगे्रजी 
गिननयाँ भाषा 
स्पेननसज भाषा 
तािालोि भाषा 
लभयतनामी भाषा 
कोररयन भाषा 
नेपाली भाषा 
थाई भाषा 
पोिुगुिज भाषा 
इधडोनेलसया भाषा 
रुसी भाषा 
हहक्धद 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सोमबार 
देखि 
शुक्रबार 
सम्म 

बबहान 9 बज ेदेखि 12 
बजे सम्म र हदउँसो 1 
बजे देखि 4 बज ेसम्म 

https://www.qq.pref.chiba.lg.jp/
https://www.qq.pref.chiba.lg.jp/
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実施
じ っ し

機関名
きかんめい

 
सिंस्थाको नाम 

電話
でんわ

 
टेललफोन 

住所
じゅうしょ

 
ठेिाना 

言語
げんご

 
भाषाहरु 

実施
じ っ し

日
び

 
हदन 

時間
じ か ん

 
समय 

(公
こ う

財
ざい

)千葉市
ち ば し

国際
こ くさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 
(Chiba City 
International 
Association) 

043-306-1034 〒260-0013  
Chiba-shi 
Chuo-ku 
Chuo 3-3-1 
Fujimoto 
Daiichi 
Seimei Bldg. 
2F  

अिंगे्रजी 
 

सोमबार  
शुक्रबार 

बबहान 9 बज ेदेखि 3:30 
बजे सम्म 

बुधबार, 
बबहीबार,  
शनिबार 

बबहान 9 बज ेदेखि 4:30 
बजे सम्म 

मंगलबार  बबहान 9 बज ेदेखि 7:30 
बजे सम्म 

गिननयाँ भाषा सोमबार, 
मंगलबार, 
बबहीबार 

बबहाि  9:00 बज ेदेखि 
7:30 बजे सम्म 

बुधबार  
शुक्रबार 

ददउँसो 2 बज ेदेखि 
7:30 बजे सम्म 

शननबार बबहान 9 बज ेदेखि 3:30 
बजे सम्म 

कोररयन भाषा बुधबार 
शुक्रबार  

बबहान 2 बज ेदेखि 
7:30 बजे सम्म 

शनिबार बबहान 9 बज ेदेखि 
3:30 बजे सम्म 

स्पेननसज भाषा सोमबार 
बबहीबार  

बबहान 2 बज ेदेखि 7:30 
बजे सम्म  

शननबार बबहान 10 बज ेदेखि 
4:30 बजे सम्म 

लभयतनामी भाषा सोमबार  
बबहीबार 
शुक्रबार 

बबहाि 10बजे देखि 
4:30 बजे सम्म 

युके्रिी भाषा मंगलबार, 
बुधबार, 
शुक्रबार 

बबहान 10 बज ेदेखि 
3:30 बजे सम्म 

八千代市 
(Yachiyo City) 

047-487-6310 〒276-0027 
Yachiyo-shi 
Murakamida
nchi  
2-9-103 
 
 
 
 
 

अिंगे्रजी 
स्पेननसज भाषा 
पोिुगुिज भाषा 

सोमबार 
देखि 
शननबार 
सम्म 

बबहान 9बजेदेखि बेलुकी 
5 बजेसम्म 
(दोभाषेहरू हदउँसो 1 
बजेदेखि 4 बजेसम्म 
उपलब्ि हुधछन) 
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 11  आपतकाललन अवस्थाहरूको लागि  

 

実施
じ っ し

機関名
きかんめい

 
सिंस्थाको नाम 

電話
でんわ

 
टेललफोन 

住所
じゅうしょ

 
ठेिाना 

言語
げんご

 
भाषाहरु 

実施
じ っ し

日
び

 
हदन 

時間
じ か ん

 
समय 

市川市 
(Ichikawa City) 

047-712-8675 〒272-8501 
Ichikawa-shi 
Yawata 
1-1-1 

अिंगे्रजी 
गिननयाँ भाषा 
स्पेननस 
कोररयाली 
पोिुगुिज 
तािालोि 
लभयतनामी 
थाइ 
रोलसयन 
फ्राधसेली 
नेपाली 
हहक्धद 
इधडोनेलसयाली 
िमेर 
बमी 
युके्रिी 
मलय 
मंगोललयाली 
लसहंला 
उददण 
बंगाली 
अरबी 

सोमबार 
देखि 
शुक्रबार 
सम्म 

बबहान 10 बजे देखि 5 
बजे सम्म 

047-712-8675 〒272-0192 
Ichikawa-shi 
Suehiro 
1-1-31 

सोमबार 
देखि 
शुक्रबार 
सम्म 

बबहान 10 बजे देखि 5 
बजे सम्म 

船橋市 
(Funabashi City) 

050-3101-349
5 

〒273-8501 
Funabashi-shi
Minato-cho 
2-10-25 

अिंगे्रजी 
गिननयाँ भाषा 
कोररयाली 
लभयतनामी 
नेपाली 
इधडोनेलसयाली 
तािालोि 
थाई 
पोिुगुिज 
स्पेननस 
हहधदी 
 
 
 
 
 
 

सोमबार 
देखि 
शुक्रबार 
सम्म 

बबहान 9 बज ेदेखि 5 
बजे सम्म 
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 11  आपतकाललन अवस्थाहरूको लागि  

 

実施
じ っ し

機関名
きかんめい

 
सिंस्थाको नाम 

電話
でんわ

 
टेललफोन 

住所
じゅうしょ

 
ठेिाना 

言語
げんご

 
भाषाहरु 

実施
じ っ し

日
び

 
हदन 

時間
じ か ん

 
समय 

浦安市 
(Urayasu City) 

047-712-6910 〒279-8501 
Urayasu-shi 
Nekozane 
1-1-1 

अिंगे्रजी सोमबार 
देखि 
शुक्रबार 
सम्म 

बबहान 10 बजे देखि 12 
बजे सम्म 
हदउँसो 1बजेदेखि 4 
बजेसम्म 
 गिननयाँ भाषा  सोमबार,  

मंगलबार 

अन्य भाषाहरू 
(अिुवाद मेलसि) 

सोमबार 
देखि 
शुक्रबार 
सम्म 

松戸市 
(Matsudo City) 

047-366-9151 〒271-8588 
Matsudo-shi 
Nemoto 
387-5 

अिंगे्रजी 
गिननयाँ भाषा 
कोररयाली 
पोिुगुिज 
स्पेननस 
रुसी 
इन्र्ोिेलसयाली 
दहन्दी 

सोमबार 
देखि 
शुक्रबार 
सम्म 

बबहान 8:30 देखि 4:30 
सम्म 

लभयर्िामी 
िेपाली 
थाई 
फ्राधसेली 
ट्यागलोग 

सोमबार 
देखि 
शुक्रबार 
सम्म 

बबहान 9 बजे देखि 4:30 
बजे सम्म 
 

流山市 
(Nagareyama City) 

04-7128-6007 〒270-0111 
Nagareyama
-shi 
Edogawadai
-Higashi 1-4 
(JA 
Nagareyama
-shi Bldg. 
3F) 

अिंगे्रजी सोमबार 
बुिबार 
शुक्रबार 

बबहान 10 बजे देखि 12 
बजे सम्म र  
हदउँसो 1 बज ेदेखि 4 
बजे सम्म 

鎌ケ谷市 
(Kamagaya City) 

047-442-1850 〒273-0101 
Kamagaya-shi 
Tomioka 
1-1-3 

अिंगे्रजी 
गिननयाँ भाषा 
स्पेनिस 
र्ागालोग 
 
 
 
 
 

अननयलमत बबहान 10 बजे देखि 4 
बजे सम्म  
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実施
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सिंस्थाको नाम 

電話
でんわ

 
टेललफोन 

住所
じゅうしょ

 
ठेिाना 
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भाषाहरु 
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日
び

 
हदन 

時間
じ か ん

 
समय 

柏市 
(Kashiwa City) 

04-7168-1033 〒277-8505 
Kashiwa-shi 
Kashiwa 
5-10-1 

अिंगे्रजी बबहहबार हदउँसो 1 बजेदेखि 5 
बजेसम्म 

गिननयाँ भाषा बुिबार 
शुक्रबार 

स्पेननस सोमबार 

कोररयाली प्रत्येक 
महहनाको 
दोस्रो र 
िौथो 
मिंिलबार 

我孫子市 
(Abiko City) 

04-7183-1231 
 

〒270-1166 
Abiko-shi 
Abiko 4-11-1  
Abiko 
Shimin 
Plaza 

अिंगे्रजी 
गिननयाँ भाषा 
स्पेननस 
कोररयाली 
थाई 
फ्राधसेली 

हरेक हदन 
(बबहीबार 
बाहेक) 

बबहान 10 बजे देखि 5 
बजे सम्म 

成田市 
(Narita City) 

0476-20-1507 〒286-8585 
Narita-shi 
Hanazaki-cho 
760 

अिंगे्रजी 
गिननयाँ भाषा 
कोररयाली 
पोिुगुिज 
स्पेननस 
थाई 
लभयतनामी 
इधडोनेलसयाली 
तािालोि 
नेपाली 
हहधदी 
मलाय 
म्यािमार भाषा 

सोमबार 
देखि 
शुक्रबार 
सम्म 

बबहान 9 बजेदेखि 
बेलुकी 5 बजेसम्म 

रुसी 
फे्रन्ि 

सोमबार 
देखि 
शुक्रबार 
सम्म 

बबहाि 10 बजे देखि 5 
बजे सम्म 

佐倉市 
(Sakura City) 

043-484-6326 〒285-0025 
Sakura-shi 
Kaburagi-ma
chi198-2 
Rainbow 
Plaza 
Sakura 
 
 

अिंगे्रजी 
चिनियाँ भाषा 
स्पेनिस 
गारी भाषा 

सोमबार 
देखि 
शुक्रबार 
सम्म 
(कृपया 
ररजभेसन 
िनुहुोला) 

बबहान 10 बजे देखि 12 
बजे सम्म 
हदउँसो 1 बजेदेखि 4 
बजेसम्म 
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 11  आपतकाललन अवस्थाहरूको लागि  

 

実施
じ っ し

機関名
きかんめい

 
सिंस्थाको नाम 

電話
でんわ

 
टेललफोन 

住所
じゅうしょ

 
ठेिाना 

言語
げんご

 
भाषाहरु 

実施
じ っ し

日
び

 
हदन 

時間
じ か ん

 
समय 

四街道市 
(Yotsukaido City) 

043-312-6173 〒284-0003 
Yotsukaido 
-shi 
Shikawatashi 
2001-10 

अिंगे्रजी 
गिननयाँ भाषा 

सोमबार 
बुिबार 
शुक्रबार 
(कृपया 
ररजभेसन 
िनुहुोला) 

बबहान 10 बजे देखि 3 
बजे सम्म 

印西市 
（Inzai City） 

0476-33-4068 〒270-1396 
Inzai-shi 
Omori 
2364-2 

अिंगे्रजी हरेक 
महहनाको 
र्ेस्रो 
बुधबार 
(कृपया 
ररजभेसन 
िनुहुोला) 

बबहान 9 बजे देखि 4 
बजे सम्म 

白井市 
(Shiroi City) 

047-401-5998 
 

〒270-1492 
Shiroi-shi 
Fuku 1123 

अिंगे्रजी 
अन्य भाषाहरू 
(अिुवाद मेलसि) 

सोमबार 
देखि 
शुक्रबार 
सम्म 

बबहान 8:30 बज ेदेखि 
5:15 बजे सम्म 

富里市 
(Tomisato City) 

0476-93-1117 〒286-0292 
Tomisato-shi 
Nanae 652-1 

अिंगे्रजी 
र्ागालोग 
 

सोमबार 
देखि 
शुक्रबार 
सम्म  

बबहान 9 बज े देखि  
हदउँसो 5 बज ेसम्म 

東金市 
(Togane City） 

0475-50-1114 〒283-8511 
Togane-shi 
Higashiiwas
aki 1-1 

अंगे्रजी,  
चिनियाँ,  
कोररयाली,  
स्पेनिस 
पोिुणचगज 
र्ागालोग 
लभयर्िामी 
िेपाली 

सोमबार 
देखि 
शुक्रबार 
सम्म 

बबहान 8:30 बजे देखि  
हदउँसो 5:15 बजे सम्म 

थाई, दहन्दी 
इन्र्ोिेलसयाली 
बमी 
मलय 

सोमबार 
देखि 
शुक्रबार 
सम्म 

बबहान 9:00 बजे देखि  
हदउँसो 5:15 बजे सम्म 

फ्रान्सेली 
रुसी 

सोमबार 
देखि 
शुक्रबार 
सम्म 

बबहान 10:00 बजे देखि  
हदउँसो 5:15 बजे सम्म 

युके्रिी (कृपया 
ररजभेसन 
िनुहुोला) 
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実施
じ っ し

機関名
きかんめい

 
सिंस्थाको नाम 

電話
でんわ

 
टेललफोन 

住所
じゅうしょ

 
ठेिाना 

言語
げんご

 
भाषाहरु 

実施
じ っ し

日
び

 
हदन 

時間
じ か ん

 
समय 

茂原市 

(Mobara City) 
0475-20-1651 〒297-8511 

Mobara-shi 
Dohyo 1 
 

अिंगे्रजी 
अन्य भाषाहरू 
(अिुवाद मेलसि) 

सोमबार 
देखि 
शुक्रबार 
सम्म 

बबहान 8:30 बज ेदेखि  
हदउँसो 5:15 बजे सम्म 

鴨川市 
(Kamogawa City) 

04-7093-5931 〒296-8601 
Kamogawa-
shi 
Yokosuka 
1450 

अिंगे्रजी 
तािालोि 
अन्य भाषाहरू 
(अिुवाद मेलसि) 

सोमबार 
देखि 
शुक्रबार 
सम्म 

बबहाि 8:30 बज ेदेखि 
12 बजे सम्म 
ददउँसो 1 बजेदेखि 4:30 
बजेसम्म  

君津市 
（Kimitsu City） 

0439-54-9877 〒299-1152 
Kimitsu-shi 
Kubo 
2-11-21 

अिंगे्रजी 
गिननयाँ भाषा 
कोररयाली 
तािालोि 

मिंिलबार 
बबहीबार 
शुक्रबार 
(कृपया 
ररजभेसि 
गिुणहोला) 
* 
टेललफोनबा
ट परामश ु
िन ु
लमल्दैन 

बबहान 9 बजे देखि 4 
बजे सम्म 

市原市 
(Ichihara City) 

0436-23-9866 〒290-8501 
Ichihara-shi 
Kokubunjidai  
Chuo 1-1-1 

अिंगे्रजी मिंिलबार 
शुक्रबार 

बबहान 9:30 देखि 
हदउँसो 12बज ेसम्म र 
हदउँसो 1 बजे देखि 3:30 
बजे सम्म 

0436-24-3934 〒290-0081 
Ichihara-shi 
Goichuonishi 
1-1-25 
Sunplaza 
Ichihara 2F  

स्पेननस प्रत्येक 
महहनाको 
पहहलो र 
तेस्रो 
शुक्रबार 

हदउँसो 1:00 बज ेदेखि  
हदउँसो 4:00 बजे सम्म 

पोिुगुिज प्रत्येक 
महहनाको 
पहहलो र 
तेस्रो 
बुिबार 

बबहान 9 बज ेदेखि 12 
बजेसम्म 

 

 
◇法

ほ う

テラス多言語
た げ ん ご

情報
じょうほう

提供
ていきょう

サービス 
借金
しゃっきん

、離婚
り こ ん

、労働
ろ う ど う

、事故
じ こ

など、通訳
つうやく

を介
かい

して日本
に ほ ん

の

法
ほう

制度
せ い ど

や弁護士会
べ ん ご し か い

など関係
かんけい

機関
き か ん

を紹
しょう

介
かい

します。 
 
 
 

  
◇हौटेरास ुबहुभाषी सूचना सेवा 
ऋण सम्झौता, सम्बधिववच्छेद, रोजिारी र दरु्टुनाहरू जस्ता कानुनी समस्याहरू 
समािान िनकुो लागी दोभाष ेमाफण र् जापािको कािुिी िर्ाली, वकील संघ र 
बार एसोलसएसि लगायर् सम्बन्न्धर् संस्थाहरू पररिय गराउँछौं । 
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 11  आपतकाललन अवस्थाहरूको लागि  

 

電話
で ん わ

相談
そうだん 

電話
で ん わ

：0570-078377  
*通訳つうやく

を交
まじ

えて、3者しゃ（相談者そうだんしゃ

、職員
しょくいん

、通訳
つうやく

）間
かん

で話
はな

すことができます。 
対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

：英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ご く

語
ご

、ポルトガル語
ご

、 
スペイン語

ご

、韓国
かんこく

語
ご

、ベトナム語
ご

、タガログ語
ご

、ネパ

ール語
ご

、タイ語
ご

、インドネシア語
ご  

受付
うけつけ

：月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

午前
ご ぜ ん9:00～午後ご ご 5:00 

 
・法
ほう

テラス千葉
ち ば

 
電話
で ん わ

： 050-3383-5381 
住所
じゅうしょ

：千葉市
ち ば し

中央区
ちゅ うお うく

中央
ちゅうおう4-5-1  

Qiball（きぼーる）2階かい 
 
・法
ほう

テラス松戸
ま つ ど

 
電話
で ん わ

： 050-3383-5388 
住所
じゅうしょ

：松戸市
ま つ ど し

松戸
ま つ ど1879-1 

松戸
ま つ ど

商工
しょうこう

会議
か い ぎ

所
し ょ

会館
かいかん3階かい 

http://www.houterasu.or.jp/chiba/ 
 
◇外国人

がいこ く じ ん

のための人権
じんけん

相談
そうだん

（法務省
ほうむしょう

) 
 
・外国語
が い こ く ご

人権
じんけん

相談
そうだん

ダイヤル 
電話
で ん わ

：0570-090911 
英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
か ん こ く ご

、タガログ語
ご

、ポルトガル語
ご

、

ベトナム語
ご

、ネパール語
ご

、スペイン語
ご

、インドネシア

語
ご

、タイ語
ご

 
月
げつ

～金
きん

 午前
ご ぜ ん9:00～午後ご ご 5:00 

 
・外国語
が い こ く ご

インターネット人権
じんけん

相談
そうだん

受付
うけつけ

窓口
まどぐち

 
多言語
た げ ん ご

でのインターネット人権
じんけん

相談
そうだん

受付
うけつけ

窓口
まどぐち

を

設置
せ っ ち

しています。 
全国
ぜんこく

どこからでも人権
じんけん

相談
そうだん

を受
う

けることができます。 
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html#01 
 
◇外国人

がいこくじん

結核
け っか く

電話
で ん わ

相談
そうだん

 
（公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

結核
け っか く

予防会
よ ぼ う か い

） 
電話
で ん わ

：03-3292-1218・1219 
FAX:03-3292-1290 

英語
え い ご

、韓国語
か ん こ く ご

（予約制
よ や く せ い

）、中国語
ちゅうごくご

、ベトナム語
ご

、ミャ

ンマー語
ご

（午前中
ごぜんちゅう

のみ）、ネパール語
ご

（第
だい

2、第
だい

4火
か

曜
よ う

日
び

の午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

のみ） 

टेललिोन द्वारा परामर्क सेवा 
फोन: ：0570-078377  
*तपाइँ तीन पक्षहरु (सल्लाहकार, कमिुारी, दोभाषे) बीि कुरा िन ुसतनुहुधछ। 
समगथतु भाषाहरू: अिंगे्रजी, गिननयाँ, पोतुिुाली, 
स्पेननश, कोररयाली, लभयतनामी, तािालोि, नेपाली, थाई, इधडोनेलसयाली 
ररसेप्शन: सोमबार-शकु्रबार बबहान 9:00 बजे- हदउँसो 5:00 बज ेसम्म 
 
 
 
・ होउ तेरास ुचचबा 
 टेललफोन: 050-3383-5381 
ठेिाना: Qiball 2F, 4-5-1,Chuo,Chuo-ku,Chiba-shi,Chiba 
 
 
・होटेरेस माचुदो 
टेललफोन : 050-3383-5388 
ठेिाना: 1879-1 Matsudo, Matsudo-shi, Matsudo 
Chamber of Commerce & Industry Hall 3F 
 http://www.houterasu.or.jp/chiba/ 

 
◇प्रवदेर्ी नागररकहरूको लाचग मानव अचिकार परामर्क (न्याय 
मन्रालय) 
・प्रवदेर्ी भाषा मानव अचिकार परामर्क हटलाईन 
टेललफोन: 0570-090911 
अिंगे्रजी, गिननयाँ, कोररयाली, तािालोि, पोिुगुिज, लभयतनामी, नेपाली, 
स्पेननश, इधडोनेलसयाली, थाई 
 
सोमबार-शुक्रबार बबहान 9:00 बज े- हदउँसो 5:00 बजे सम्म 
 
・इन्टरनेटबाट मानव अचिकार परामर्क सेवाहरू 
हामीले बहुभावषक इधटरनेट मानव अगिकार परामश ुररसेप्शि डेस्क स्थापना 
िरेका छौं। 
तपाईंले देशको जुनसुकै ठाउँबाट मानवअगिकार परामश ुप्राप्त िन ुसतनुहुधछ। 
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html#01 
 

◇प्रवदेर्ी नागररकहरूको लाचग क्षयरोग टेललिोन परामर्क सेवा 
(सावकजननक हहत समावेर्ी िाउन्डेसन क्षयरोग रोकथाम सिंर्) 
टेललफोन: 03-3292-1218/1219 

फ्याक्स: 03-3292-1290 

अिंगे्रजी, कोररयाली (ररजभेसन आवश्यक), गिननयाँ, लभयतनामी,  म्यानमार 
(बबहान मात्र), नेपाली (दोस्रो र िौथो मिंिलबार बबहान मात्र) 
 

http://www.houterasu.or.jp/chiba/
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html#01
http://www.houterasu.or.jp/chiba/
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html#01


 

 

11 

緊急
きんきゅう

時
じ

の
 

ため
  

に
 

 11  आपतकाललन अवस्थाहरूको लागि  

 

毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

 午前
ご ぜ ん10:00～午前ご ぜ ん12:00、 
午後
ご ご

 1:00～午後ご ご

 3:00 
FAXは常時

じ ょ う じ

、受付
う け つ

けています。 

 
◇外国語

が い こ く ご

による DV相談
そうだん

 
（女性
じょせい

サポートセンター） 
電話
で ん わ

：043-206-8002  
英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
か ん こ く ご

、タガログ語
ご

 
*予
よ

約
やく

制
せい

 
*女性
じょせい

専用
せんよう

です。 
*24時間

じ か ん

、365日
にち

受
う

け付
つ

けていますが、外国語
がいこ くご

での

相談
そ う だ

は来
らい

所
しょ

のみです。 
 
 
◇子

こ

ども・若者
わかもの

の悩
なや

みの相談
そうだん

 

（ライトハウスちば） 

電話
で ん わ

：043-420-8066 

英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

 

*外国語
が い こ く ご

で相談
そうだん

できる日
ひ

は、下記
か き

URL でご覧
らん

に 

なれます。 

https://lighthouse.pref.chiba.lg.jp/tel 

 

◇ファミリーセンター・ヴィオラ 
 外国語
が い こ く ご

による福祉
ふ く し

相談
そうだん

 
電話
で ん わ

：0438-53-3453 
ベトナム語

ご

、タイ語
ご

 
 
◇日本語

に ほ ん ご

の話
はな

せる人
ひと

は下記
か き

に相談
そうだん

してくださ

い。（千葉県
ち ば け ん

） 
・交通
こ うつ う

事故
じ こ

相談
そうだん

 電話
で ん わ

：043-223-2264 
・法律
ほうりつ

相談
そうだん

 電話
で ん わ

：043-223-2249,2250 
（予約制
よ や く せ い

） 
・医療
い り ょ う

相談
そうだん

 電話
で ん わ

：043-223-3636 
・救急
きゅうきゅう

安心
あんしん

電話
で ん わ

相談
そうだん

 電話
で ん わ

：#7119 または

03-6810-1636 

（月
げつ

～土曜日
ど よ う び

 午後
ご ご

6時
じ

～翌
よ く

午前
ご ぜ ん

8時
じ

 

 日曜日
に ち よ う び

・祝日
しゅくじつ

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

～翌
よ く

午前
ご ぜ ん

8時
じ

） 

 

・こども急病
きゅうびょう

電話
で ん わ

相談
そうだん

：#8000 または

043-242-9939 

（午後
ご ご

7時～翌
よ く

午前
ご ぜ ん

8時
じ

） 

हरेक मिंिलबार  बबहान 10:00 – हदउँसो 12:00 सम्म 
               हदउँसो 1:00 – हदउँसो 3:00 बजे सम्म 
फ्यातस सेवा प्रत्येक हदन २४ सैं र्ण्टा िुल्ला रहनछे । 
 
◇प्रवदेर्ी भाषाहरूमा र्रेलु हहिँसा को बारेमा परामर्क 

(महहला सहायता केन्र) 
 

टेललफोन: 043-206-8002 
अिंगे्रजी, गिननयाँ, कोररयाली, तािालोि, स्पेननश, थाई 
*ररजभेसन आवश्यक पदुछ 
*महहलाहरुको लािी मात्र 
*हदनको 24 र्ण्टा, वषकुो 365 हदन सेवा ललन सतनुहुनेछ। ववदेशी भाषाहरूमा 
परामश ुिाहहँ केधरमा व्यक्ततित रूपमा आउनेहरूका लागि मात्र उपलब्ि छ। 
 
◇बच्चा・युवायुवतीको चचन्ता सम्बन्िी परामर्क 
（लाइट हाउस चचवा） 
टेललफोन:043-420-8066 
अंगे्रजी, चिनिया ँ
ववदेशी भाषामा परामश ुिन ुसफकने हदन तलको वेवसाइटमा हेन ुसफकनेछ । 
 
https://lighthouse.pref.chiba.lg.jp/tel 

 
◇पररवार केन्र Viola 
प्रवदेर्ी भाषाहरूमा कल्याण परामर्क सेवा 
टेललफोन:0438-53-3453 
लभयतनामी, थाई 
 
◇यहद तपाइिँ जापानी भाषा बोल्न सक्नुहुन्छ भने, कृपया ननम्नमा 
सम्पकक  गनुकहोस।् (चचबा) 

・ट्राफफक दरु्टुना परामश ु फोन: 043-223-2264 
・ कानूनी सल्लाह फोन: 043-223-2249,2250 
 (ररजभेसन आवश्यक पदुछ) 
・ गिफकत्सा परामश ुफोन: 043-223-3636 
・आपतकालीन राहत टेललफोन परामशु सेवा फोि: #7119 वा 

03-6810-1636 
सोमबार देखि शनिबार, भोललपल्ट साँझ 6:00 बजे देखि 8:00 बजे सम्म 
आइर्बार र सावणजनिक बबदा: बबहाि 9:00 बजेदेखि भोललपल्ट बबहाि 8:00 
बजेसम्म 
・बालबाललकाको आपतकालीन टेललफोन परामश ु： #8000 वा 

043-242-9939 

(बेलुका ७ बजेदेखि भोललपल्ट बबहाि ८ बजेसम्म) 
 

https://lighthouse.pref.chiba.lg.jp/tel
https://lighthouse.pref.chiba.lg.jp/tel

