
 
 
 
 
 
 
 １．セレクトマップ 

「セレクトマップ」とは 

本冊子の３つの柱である「ひきこもり」、「不登校」、「若者の就労関

係」について、以降に掲載する国・県・市町村・民間の支援機関・団

体を、支援対象の子ども・若者の状態や年齢、利用したい支援業務に

応じて、より適切な支援機関を御案内するための図です。 

 

 掲載情報の具体的内容につきましては、各機関・団体の掲載ページ

を御参照いただき、さらに詳細につきましては、直接各機関・団体へ

お問い合わせくださいますよう、お願いいたします。 
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○：実施している

△：実施することもある

電話 面接 訪問

○ ○

電話 面接 訪問

○ ○ ○

電話 面接 訪問

○ ○ △

電話 面接 訪問

○ ○ ○

電話 面接 訪問

○ ○ △

電話 面接 訪問

電話 面接 訪問

○ ○ △

電話 面接 訪問

○ ○ △

電話 面接 訪問

○ ○ 〇

電話 面接 訪問

○ ○ △

電話 面接 訪問

○ ○

就労に向けた相談
【15～49歳】 P11地域若者サポートステーション

（グループワーク・就労体験）

民間支援団体（フリースペース・社会復帰支援・学校復帰支援など） P125

非
行
・

犯
罪
の
疑
い

千葉県警察少年センター P16

千葉法務少年支援センター（千葉少年鑑別所） P17

民間支援団体 P125
団体による

精
神
疾
患
の
疑
い

各市町村相談窓口【心の健康】【障害相談】 P39

医
療
・
福
祉

制
度

精神科デイケア

障害者総合支援法に基づく支援
（就労移行支援、就労継続支援など）

P123

生活リズムの見直し

【15～30歳】
千葉県子ども・若者総合相談センター「ライトハウスちば」
若者を対象とした支援プログラム（パソコン・ものづくり・卓球など）

P7

保健所（健康福祉センター） P13

千葉県精神保健福祉センター P15

医療機関
各医療機関に
よる

中核地域生活支援センター P9

　ひ　き　こ　も　り　　　　　　：義務教育年齢や学校に在籍中の場合は「不登校」のページを参照

総合相談
【39歳まで】

千葉県子ども・若者総合相談センター
「ライトハウスちば」

P7

ひきこもり専門相談
【18歳以上】

千葉県ひきこもり地域支援センター P8

各市町村相談窓口【ひきこもり】【生活困窮】 P39地域における相談

参照
ページ

相談したい

居場所等（支援プログラムに参加したい）
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○：実施している

△：実施することもある

電話 面接 訪問

○ ○

電話 面接 訪問

○ ○

電話 面接 訪問

○ ○ △

電話 面接 訪問

○ ○

電話 面接 訪問

電話 面接 訪問

○ ○ ○

電話 面接 訪問

○ ○ ○

電話 面接 訪問

○ ○ △

電話 面接 訪問

○ ○ ○

電話 面接 訪問

○ ○

電話 面接 訪問

○ ○ 〇

電話 面接 訪問

○ ○ △

電話 面接 訪問

○ ○

電話 面接 訪問

○

生活リズムの見直し

【15～30歳】

P9

非
行
傾
向

千葉県警察少年センター P16

千葉法務少年支援センター（千葉少年鑑別所） P17

中核地域生活支援センター

特
別
な
支
援

各市町村相談窓口【障害相談】 P39

千葉県総合教育センター特別支援教育部 P24

 子どもと親のグループ活動

【小・中・高校生】

P21

地域での支援
【小・中学生】

各市町村「適応指導教室」
（体験活動、学習支援など個々のニーズ合わせた対応）

P39

千葉県子どもと親のサポートセンター
サポート広場（ゲーム・折り紙・軽スポーツなど）

P18

人権相談 千葉法務局（人権相談） P25

民間支援団体（フリースペース・学校復帰支援・社会復帰支援など） P125

社会的
養護

P23
児童相談所　⇒
（一時保護所）

児童養護施設、児童自立支援支援施設
自立援助ホーム、里親など

不　登　校

総合相談
【39歳まで】

千葉県子ども・若者総合相談センター
「ライトハウスちば」

P7

教育相談
【小・中・高校生】

千葉県子どもと親のサポートセンター P18

参照
ページ

千葉県子ども・若者総合相談センター「ライトハウスちば」
若者を対象とした支援プログラム（パソコン・ものづくり・卓球など）

P7

各市町村相談窓口【不登校】 P39

各教育事務所「教育相談室」 P19

民間支援団体 P125
団体による

養
育
環
境
の
問
題

各市町村相談窓口【児童虐待】 P39

児童相談所 P20

児童家庭支援センター

地域における相談
【小・中学生】

相談したい

居場所等（フリースペース・学習支援ほか）
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○：実施している

△：実施することもある

電話 面接 訪問

○ ○

電話 面接 訪問

○ ○ △

電話 面接 訪問

〇 ○

電話 面接 訪問

○

電話 面接 訪問

○ ○

電話 面接 訪問

電話 面接 訪問

○ ○ △

電話 面接 訪問

○ ○

電話 面接 訪問

○ ○ △

P33

各市町村相談窓口【発達障害】

千葉県発達障害者支援センター「ＣＡＳ」

発
達
障
害

の
疑
い

千葉県立高等技術専門校(障害者高等技術専門校含む)

障害者就業・生活支援センター P36

千葉障害者職業センター
（相談・職業準備支援・職場定着支援）

P38

地域における相談 P39

相談・訓練 P39,123

各市町村相談窓口「障害相談」

障害者総合支援法を活用した支援
自立訓練（機能訓練）（生活訓練）、就労移行支援
就労継続支援（Ａ型）（Ｂ型）

千葉障害者就業支援キャリアセンター
（相談・訓練・アフターフォロー）

P35

若者の就労関係

ジョブカフェちば
（カウンセリング・セミナー）

就労先を探したい
ハローワーク
※新卒応援、わかもの、就職氷河期世代

P27

P26

P7

P11

総合相談
【39歳まで】

働くことへの悩み
【15～49歳】

千葉県子ども・若者総合相談センター
「ライトハウスちば」

地域若者サポートステーション
（グループワーク・就労体験）

就労に向けた準備
【概ね30代まで】

参照
ページ

地域における相談 各市町村相談窓口【若者の就労関係】

千葉職業能力開発短期大学校専門的技術の習得

P39

P125

P39

P31

P32

団体による
民間支援団体

相談したい

技術・技能取得（働く力をつける）

障害福祉
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