
全国健康保険協会（協会けんぽ）千葉支部では、加入者の皆様の健康づ
くりを支援するため、さまざまな保健事業を実施しております。
そのうちの1つとして、35歳以上の被保険者を対象とした「生活習慣

病予防健診」を実施しています。こちらの健診はメタボリックシンド
ロームとともに、肺がん・胃がん・大腸がんなどの5大がん検診の内容を
カバーするものとなっております。
糖尿病などの生活習慣病は、早期には自覚症状がなく、進行している
ケースが少なくないため、毎年の健診受診で自分自身の健康状態を把握
することはとても重要です。
また、協会けんぽでは健診の結果、生活習慣の改善が必要な従業員の

方には、無料でお受けいただける特定保健指導のご案内を事業所にお送
りしています。健康に関するセルフケアができるように健康づくりの専
門家である保健師等がサポートいたしますので、該当になった従業員の
方には、積極的なお声がけをお願いいたします。
※野田市内の生活習慣病予防健診実施機関（令和7年10月1日現在）

・野田総合病院（旧 小張総合病院）（野田市横内29-1）
・野田病院健診センター（野田市中里1554-1）
・キッコーマン総合病院（野田市宮崎100）

令和7年度の主な目標（抜粋）1
特定健診実施率の向上
・被保険者（本人）の健診実施率：56.0％以上
・被扶養者（家族）の健診実施率：28.8％以上

2 特定保健指導実施率の向上
・被保険者（本人）に対する特定保健指導の実施率：25.6％以上
・被扶養者（家族）に対する特定保健指導の実施率：12.4％以上

3 事業主と共同したコラボヘルスの推進

・健康宣言事業所数を2,350事業所以上とする。
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