
野田商工会議所は、管内(旧関宿町を除く野田市内)の企業･団体を中心
とした会員が所属する地域総合経済団体で、商工業の総合的な改善
発達を図り、商工業振興をとおして社会一般の福祉増進、地域社会の
発展に寄与しています。
当所は、S27年11月に設立され今年で73年を迎えます。
現在の会員数は約1,400事業所

＊企業を支援する組織ですが、企業の社員に対する福利厚生事業も
お手伝いしています。保険共済制度や労働保険、永年勤続表彰制度、
そして「健康診断」などを推進しています。

＊当所自身も経済産業省が創設した「健康経営優良法人」の認定を
受けています。

当所では、定期健康診断及び特定健康診査(メタボ健診)を実施しています。

企業は労働安全衛生法により、社員に対して健康診断の実施が義務付けられて
います。社員も受診しなければいけません。
現在は、いつでも健康診断が受診できる医療体制がありますが、企業が業務の
合間を考え独自に社員の健康診断を実施することは大きな負担です。
中小･小規模企業が企業単独での健康診断の実施が困難な状況を鑑み、当所では、
会員企業向けに企業代表者（ご家族）はもとより、社員の皆様にも受診いただけ
るよう集団での健康診断を毎年実施しています。
40歳以上の方を対象に推奨されている特定健康診査（メタボ健診）も受診可能   
です。ぜひご利用ください。

野田商工会議所 定期健康診断
実施時期 ：毎年10月下旬から11月上旬ころの4日間
実施会場 ：さわやかワーク野田

（野田地域職業訓練センター）
実施医療機関 ：(医)徳洲会 野田総合病院

＊当所非会員の企業におかれましてはこの機会に
ぜひご入会いただき、企業の福利厚生の一つとして
お役立てください。

野田商工会議所を紹介します

社員の健康が 中小企業の底力！
健康診断を受診しましょう！
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末永く事業を継続していくためには、社員の活躍が欠かせません。健康診断は
社員の健康を守るための大切な取り組みです。以前は忙しさから受診が後回し
になることもありましたが、近年は受診率が向上してきています。
厚生労働省の調べでは、受診率は2020年の75％から2021年78％、2022年には
80％へと上昇。企業も社員も「健康は仕事の土台」という意識が確実に高まっ
ています。
しかし、真に効果を発揮するためには、受診後のフォローアップが欠かせませ
ん。診断結果に基づいた個別の健康指導や生活習慣改善プログラム、再検査や
専門医受診の促進など、健診結果を行動につなげる仕組みも重要です。
こうした取り組みは、社員の疾病予防だけでなく、職場全体の生
産性向上や離職防止にも直結します。最近では、スマートウォッチ
やアプリを活用した継続的な健康データの把握、AIによるリスク
分析など、フォローアップを支える技術も充実しています。

企業の福利厚生ご担当者様には、「健康診断」を年1回のイベント
ではなく「継続的な健康管理の起点」として位置づけ、社員と会社
が共に健康づくりを推進していくという雰囲気づくりを醸成いただ
ければと思います。
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業務の停滞を防ぐためにも
社員一人一人が健康で働ける職場にしよう

社員みんなで健康アップロード！
福利厚生担当者の皆さまへ
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