
全員参加の健康づくりの取組み
キッコーマン食品株式会社 野田地区安全衛生事務局

（健康づくりに関する取組・全体）

健康意識の向上と健康的な生活習慣の定着を目的に掲げ、次の施策を展開していき、

健康なからだ作りに取り組んでいきます。

衛生管理者を中心とした＜健康づくり推進委員会＞を発足し、

「1.運動で健康」「2.食と健康」「3.心と体の健康」を3本柱として健康づくりの取り組み

を進めていきます。

活動内容

（目標）

野田地区において、様々な職種（製造、研究、事務等）の方が働いています。その一人ひと

りが「みんなで！楽しく！健康的に！！」をスローガンに掲げ健康づくりに取り組んでいき

ます。

キッコーマンは1917年に野田の醤油製造業８家が合同し野田醤油株式会社として設立された

会社です。いまは世界中でご愛用いただいているキッコーマン製品ですが、その研究開発と

製造の中心は野田で担っており、キッコーマングループでは約1500名が野田地区で働いて

います。

地域 と 職域 をつなぐ

いき 新聞
With(After)コロナ

いき

第２４号

令和４年度
野田健康づくり協議会

発行
チーバくん



課題

■柔軟性改善、筋力向上、バランス改善を目的とした＜転倒防止行間体操＞

の作成及び展開

■＜ウォーキングキャンペーン＞

アプリを活用しウォーキング距離を入力し、バーチャルスポット巡りやランキング、

チーム戦、写真投稿など楽しみながらウォーキングを行うコンテンツを展開

■キッコーマン総合病院と連携による＜リモート健康講演会＞の開催

■健康づくり推進委員会独自による健康お役立ち情報＜健康推進ナビ＞発行

■その他、「運動」「食事」「睡眠」などテーマに沿った活動展開

活動内容

「みんなで！楽しく！元気に！！」健康な身体づくりについて継続的に取り組める施策を

展開していき、健康意識が向上し自発的に健康維持に取り組む環境づくりを進めて行きます。


