
  

✿はじめに✿ 
みなさま、いかがお過ごしでしょうか。 
今回のニュースレターでは、令和７年度に実施した自立支援事業について 
ご紹介します。 
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小児慢性特定疾病児童等自立支援事業 

 

ニュースレター 

千葉県マスコットキャラクター 

チーバくん 

講演会＆クリスマス会

令和７年１２月６日に保護者向けの講演会とお子様向けのレクリエーションを行いました。 

 

講演会では、東京情報大学の水野芳子先生から 

「将来の自立のために身につけたい子どもの力」をテーマに講演をしていただきました。 

 

水野先生からは、自立に向けて慢性疾患をもつお子さんとご家族に小さいときから意識して  

欲しい力や成人移行期に身につけて欲しい知識と行動について伝えていただきました。また、 

お子さんのそれぞれの特性に合わせた自立についてもお話がありました。 

 

全国心臓病の子どもを守る会千葉県支部からは、患者会の紹介と保護者の立場からのエピソード

を含めお話いただきました。 

 

レクリエーションでは、子どもたちが雪だるまやリース等クリスマスツリーの飾りを作成し、 

クリスマスツリーを飾りつけしました。 

また、学生ボランティアの大学生と一緒にハンドベルでクリスマスソングを演奏し、素敵な音を

響かせました。 

 レクリエーション会場 
子どもたちが作成したクリスマスツリー  



 

 

 

 
 
 

 

〒271-8562 

千葉県松戸市小根本７ 千葉県松戸保健所 地域保健課  

小児慢性特定疾病児童等自立支援事業担当 

電話：047-361-2138（平日:9:00～17:00） 

 

医療的ケア児等家族の交流会 

地域支援者研修会 

★松戸市★  

令和７年１１月２４日に「ほわほわの森であそぼう」で交流会を開催しました。 

「ほわほわの森であそぼう」は、松戸市の子育て支援施設「ほっとるーむ東松戸」で 

月１回開催されており、医療的ケアのある方やご家族が参加できる催しを行っています。 

 

交流会では、講話と子供向けのレクリエーションを実施しました。 

千葉県立松戸特別支援学校の教頭先生をお招きし、 

「特別支援学校ってどんなところ」をテーマに講話をしていただきました。 

特別支援学校での教育活動の様子や医療的ケア児の対応について 

お話をしていただきました。 

 

レクリエーションでは、魚釣りやリース作り、ボーリング等を用意し、家族みんなで楽しみ

ました。 

 

★流山市★ 

令和７年１１月２９日に流山市で交流会を開催しました。 

レクリエーションでは、パネルシアターや親子あそびを 

行いました。 

パネルシアターでは、音が鳴るボールを使用し、 

音楽に合わせて親子で楽しみました。 

 

レクリエーション後のおしゃべりタイムでは、保護者同士の交流や支援者からの情報提供を

しました。 

 

令和７年１０月２７日、「地域で暮らす医療的ケア児の支援」をテーマに支援者向けの講演会を

実施しました。 

 

●医療的ケアのあるお子さんの支援について数々のご経験がある千葉県千葉リハビリテーション

センターの佐藤様より、「医療的ケア児の支援について 地域の皆様と共有したいこと」  

についてお話をしていただきました。 

 

●松戸保健所からは、「医療的ケアのある子の就園・就学体験談」を報告しました。 

 

日頃医療的ケアのお子さん、保護者と関わる支援者同士で、医療的ケア児の支援や就園、就学に

ついて共有することができました。 

松戸保健所では、今後も講演会や交流会の実施を予定しております。 

お子さんのことで心配なことがございましたら、保健師が対応しますので、お気軽にご連絡ください。 

 パネルシアターの様子 

 講話の様子 


